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落地钟双节同庆大促销
! !德国原装进口机芯，厂家直销去除中

间商高额利润，还消费者实实在在的价格。
!"#$ 款特价红木落地钟特惠价只需 %&""

元起。

地址：浦东新区康新公路92号
徐家汇好饰家漕溪路198号
控江路双阳路路口杨浦好饰家
电话：5817926813122389480

双节清仓 中老年顾客配镜送太阳镜 一律打折
原眼镜一厂门店配镜顾客一律送 元交通费10

上海新视眼镜厂（原上海眼镜一厂）推出“双节清
仓 中老年顾客配镜送太阳镜一副”活动，所有配镜顾
客赠送10元交通费优惠活动。各类镜架、镜片3折起
售，法国依视路镜片 5折起售，并有德国蔡司等镜片供
选择。中老年商务人士看远看近可配“多焦眼镜”，高级
验光师免费验光（详见店内海报）。电话：62589724

地址!常德路 !"#号"武定路口# 轨道交通 $号线昌平路出口 ! ! ! !老凤祥于!"'$年婚庆季，倾情呈现钻石、黄金、翡翠、红蓝宝等各
类臻品，结合“婚庆‘饰’宴爱的回馈”为主题，活动现场的布展将结合
婚庆的元素，展露浓浓的浪漫风情。期间，老凤祥将倾情呈现百余件各
类臻品，浪漫钻石、璀璨黄金、优雅翡翠、绚丽彩宝等齐聚名品楼，以优
惠的价格回馈广大顾客，活动现场将呈现一场极具时代感的绮丽空
间，让每一位顾客都身临其境地观摩一场专属老凤祥的时光长廊。
169件婚庆特品 等您全场寻觅
为庆祝老凤祥名品楼 '(%周年华诞，全场精挑 '(%件婚庆

特品，特品更有惊喜折扣价，为情人们营造一个浪漫有趣的氛
围，本次活动的 '(%件婚庆特品，将用爱心贴纸贴在活动产品
的标签上作为记号，分别藏在名品楼各大柜台中，等您细心寻
觅，我们期待全场“谁能百里挑一”。
玫瑰娇艳赠佳人 蜜语甜言醉芳心

%月 !!日起) 凡活动期间参与活动并成功
消费的顾客除了可以享受特品折扣之外，现场
还会收到玫瑰花一支。老凤祥名品楼，带您领略
珠宝的璀璨，品一品鲜花的芳香。

老凤祥169周年华诞 金九银十 为爱献礼

上海宝山区逸仙养老院
建筑面积13288m2，核定床
位421张。以“医养结合”为
特色，为老年人提供专业的护
理服务和24小时医疗服务。

本院毗邻吴淞炮台湾湿
地森林公园、宝山区城市规
划展示馆，地处黄浦江、长江
口的汇流处，眺望滨江美景，
绿化成荫、环境优美。

院内设有医疗康复区、
多功能娱乐区、健身区等，有
单人房、两人房、三人房可供
选择，房间均设有独立卫浴、
24小时热水、空调、电视及
呼叫系统等设施。
本院将成立老年大学，定期
组织文艺演出、书画教学、出
游等活动，丰富老人的晚年
精神生活。

地址：上海宝山区塘后支路19-21号，地铁三号线淞滨路、水
产路，公交90，719，711，宝山10路均可达到。
垂询热线：021-565627781893085828117317722911
电话提前预约可专车地铁站三号线水产路站免费接送。
开业大优惠！欢迎预约，免费试住（有效期一个月）。详情来电咨询。

上海宝山区逸仙养老院上海宝山区逸仙养老院
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张奶奶话海参第三十八期

为什么大连海参如此受欢迎

! ! ! !人到老年，气血渐衰，精力不足，脏腑功能
减退。很多人从 *"岁以后便出现心、脑、呼吸、
消化等一系列功能的退化。如心脑血管系统衰
退时，常出现心悸、气短、头晕、记忆力减退、反
应能力下降、感觉迟钝等症状；呼吸系统功能
减弱，表现为咳嗽、痰多、易感冒、发热等。因
此，良好的营养对老年人健康有切实的帮助，
大连海参恰恰是这样一种易消化、利吸收、营
养价值高又全面的补品。

海参的营养价值主要取决于两个因素：
生长年限和水域深浅。所以选择合适的海参
很重要。大连处于北纬 +%!，水深且凉，非常

适合海参生长，这里海参的食物常年以砂石
贝壳或海藻等为主，决定了其良好的营养价
值。

怎样吃海参
能达到更好的滋补效果呢？

张奶奶有两点建议：一、早上空腹食用，利
于营养的吸收；二、避免与酸性食物一同食用。

每天食用一只海参已经慢慢成为很多中
老年人的生活习惯，当然吃海参重在坚持，细
水长流才能达到更好的效果。

袁记堂
高价收购红木字画 各类老
家具 古扇 新老旧书 瓷器
玉器 文革像章 旧钱币 小
人书 邮票 旧衣服 陈年老
酒
复兴中路 '"%号
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芳茶居
诚信收购老式家具 字画 扇
子 信札旧书 像章 邮票 旧
钱币 连环画 瓷器 花盆
茶壶 照片 旗袍 箱子 老酒
一切老物件
+++'*+'+ '+(''&++"&&龙
石潭弄 '&"号

怀旧堂
本店五十年久负盛名的国
营单位 向社会高价收购
一切古旧书籍 字画 老红
木 柚木家具 旧瓷器 像
章 印章 老照片 老唱片
旧笔墨纸砚 邮品 旧纸币
银元 竹木牙雕 旧钟表
上门免费估价
南昌路 !("号
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高价收字画
大正堂 收老红木家具 旧瓷
器 旧书 扇子 印章 邮票
钱币 老酒 像章 旧箱子
宛平路 !**号
*!$+++(' '+*(,++"$$& 汤

渝水堂
高价收购红木及各类老家
具各种酒类 字画 扇子 旧
书 瓷器 玉器 像章 旧箱
子 老服装 旧墨（国营）
多伦路文化名人街 '&!号
近四川北路
'+("'%!(,'$
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