
为什么我不建议食客到美佳乐卤菜馆吃面

时把!浇头"浇到面条上# 通常人们把!浇

头"往面上!浇"$自有他的理由$比方汤宽味寡$

于是用!浇头"来调剂%或者!浇头"火候&吃口差

那么一点点$拿滚烫的面汤水!焐烫"片刻$求

得!浇头"更适合下口'但结果$多半!双输"(((

一方面$!浇头"失去原有风味$另一方面$一碗

干净单纯的面汤被弄得浑浊不堪) 当然$ 不讲

究$图方便$完全可以网开一面$视作例外)

美佳乐的面$若这样吃法$有点亏) 这家店$

以一味酱鸭名满震泽$甚至享誉苏州以及周边地

区) 它的面$是红汤面) 红$即来自于腌制酱鸭的

!原浆"$已经异常鲜美)外行若将!浇头"*酱鸭+于

面条之中再行!浸泡"$红上加红$那就属于叠床

架屋$根本没有必要%再说$换作其他!浇头"下到

面条里$比如卤门腔,卤三丝$清清爽爽的卤味$

岂非又变成!酱门腔"!酱三丝"了# 我倒要问一

下-你这样做$你妈妈允许吗# 你奶奶有意见吗#

呵呵$开个玩笑)

一招鲜$吃遍天$是可能的)凭一碗面$要把

游客留住一整天$ 则似乎是不太可能完成的任

务$一定得另想招数)

震泽是个江南小镇$小归小$总还有些餐

馆以应当地人和游客果腹之需) 但是$小镇就

是小镇$不可能在餐饮上有很大的格局-一是市

场有限$投入大$收益少$影响创新驱动和规模

效应%二是没必要$游客着眼于风景$而对于当

地餐饮秉持惯性思维$即农家菜级别) 因此$小

镇当中好一点的餐馆$ 若是不让

顾客吵闹起来$得过且过$随遇而

安$已是成功%能把农家风味做到

使顾客感觉差强人意甚至留恋不

已$那是真是造化)

震泽这个地方有点特别$当

地人对饮食有一种执著的信念$

那就是 !不时不食"*什么季节吃什么食材+$已

成规矩)要做到这一点$一定要有符合一年四季

物产丰富的条件) 为什么北方冬天满眼都是大

白菜# 这是因为天气严寒$万物萧条$除了大白

菜便于窖藏取用$ 其他菜蔬在冬季的供应受到

很大限制)故!不时不食"$几乎无法实现)人类

本该顺应自然规律的生活$ 被严苛的气候破坏

了) 而在江南$!不时不食"之所以能一以贯之$

是天赐良机$也是土著积极努力后的丰厚回报)

太湖古称!震泽"$可见震泽与太湖的关系

密切至极) 震泽临近太湖$ 河道纵横$!靠山吃

山$靠水吃水"$本来天经地义) 太湖物产丰饶$

给予震泽在餐饮上的发挥空间和腾挪

余地$得天独厚$足以令人羡慕忌妒)

!""#年$ 震泽古镇以深具 !不时不

食$农家风味"特征而获!中国太湖农

家菜美食之乡"殊荣$令人毫不意外)

然而$!美食之乡"$天然条件是前

提$用心经营是催化$两者不可或缺)

如果仅以惯常的!农家"为终极目标$那是餐饮

业的恶梦)那些不思进取的小镇$因为粗粝糟糕

的饮食而把游客逼走的现象$我们屡见不鲜)

提升小镇的餐饮水平$ 既要靠继承传统

的恒心$ 也要靠有想法& 有实力的业主的野

心) !震泽家宴"的推出$让人耳目一新)
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! ! ! !国庆!中秋即将来临" 为满足广大顾

客品尝老字号的招牌菜! 名小吃的需求#

梅龙镇酒家在梅龙镇广场六楼新开的$颖

食%店#将传承七十多年并荣获中华名小

吃!招牌菜称号的干菜包!酱鸭!粉蒸肉!

辣酱等四十余种名点!招牌菜#在店堂设

现包!现蒸!现烧!现卖的廉价外卖专柜#以

方便广大顾客带回家品尝#阖家欢度双节"

文摄 !种楠
献美食，迎双节

! ! ! !原料! 干莲子 "#$克，新鲜桂圆 "%$

克，冰糖 &$$'&"$克，清水 %$$'(##克，枸
杞十几粒。

制作方法! 将干莲子放进冷水碗内洗
一下，再在冷水盆内浸泡 &%'"#分钟，捞出
放在蒸碗内，放开水 "%#')## 克，用保险
纸封好碗口，上笼用旺火蒸 "#')#分钟，
取出看一下莲子是否酥软，如酥了则放冰
糖封好口再蒸 &#分钟，取出待用。新鲜桂
圆剥掉外壳待用，锅洗净，放清水 %##克烧
开，将蒸酥软的莲子放入锅内烧开，装入
大汤碗内。将新鲜桂圆放进莲子内，放上十
几粒枸杞子，即成上席，可供 *'&$位食用。

特点!色泽白、淡黄、红三色美观，清甜
爽口。此甜品夏天可冷食，冬天可热食，也
可作滋补品，壮阳益气，补脾胃，妇女产后
浮肿、气虚水肿、脾虚泄泻适合食用此物。

友情提示!购买干莲子时，最好买新
莲子，挑选颗粒大而饱满的，家中自己吃
最好买表面带点黑的为好，太白的不一定
好，黑色买回家洗一下即可，并内有莲心，虽

有点苦，但对人有益。家
中若无条件蒸，也可
用小火炖，但水要
多放一点，防止炖
干。若无新鲜桂
圆，可用干的桂
圆，但要下锅烧
胖。无论新鲜桂
圆或干桂圆，都要

将桂圆的核去掉。

震泽美食!从一碗面开始&中'

红泥小炉 文 ! 西坡 文 ! 李兴福

莲子鲜龙眼

一周一菜

! ! ! !阳澄湖畔，有个地形呈“人腿形”插入湖
中的半岛—莲花岛，三面环水，水域面积 &$

万余亩，形似一朵盛开的莲花。岛上住着
"$$多户人家，多以养蟹为业。
林冲是岛上第一批养殖大闸蟹的蟹农，

他最痛恨那些“汏浴蟹”坏了阳澄湖的名声。
林冲以他十多年丰富的养殖经验和特有的
养殖技术，以正宗的阳澄湖大闸蟹苗放在水
质清澈、水草繁茂、螺蛳丰富的养殖区内，统
一养殖，统一销售。
长假期间，约上亲朋好友自驾出游，从

京沪高速（+"）'苏州绕城高速（,%常熟方向

转 ,-*无锡方向）'阳澄湖北出口'湘石路'

澄林路'阳澄湖休闲旅游度假区'澄中路 &

号宝岛蟹舫私人专用码头。到达后可打
&)*$(&)(.*.林冲电话，他就会在码头上接
你，然后驾汽艇，穿过芦苇荡，劈开万顷绿
波，直驶恬静宜人的莲花岛。

岛上没有一家工厂，没有汽车，没有摩
托车，只有小桥流水，只有绿树成荫，素有
“水净、土净、空气净”的美誉，是都市人向往
自然，返璞归真的绝佳去处。

这几年，莲花岛上的旅游亮点：水牛、风
车阵、农具渔具博物馆、莲花塘、踏水车等。
湖面观光，生态养蟹，岛上品尝虾兵蟹将。
今年又是大闸蟹的丰收年，大闸蟹个大

量足。看到一个个威猛的大闸蟹爬在网上，对
于一个蟹农来说，真是喜在心头。为回馈广大
客户，林冲推出特价蟹（公 -两，母 )两）*$元
一对，给上海市民尝鲜；顾客还可尽兴地点上
蟹舫自创的农家菜：清水河虾、清蒸鳜鱼、清
蒸白鱼、葱烤鲫鱼、红烧鳊鱼、雪菜蚌肉、香辣
螺蛳、小熏鱼、草鸡汤、咸鸭蛋、菠菜、大青菜、
萝卜等，都是原汁原味的绿色食品。

长假上莲花岛吃蟹


