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! ! ! ! 其实已经很多

年! 我都不看世界杯

了" 世界杯与中国大

多有时差! 而我又对

睡眠质量要求很高"

熬夜看球! 让人有些

吃不消"

小时候!倒也踢过

球" 后来剧团里有兄弟踢球受了

伤!于是便有了禁令不能野在外

面" 当啦啦队!我倒是很有经验"

足球和唱戏不一样" 唱戏

如果有个角儿特别出众! 一定

能赢得满堂彩" 但踢足球不一

样" 你看南美有那么多厉害的

明星! 他们冲在前面总能够搅

得风生水起" 但足球需要集体

运作的大能量! 一个人再强!

也无法走到最后" 这就是注重

个人的南美球队都早早打道

回府的原因吧"

再者!我想具体谈谈 !罗

的身材"最近这段时间!他的硬

照广为流传" !罗的体脂率是

"#$!自从我进行了体能#魔鬼

训练$!我对这个数字有了深刻

的理解% 今年 $月 %&日!我在

上海梅奔文化中心举行了 &水

磨新调$新昆曲万人演唱会%开

演唱会! 造型师希望我能够再

瘦一些! 穿上舞台服装可以更

挺拔些%再者!我也希望自己能借此练一练

自己的体能!提高新陈代谢的能力% 于是!

在演唱会开始前的半年时间里! 我对自己

&发了狠$%在专业教练的帮助下!我一周练

六天! 每次两个小时% 每天都有不同的侧

重!腿'上臂'核心((最开始的两个月时

间!小时候练功的所有反应都出来了%我感

觉就像被人打了一顿!常常不能正常起床!

只能侧面慢慢把身体撑起来%过去 '个月!

我只吃鸡胸脯肉! 晚上六点以后就不再进

食%我的体脂从 ()降到了 *)+,% 因为有了

自己的这段经历!我对 !罗的职业精神更

是佩服%

哪有那么多灵光乍现!要想成功!要想

持续不懈地处于自己领域的前沿! 肯定需

要付出常人难以想象的努力% 足球场上的

胜利!涵盖了专业训练背后的逻辑性%人们

总看到眼前的光鲜! 很少去琢磨光鲜背后

的磨砺% 我们常说成为专业人士背后有一

万小时定律% 一万小时的有效职业训练大

概就是十年时间% 踢球也好!唱戏也罢!背

后的功夫!绝马虎不得%

这几天我正在香港进行最后的排演!

本周末我将在香港中乐团演出)长生殿*牡

丹亭+%香港的世界杯氛围很浓%路过酒吧!

都是看球的人群%这次来港前!我曾邀请汪

明荃和罗家英老师周末来看表演% 汪明荃

老师前日亲自来探班!她说周末来不了!提

前来看看我! 因为她就要飞去俄罗斯看世

界杯决赛了% （作者为著名昆剧演员）
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! ! ! !当地时间昨天晚上 ,北京时间今天凌

晨-，俄罗斯世界杯半决赛英格兰对克罗地亚
之战，成了英格兰举国上下的热门话题和“头
等大事”。前来剑桥参加世界大学生围棋大赛
和倡棋杯半决赛的围棋国手和记者，谈论最
多的也是这场英克大战。

昨天下午五时刚过，英国球迷们开始陆
续涌进剑桥的酒吧，占据看球的有利位置。此
时，距英克之战还有两个小时，剑桥的大街上
已是行人稀少。
围棋国手中，球迷大有人在。世界冠军常

昊九段就是一位“超级球迷”，下午五时刚过，
他就约记者等来到酒吧“抢位”。此时，英国
!!"正在直播温网中心球场费德勒的比赛。
老费正在进行第五局决胜盘的争夺，心急的
英国球迷出于无奈开始陆续退场，准备回家
看世界杯英克大战。

下午六时刚过，棋手球迷常昊、俞斌、孔
令文、睦镇硕、王谊、连笑、柁嘉熹等陆续来到

酒吧，叫上啤酒、土豆片，为看球准备。世界冠
军时越、芈昱廷则与参加世界大学生围棋赛
的大学生选手在剑桥大学活动中心一起看
球。对于这场英克大战，在中国棋手和记者中
形成了观点截然不同的两派。尽管绝大多数
人都看好英格兰队，但常昊九段却是坚定的
克罗地亚“支持者”。

英克大战不到 #分钟，英格兰队首开纪
录，酒吧内是一片欢腾。大家纷纷碰杯祝贺，
好不热闹。

中场休息，记者来到剑桥大街上发现，能
够看球的酒吧已是一座难求，很多球迷只能

端着啤酒杯站着看球。在地铁上的显示屏上
也在及时播报英克大战的最新战况。

下半时开赛后，英格兰队渐渐体力不支。
克罗地亚将比分扳成 $比 $。加时赛下半时，
克罗地亚再进球，以 %比 $反超后，酒吧内是
一片惋惜声。

英格兰队失利后，在剑桥大街上看到英
格兰球迷似乎比较“平静”，他们涌出酒吧，默
默地踏上回家之路。看来，英国球迷对这支英
格兰队在本届世界杯打进四强还是满意的，
能够接受没有打进决赛的“痛苦”现实。
特派记者 张建东 ,本报剑桥今日电-

! ! ! !本报剑桥今日电（特派记者 张建东）北
京时间昨天下午 &时，第五届世界大学生围
棋锦标赛在英国剑桥大学开赛。下午 #时，第
$#届倡棋杯中国职业围棋锦标赛半决赛在剑
桥大学落子。

北京时间今天凌晨，第五届世界大学生
围棋锦标赛开幕式在美丽的剑河湖畔举行。

世界大学生围棋联合会会长应明皓专程
从台北赶来剑桥出席开幕式。应明皓会长表
示：“很高兴第五届大学生围棋大赛在闻名世

界的剑桥大学举行。希望有越来越多的大学
生来参加大学生赛，并期待有朝一日能有大
学生参加应氏杯世界职业围棋锦标赛。”

中国围棋协会副主席、世界冠军常昊九
段第一次来到剑桥大学颇有感慨，大学生围
棋是我们围棋发展的未来。期待代表中国文
化的围棋艺术在剑桥这个智慧之地碰撞出更
多智慧火花，期待着倡棋杯和大学生围棋赛
在剑桥更加精彩。

在开幕式上，众多职业棋手常昊、俞斌、
柁嘉熹、时越、芈昱廷、连笑、华学明、王谊、王
磊以及欧洲冠军樊麾等与来自全球 '( 所名
校的百余名大学生选手亲切交谈，切磋棋艺。

在开幕式上，世界大学生围棋联合会副
会长倪耀良与悉尼大学代表交换了关于举办
第六届世界大学生围棋锦标赛的协议书。明
年七月，第六届世界大学生围棋锦标赛将在
悉尼大学举办。

你本无意观网球
我只有心看足球

!!!世界杯英克之战剑桥看球亲历记

大学生围棋世锦赛在剑桥大学落子
下届比赛明年 !月将在悉尼大学举行

!"#$

! ! ! !能和世界杯媲美冷门的，应该只有温
网了。

北京时间今天凌晨，在温网男单 $)&

决赛的争夺中，赛会头号种子、八届温网男
单冠军得主费德勒在盘分 %比 *领先的大
好局面下连丢三盘，惨遭 +号种子安德森
逆转无缘半决赛。这是费德勒五年来首次
没能打进温网四强，卫冕梦碎的同时也无
缘赛会第九冠。

新换的赞助商，长达十年的长约，以及
久违的以世界第一的身份参赛。白衣飘飘，
温布尔顿，本是费德勒最爱的福地。然而，
从第三盘手握赛点到被拖入长盘，从中央
球场被挤出 $号球场，从夺冠大热到爆冷
出局，从天堂到地狱，与其说费德勒经历了
一盘痛苦的五盘大战，不如说是费德勒与
习以为常的温网优势告别。

一切的转折点发生在第三盘，比赛的
前半段的确在费德勒的掌控之中，在先赢
两盘第三盘 #比 &领先且拿到赛点的情况
下，费德勒突然状态下滑，在距离胜利咫尺
之遥的赛点上，费德勒却没能把握住。发起
反扑的安德森就此起势，将比赛带入到自
己的节奏中，并以 '比 #，逆转拿下第三盘。
士气如虹，第三盘的胜利极大地振奋了安
德森的士气。第四盘 ,平后，费德勒丢掉了
自己的第四个发球局，被对手拖进决胜盘。

到了决胜盘，面对安德森的高质量发球，费
德勒拼尽全力，却始终无法破发。$$平后的
发球局，费德勒出现纰漏，无法抵挡对手的
攻势，最终 %比 ,惨遭爆冷。

止步八强，这是费德勒自 %*$,年以来
在温网的最差表现，还有不到一个月就将
年满 ,'岁，瑞士天王是不是真的老了？

近五小时的长盘比赛，费德勒的状态
犹如坐了过山车。从开局时怎么打怎么有，
到最后关头双误连连。与安德森的比赛，费
德勒在关键分的把握上，与巅峰期相去
甚远。
赛后，瑞士天王坦言：自己不知道

要花多长时间来消化这场失利。但他
依然表示，温网夺冠是自己始终的
目标。“我的目标还是明年回到这
里继续争冠，我不会把这当成是
什么‘未完成的事业’，毕竟我
在这里已经赢得了很多。”

本报记者 厉苒苒
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