
“缓解”不等于病好了
中医将哮喘俗称为“寒痨症”，患者易体质

虚寒，这种内在的寒气易使肺、脾、肾三脏受损
虚弱。而到了夏季，导致哮喘复发的诱因“寒
邪”减少，哮喘症状便会“减轻”。但其实这并
不代表“病好了”，只是处于病情的缓解期。
利用夏天补阳扶正

哮喘的“冬病夏治”即将季节及气候特点
和人体自身特点相结合。夏季时人的经络相
对通达，加上中医“补阳”的推动，能大限度的
让虚寒体质的患者调整其阴阳平衡，为秋冬储

备抗病能力，使患者在秋冬季“正气内存”，少
受哮喘复发之苦。
“冬病夏治”解决病根

孙主任强调，患者在夏天缓解时就掉以轻
心是哮喘复发的根本原因。可以从补肾、润肺、
健脾入手，结合祖国医学哮喘“治本”原则和现
代医学优势，在缓解期坚持对“病根”长效防
治，才能真正起到防复发的作用，这是从根本
上控制哮喘的重要保证。

哮喘:冬病夏治事半功倍
上海港华医院呼吸科孙傲丽主任谈哮喘夏季防治

! ! ! !立夏一过!哮喘"冬病夏治#又掀起了高
潮$ 上海港华医院呼吸科孙傲丽主任指出!夏
季拥有"阳盛阴衰%的自然规律!能为人体培养
足以对抗秋冬"阴邪%的"正气%!有效控制哮喘
在秋冬的复发!让治疗更具事半功倍$

孙傲丽
中华医学会呼吸病学

会会员! 长期从事呼吸道

疾病专业的学术研究和临

床治疗"擅长对哮喘#急慢

性支气管炎#肺气肿#肺心

病和慢性阻塞性肺疾病的

诊断和处理!
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第二军医大学获博士学位

中华口腔医学会会员

发表学术论文 !"余篇"

擅长种植牙"处理各种牙列缺失

周志英
原牙防所主治医师# 中华口腔医

学会会员# 擅长全口义齿疑难处

理" 固定义齿修复 有近 !"年的

口腔工作经验#有耐心#责任心
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让父母笑口常开

! ! ! !一旦痛风发作，患者会疼痛难
忍，尤其是患痛风多年的人。不少
人疑惑，为什么痛风都是从脚开始
疼？对此，上海市普陀区人民医院
中医科副主任医师周冬青表示，痛
风多发于肢体远端关节，如暴露于
外周环境的手足部及耳部。而这些
部位往往体温较低，低温降低尿酸
的溶解度，导致更多尿酸盐结晶形
成。痛风的急性发作与物理创伤有

一定的相关联系，如足趾的碰磕与
体育活动。因此，足部易受损伤的
敏感性可能有助于解释痛风石为
何偏爱于足部。

当患者睡眠时，关节得到休
息，渗出的液体以较快的速率重新
吸收入血浆。致使滑液内的尿酸浓
度瞬间增高。使尿酸浓度过饱和形
成尿酸盐结晶，这也是为什么白天
不痛，夜间痛的原因。

有人说，痛风“重男轻女”，男
女比例为 !"#$，%&'的痛风患者是
男性，而且女性患痛风几乎都是在
绝经以后。这是什么原因？周冬青
解释，因为女性体内雌激素能促进
尿酸排泄，并有抑制关节炎发作作
用，而雄激素可使细胞器的磷脂膜
对尿酸盐结晶有易感性，雌激素使
细胞器的磷脂膜对尿酸盐结晶沉
积有保护作用，对肾脏排泄尿酸有

促进作用。且男性喜欢饮酒、食用
高嘌呤饮食。女性绝经后雌激素水
平下降，痛风发病率增高。

夏天正是喝啤酒、吃海鲜的季
节，虽然高尿酸血症的患者并不一
定发作痛风，但是高尿酸血症的危
害仍存在。所以，尿酸高的人群还
应控制饮食，避免高嘌呤饮食，严
格戒酒，尤其是啤酒。对于有痛风
的高尿酸患者，应避免高嘌呤饮
食：动物内脏（尤其是脑、肝、肾），
海产品（尤其是鱼、贝壳等软体动
物）和浓肉汤；鱼虾、肉类、豆类也
含有一定量的嘌呤；各种谷物、蔬

菜、水果、牛奶、鸡蛋等含嘌呤少。
肥胖患者，建议低热量、平衡膳食、
增加运动量，控制体重；严格戒酒，
尤其是啤酒；每日饮水 !()"*+以
上。

高尿酸血症不能等同于痛风，
大部分高尿酸血症并不发展为痛
风，但是没有痛风并不代表没有危
害。高尿酸对肾脏、血管及代谢综
合征等存在危害或关联。应该引起
重视，适当调整生活方式和饮食结
构，经过饮食控制等措施后血尿酸
仍高于 %*,-./者，可进行降尿酸治
疗。

为何“痛风”从脚开始疼? 叶雪菲

警惕房颤引发心力衰竭

房颤是一种常见的心律失常之
一。据孙宝贵教授介绍，每个人心跳
次数不同，一般情况下，正常成年人
的心跳为窦性心律，范围是 0)—1))

次-分。当心跳过快和不规则时（可达
2&(—0((次-分），我们称之为心房颤
动（简称房颤）。这时心房失去有效的
收缩功能，变现为颤动，心室的跳动
可以过快、过缓或不规则。
据了解，一般房颤患者会出现

心悸、胸闷、头昏等症状，这些危害
并不严重，最主要的危害是房颤可
引起心力衰竭、血栓栓塞等一系列
严重并发症，这些并发症直接增加
了致死、致残风险。
发生了房颤，给心脏带来的负

担无疑也是很大的，严重的，甚至引
发心衰。孙宝贵教授表示，就算心衰
不会直接造成死亡，但心功能下降
也会严重影响生活质量，比如，心衰
常见表现为活动后呼吸困难，下肢

浮肿，乏力，严重时晚上睡觉不能平
躺，也不能侧卧等等。
房颤会严重影响患者的生活质

量并可能引发其它疾病，因此预防
是非常有必要的。孙教授表示，日常
就应该养成一个良好的生活习惯。
平时应尽量将血压、血糖控制在平
稳状态，有其它疾病的也应及时针
对治疗，以此杜绝、减少病情的恶化
和发展。一旦有患房颤的可能性，则
需尽快就医。

猛喝水易引起血管收缩
导致心衰

夏天天气炎热，有心血管疾病
的患者很容易诱发心衰。对于患心
血管疾病的中老年人来说，夏日是
容易诱发心衰的危险期！
这天，年近六旬的吴先生在外出

游玩景点觉得口渴，便在景区超市分
两次买了 &瓶矿泉水，并在半小时内
全部喝完。然而，吴先生突然感到心
慌、胸闷，浑身大汗淋漓，腿发软，一

头栽倒在马路上。全家人一下子慌了
手脚，连忙将老人送到当地医院，经
检查，吴先生的心脏收缩力减弱，血
液从心脏内泵出明显减低。
孙宝贵教授指出，夏天高温出

汗，容易引起血容量减少，血液黏稠
度增加，血压降低，导致心脑肾等重
要脏器供血不足，容易诱发心衰。而
且大量出汗后，人们极易大量喝水，
对于同样心脏病患者来说，水分会
快速进入血液，进一步加重心脏负
担，增加心衰风险。同时，夏季天气
炎热，人体血管处于扩张状态，突然
大口饮水还可能引起血管迅速收
缩，尤其是冰水更容易刺激神经，使
得血管痉挛，导致心血管供血不足，
引发心绞痛甚至心肌梗死等病症。
同时，大汗淋漓后猛灌水，还容易使
得胃肠道里的血管突然受冷刺激而
马上收缩，可能引起胃肠功能紊乱、
腹痛、腹泻等胃肠道疾病。
孙教授建议：“尤其是对于曾经被

诊断为心力衰竭的患者来说，夏季水
的摄入量要根据汗液和尿液的排出量
来确定，并且应采用少量多次的方法
进行补充。如果患者一次喝下太多水，
水分会快速进入血液，使血容量增加，
增加心脏的负担，使病人出现胸闷、气
短等症状，加重患者病情。”

心衰防治走好“三步”

据国外统计，人群中心衰的患
病率约为 $3&4!!5)'，0&岁以上可

达 0'!$)'，且在过去的 6"年中，
心衰导致的死亡占比增加了 0倍。
近年随着人口老龄化进程的加快和
高血压、冠心病等心血管病发病率
的上升，心力衰竭的发病率逐年增
高。心衰正在成为 !1世纪最重要的
心血管病，所以预防心衰的发生、发
展极为重要。
孙教授指出，预防慢性心力衰竭

主要有以下三方面：首先应积极防治
各种器质性心脏病；其次，应避免各
种心力衰竭的诱发因素，防治呼吸道
感染、风湿活动、避免过劳、控制心律
失常、适度限制盐的摄入。注意饮食
结构，即吃“一口肉，二口饭，三口水
果，四口蔬菜”；最后，需积极防治影
响心功能的疾病，如甲状腺功能亢
进、贫血及肾功能不全等。

目前大部分医院收治的慢性心
力衰竭患者绝大多数是症状性心衰，
是心脏功能失去代偿的患者，大多数
患者以后还会可能再次发作和多次
住院治疗，从症状性心衰第一次发病
到患者发展到终末期，这段时间实际
上是很长的，存在很好的治疗窗口。
对于已经有心衰症状及潜在的

心衰患者，孙教授有以下建议：1、找
到一个稳定的熟悉的心内科专家
（心衰治疗专家），全程关注心脏结
构和功能的变化，指导相关治疗和
心脏康复；!、定期做心脏超声，了解
心脏有无扩大及发展，270 个月一
次，最好找同一心脏超声医师检查；
2、建议有心脏扩大的患者定期进行
89:（8 型尿钠肽）检测，预防症状
性心衰发作或复发。

房颤如何防如何治，看看孙宝贵教授怎么说

孙宝贵
主任医师#教授#博士研究生导师#国务

院政府津贴享受者# 上海远大心胸医院终身

院长!曾任中华医学会心血管病分会#中华医

学会电生理与起搏学会等 #$家国内学会的

委员#常委#副主任委员或主任委员! 承担和

参加各种科研项 #%项"共获省市级科研成果

奖 &项"国家专利 '项$!项获上海市优秀发

明专利奖%! 擅长冠心病#心肌病#心力衰竭#

心律失常等疾病的诊断和治疗" 尤其在心脏

起搏#心脏电生理和射频消融术"以及 ()*等

介入性心脏病治疗手段方面有特殊专长!

! ! ! !每 %个中国成年人!就有 )人易发房颤!而且随着年龄的
增加!发生房颤的风险也大大增加$更加需要引起关注的是!房
颤还会引起心力衰竭$上海远大心胸医院终身院长孙宝贵教授
表示!房颤引发卒中和其它栓塞事件的知识!日益为广大公众
所熟知!但由此引发的心力衰竭却鲜为人知$他提醒!如若出现
心悸&胸痛&呼吸不畅&疲劳&眩晕等症状!应及时前往医院就
诊!不要讳疾忌医$
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