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王敬丽
女!!"岁!中共党员!宝山区大场

社区卫生服务中心家庭医生工作室负

责人!副主任医师"

人生格言!把工作当责任"把事业

当追求#

主要事迹

她扎根社区十三年，将群组管理
模式广泛推广应用于糖尿病、高血压
患者的防治与干预，团队累计签约居
民 !"#$%人。她是独居孤寡老人的“医
生女儿”，定期上门送医送药送关心；
她是晚期癌症患者的“舒缓天使”，帮
助患者安详地走完人生路程；她更是
家庭医生团队的“领头羊”，近年来主
持完成区级课题 &项，与复旦大学合
作课题 $项，发表论文 !"篇。先后获
“宝山区五一劳动奖章”“宝山区十佳
家庭医生”“宝山区十佳医生”等荣誉。

徐高洁
男!#$岁!中共党员!浦东新区东

明社区卫生服务中心全科团队长!主

治医师"

人生格言! 平凡的脚步也能走完

伟大的行程#

主要事迹

徐高洁是一名 '#后青年医生，毕
业后留在仁济医院工作近 (年。&#!#

年为了响应国家开展家庭医生制度改
革的号召，他“连降三级”，主动投身到
了社区卫生事业中来。来到东明的 "

年来，凭借着精湛的业务水平，追求卓
越的工作态度，目前签约了近两千名
社区居民，工作得到了各方好评)多次
受到媒体报道。曾荣获市《我是一名家
庭医生》演讲总决赛二等奖、市首届全
科医师基层服务卓越奖、新区十大医
务新星、新区浦东好人的荣誉。

李冬华
女!!%岁!中共党员!浦东新区塘

桥社区卫生服务中心全科团队长!主

治医师"

人生格言! 在平凡中寻求医者的

价值#

主要事迹

李冬华医生临床基础扎实，能融
合预防、慢性病管理、康复于临床实
践，是基本健康问题的优秀解决者、复
杂健康问题的咨询者。签约 '"$位多
种慢性病患者和 !$## 余名预防性服
务对象，提供连续、综合的全科医学服
务，主要控制指标的达标率都是中心
的标杆。典型案例：徐某，男，*"岁，重
度心衰，及时识别心脏瓣膜病变，联合
仁济心内、外科专家及时治疗，术后连
续服务，已延续了 '年有质量的生活，
他成为徐老伯全家人的首诊医生。

张维维
女!$&岁!嘉定区安亭镇黄渡社区

卫生服务中心家庭医生!主治医师"

人生格言!用心呵护病患"以诚换

取信赖#

主要事迹

掌管 !!##名签约居民的健康，!(
年如一日坚持“五个一点”工作法，以
过硬的专业知识、贴心的服务被社区
居民所称道。作为上海市首个腹膜透
析试点社区的腹透医师，她一次次上
门指导腹透病人，*"岁尿毒症患者陈
阿婆在她精心治疗下，各项指标均恢
复正常，省去了长途跋涉做透析的奔
波之苦；"%岁徐阿姨因张医生的“火
眼金睛”及时查出肝硬化并得以控制
病情；悉心照料 !#(岁老人随叫随到。
她把医者的崇高责任化作一股股爱
护、尊重患者的涓涓细流……

穆怀典
男!$'岁!金山区朱泾社区卫生服

务中心家庭医生!主治医师"

人生格言!静修慈海承大爱"水深

无形念素心#

主要事迹

三年的全科医师规范化培训让他
立志成为一名优秀的家庭医生。

他参与社区团队签约居民 $"'!

户，签约人数达 "*+%余人次，参与糖
尿病、高血压等慢性病患者的随访
管理，定期为 '# 岁老人、残疾人上门
服务。
他曾收治一位深 ,,度 &#-面积烧

伤伴有感染的患者，他克服种种困难，
风雨无阻，为患者清创换药。经过他的
精心治疗，患者感染控制，伤口逐渐愈
合。他的工作朴实无华，但切实为基层
居民解决了许多现实的健康问题。

陆元英
女!$&岁!中共党员!松江区小昆

山镇社区卫生服务中心全科团队长!

主治医师"

人生格言!用心服务"做社区居民

的$健康管家%&

主要事迹

十多年细致、耐心的一线服务，使
她成为社区工作中的一块“金字招
牌”，她建立的每月集中监测、个性治
疗方案、成员间互管等干预模式，使
$## 多名糖尿病患者病情得到有效
控制。

她率先开展家庭、站点、家庭医生
工作室“三站一体”服务，既降低了社
区居民的看病经济负担，又能让家庭
医生对签约居民健康问题掌握得更清
楚。曾连续两届获得松江区“首席社区
医生”称号。

刘剑锋
男!$"岁!中共党员!奉贤区南桥

镇社区卫生服务中心全科团队长!主

治医师"

人生格言!

在平凡中坚守"在奉献中升华&

主要事迹

扎根社区 !!年，他秉持“在平凡
中坚守，在奉献中升华”，践行着“当个
好医生”的理想。对他的“粉丝”总是反
复叮咛，从不厌烦；积极组织参与社区
志愿服务，每周开展社区义诊，心中只
有患者，没有节假日，这已成为一种习
惯；每月上门为独居老人贴心服务，让
老人们由衷感言“有家庭医生真好”！
在实践中创新，首创奉贤区“慢病专家
库”，让签约居民更便捷地享受专家资
源。种种平凡之举赢得了社区居民和
同事的认可和尊重。

曹 波
男，(&岁，青浦区华新镇社区卫

生服务中心全科团队长，主治医师。
人生格言!以人为本"尊重生命&

主要事迹

是什么让一群患者宁肯拖几天，
也要等到曹波坐诊才来医院就诊？

是信任———对他医术和人格的
信任。

每年上门服务 !###余人次，深入
村居开设健康讲座数十场，'年以来，
他每周一到周三，风雨无阻行走于乡
间小道，守护一方百姓健康。

他以“曹波家庭医生工作室”为平
台，带领团队为社区居民提供更便捷
的服务，并把有效经验推广到全区。

他先后获得了市优秀健康促进志
愿者、青浦区十佳家庭医生、市十佳家
庭医生提名奖等荣誉称号。

施锦丽
女!$!岁!崇明县城桥镇社区卫生

服务中心全科团队长!主治医师"

人生格言!仁善立业"为社区居民

实现$健康梦%而努力'

主要事迹

施锦丽从事全科团队服务五年，
坚持“让医生走进家庭，让家庭拥有医
生”的服务理念，活跃在社区，她签约
!%## 人，重点服务人群 $'# 人，进社
区服务是她生活的主旋律。

平时心系病人，充满爱心，用实际
行动常年关心弱势群体，给患者提供
“中心—站点—社区”连续性全程服
务，赢得了广大居民赞扬。

施锦丽以充足的干劲，扎扎实
实的作风，努力践行家庭医生的使
命，她曾多次被县卫计委记功、记大
功奖励。

杨利琴
女!!(岁!中共党员!崇明县庙镇

社区卫生服务中心全科团队长! 副主

任医师"

人生格言!病人的需要"就是无声

的召唤&

主要事迹

作为庙镇社区卫生服务中心医疗
部主任的杨利琴，在救死扶伤的岗位
上一干就是二十余年。她带领的团队
负责庙镇辖区 "个村，由于村与村之
间相隔较远，居民居住分散，加之中心
仅有一辆公务用车不能长期按时保障
供车，她就经常带领团队骑车穿梭于
各乡村之间，为签约家庭送医送药。目
前，签约人数 &(*"人。由于杨利琴医
生在工作中的突出表现，曾多次评为
县卫生系统的先进工作者，被社区居
民称为“社区居民的好医生”！

第三届“上海市十佳家庭医生”候选人事迹

娄晓敏
女!$$岁!黄浦区淮海中路街道社

区卫生服务中心中医科!主治医师"

人生格言!传承中医国粹"共享健

康生活&

主要事迹

她是百姓点赞的淮海“小中医”，
身材小小，却能肩挑社区健康管理重
担，善于综合运用中药饮片、针灸、推
拿等多种中医疗法治疗常见病) 是居
民信赖的“中医健康指导师”。

年纪轻轻，她不惧风吹雨淋，坚持
上门提供基础中医服务，深入社区和
楼宇 '年余，累计下社区服务居民
数 (#### 多人次，中医家床服务
$### 多人次。她师从施氏伤科传
人，现为 &#!" 年上海市社区中医师
带徒项目学员、&#!$年区卫计委优秀
青年培养对象。

王 琳
女!!%岁!中共党员!徐汇区田林

街道社区卫生服务中心爱建园团队团

队长!副主任医师"

人生格言!扎根社区"精勤不倦"

至诚奉献"守护健康&

主要事迹

她从事社区卫生工作 &# 年，为
$###多名签约居民提供家庭医生健康
管理服务，曾获徐汇区卫生系统光启全
科奖、徐汇区“十佳家庭医生”。她不断
拓展家庭医生服务内涵，带领团队开展
的家庭创面护理工作成为一方特色。
+!岁签约居民程老伯，因患脑梗长期
卧床致尾骶部大面积褥疮，她通过创
面评估、上门换药、护理指导，短期内
使得创面痊愈。以她工作内容拍摄的
《家庭创面护理服务》微视频获得第四
届“我身边的社区卫生服务”优秀奖。

朱惠仙
女!!)岁!民进会员!徐汇区徐家

汇街道社区卫生服务中心全科团队

长!副主任医师"

人生格言!悬壶济世"医者仁心&

主要事迹

她凭着 &#多年临床和健康管理
经验，针对签约居民不同需求，为他们
提供个性化的服务，扎实的业务能力
及亲和服务态度获得社区居民一致认
可，'+&户 &$&'名居民主动和她签约。
她成立“糖尿病患者俱乐部”，以专业
技术让“糖人”不再愁眉，“糖网”患者
重获光明；她通过“慢性病管理路径”
的探索，提升家庭医生工作效率，课题
荣获上海市科技进步奖。她是上海市
卫生系统先进个人，徐汇区学科带头
人培养对象，区青年人才培养对象院
内导师。

吕跃峰
男!$&岁!中共党员!静安区曹家

渡街道社区卫生服务中心总团队长兼

高荣团队长!主治医师"

人生格言!尽自己所能"守护居民

健康&

主要事迹

市首届规范化培训的全科医师之
一。以扎实的专业知识和过硬的医疗技
术，扎根社区服务 !"年，是社区居民信
得过的健康守门人；他以细心、耐心、贴
心的服务，深得社区居民的赞誉。他经
常利用休息时间为社区老人上门换药
服务，年平均 &*#余人次；与他签约的
社区居民有 &"## 余人，年工作量
&&###余人次、家床查床 $##余人次。
曾荣获上海市第一届全科医师基层服
务卓越奖、市卫生系统先进工作者、市
职工职业道德十佳标兵等荣誉。

袁志敏
女!*'岁!中共党员!长宁区新华

街道社区卫生服务中心红庄社区卫生

服务站全科团队长!副主任医师"

人生格言!创新永无止境"用心呵

护健康&

主要事迹

从公共卫生管理到全科副主任医
师的 $#年，她全身心地将疾病预防融
入到全程、连续的居民健康管理中，承
担起 !'!#位签约居民的健康重任。在
她的专业照顾下发现早期癌症患者
&# 余人；她自考心理咨询师，搭建开
放式“社区版”心理解压平台，以人文
关怀理念开展慢性病患者心理干预；
她首创中医药综合治疗老年人手足皲
裂，高效低价，已使 $##余位居民受
益；她自编健身操，开展“".”家庭环境
指导，提升居民健康生活理念。

华志佳
男!#*岁!普陀区真如镇社区卫生

服务中心中医全科!主治医师"

人生格言!博采众长"视病犹亲&

主要事迹

以简便廉效的适宜技术实实在在
为签约病患解除痛苦，居民都说“遇到
这样的医生，心情也会好起来，毛病也
好了一半。”

他善于创造发明一些治病小工
具，有效缓解了很多患者的疾苦，因此
被亲切地称为“小小发明家”。&#!"年
*月，他主动报名赴西藏亚东县开展
短期医疗援助。

他入选第一批上海市优秀青年医
师，主持两项中医课题发表多篇论文。
曾荣获上海市第一届全科医师基层服
务卓越奖、普陀区十佳医生、普陀区记
功荣誉等奖项。

陈 晨
女!##岁!中共党员!静安区彭浦

新村街道社区卫生服务中心全科团队

长!主治医师"

人生格言!博极医源"精勤不倦&

主要事迹

她硕士毕业，拥有医学和心理学
双学位；她扎根社区 !$年，是同事眼
中的“陈博士”，居民眼中的“漂亮好医
生”；她敢于探索，把赴英美学习到的
慢性病管理经验与工作相融合，带领
金牌全科团队开创了社区慢性病患者
自我健康管理工作的新模式；她满怀
爱心，通过个性化心理疏导，使心理疾
病患者重新融入社会。

她是首届上海市全科规范化培训
学员并入选上海市优秀青年医师培养
计划，荣获首届上海市基层服务卓越
奖提名奖等荣誉。

黄岳岳
男!#&岁!中共党员!虹口区凉城

新村街道社区卫生服务中心家庭病床

科团队长!主治医师"

人生格言!勤勤恳恳做事"认认真

真做人&

主要事迹

他师从“全国五一劳动奖章获得
者”裘志行医师，立志扎根社区。他精
研医术，却朴实无华，十五年来就像邻
家小伙，骑着一辆旧自行车穿行在
“凉”城的大街小巷，为千家万户送去
温“暖”。他不负信任，为年老病人保管
银行卡整整五年，直至病人过世。“老
吾老，以及人之老”，在敬老院开设的
“黄岳岳心理咨询工作室”，成为慰藉
孤寡老人心灵的港湾。他曾经获得虹
口区“十佳家庭医生”等称号，在平凡
的岗位上谱写着自己的不平凡。

茅俭波
男!#(岁!杨浦区长白社区卫生服

务中心松花居委家庭医生团队长!主

治医师"

人生格言!守护您的健康"是我家

庭医生的职责&

主要事迹

茅俭波从医 !%年)曾经是乡村社
区医生、!&#急救医生，现今他是家庭
医生，从处理急症的“急大夫”变为注
重慢病综合管理的“慢郎中”/他穿梭
在家医工作室与居民家庭间，为健康
奔走/他制作了微信短片《我是你的家
庭医生》，让社区居民深入了解家庭医
生/他的认真、敬业赢得了社区居民的
信任)“小茅医生”是签约居民们对他
的昵称。他是杨浦区十佳家庭医生，他
的故事《老兵新传》被收录于市卫计委
编撰的《家庭医生真情故事》。

刘 玮
男!#)岁!中共党员!闵行区古美

社区卫生服务中心古龙团队全科医

生!主治医师"

人生格言!健康所系"性命相托"

全面发展"全心为民&

主要事迹

身为家庭医生，既是出色的学科
带头人，也是患者的知心朋友。他撰写
论文 &#余篇，.0,论文 !篇，主持市
级、局级科研课题共 (项，发明专利 !

项。建立“健康之路”微信群，为病患解
疑释惑。九旬孤老王福姻在他的悉心
照顾下，病情日趋好转，老人特地请人
致信市委书记称赞这位给病人“送礼”
的医生。他自愿无偿献血 '##毫升，坚
持 !$次马拉松比赛并带动社区居民
运动健身。曾获闵行区首届“最美民心
医生”、“优秀共产党员”等荣誉称号。
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