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别处风景 /

! ! ! !仰光是缅甸最大的城市，也是故都，位于
伊洛瓦底江下游的三角洲上，距安达曼海仅
!"公里，面积约!"#平方公里。城区东有勃固
河，南面是仰光河，伊洛瓦底江入海汉河之一
的莱河，横流西边。从濒临仰光河的南部，沿东
西两河之间向北，为繁华商业区，湿润灵秀。

历史过往里的仰光
仰光在 $"%#年前，曾是孟族!又称得楞

族"渔村，名叫奥加拉巴，&&世纪时称为达贡
!又称大光 !"#$%"，这个名称来自梵文，意思
是“三岗村”，传说古时候这里有三个山岗。后
来成为一个小城镇，以瑞光大金塔（即今仰光
大宝塔）而闻名。

&'""年 "月，缅族头领雍籍牙建立了贡
榜王朝，占领大光之后，登临瑞大光宝塔，顶
礼膜拜，祈求消弭兵灾，永保和平，并赐名“仰
光”。仰光是“()*”和“+,-*”的结合，分别指
“敌人”和“走出去”，在缅语里有“战争结束”
之意。从此，城市名也由大光改名为仰光。

由于仰光靠近仰光河口，地理位置优越，
发展航运事业极为有利，所以，很快便成为缅
甸第一大商港。&.""年缅甸成为英国属地，首
都从曼德勒移到了仰光。&/0.年缅甸独立，定
都仰光，1%%"年迁都内比都。

与其他东南亚大城市相比，仰光是一个
更适合旅行的地方，因为保留了比较多的传
统，可以让人慢慢品味。你在市内可以看到这
样的风景：民居大多为传统缅甸风格，而政府
大楼、中央银行、海关、仰光车站、邮电大楼
等，则是殖民时代留下的西式建筑，据说，这
座城市拥有东南亚最多的殖民痕迹。街头，既
有红色袈裟披挂、袒露左肩、赤脚行走的僧
人，也有穿着时尚的达人。

当然，如果你看过电影《中国远征军》，会
对这座城市更添一份感情。从仰光出发，你还
可到往电影里见过的许多地方，这些城市皱

褶里的历史过往，因着熟悉的陌生，显得尤为
亲切动人。而从 &%月至来年 1月，是仰光最
宜人的季节，天空蔚蓝，鲜花绽放，轻风拂面，
气温在 1.!左右。

金塔林立中的人生
一方水土养一方人，有一方信仰。缅甸人

信仰小乘佛教，仰光有着无数或镀金或白石

的佛塔，塔前终日香火缭绕，烛光不灭，前来
顶礼膜拜的人川流不息。

&%"2年，小乘佛教成为蒲甘王国的主要
宗教。据说，当《三藏经》顺着伊洛瓦底河运至
蒲甘时，阿奴律陀国王率众臣前往江边迎接，
并自己下水将《经》顶在头上游回岸，安放在
一头象征国王权力的白象背上。白象托着《三
藏经》在蒲甘茂密的森林里行走时，忽然双膝

跪地，阿奴律陀国王认为这是佛祖显灵，就在
此建造了蒲甘第一座金塔，从此开启了延续
数世纪的造塔运动。建造佛塔，是缅甸小乘佛
教的一种传统，无论是国王、僧侣还是平民，
建造佛塔就是完成一个最大的善果。人们一
生最大的愿望就是修建一座献给佛的塔，获
得善果并非个人独享，而是也可以惠及众生。
根据不同经济实力、社会地位以及审美趣味，
佛塔有着不同的风格，鼎盛时，蒲甘平原上，
曾经屹立着 3!%%%座佛塔；如今，缅甸剩有
11!%座古塔和 0&2所古庙，即使如此，比起我
国“南朝四百八十寺”来，也还是非常惊人的。

在缅甸，佛教转世的信念，令当地民众尊
重世间的一切，一花一木一生灵，因为，一切
都可能是佛陀转世哦。尤其是大树，只要具有
一定的直径、年轮，就会被用香火供起来。你
会看到有人在大树下坐禅、诵经、祈祷。

春节，不如去田园牧歌的仰光 !中"


