
! ! ! !浦南医院呼吸科副主任医师
马伟良表示：“秋冬季节转换，雾霾
天增多，戴口罩可以起到过滤作
用，只要使用时注意卫生，应该说
是有利无害。”
马伟良介绍说，在雾霾天里，

由于空气污染、刮风扬尘等因素，
容易导致过敏体质的人出现哮喘、

胸闷不舒服等症状，鼻炎患者也会
出现不适，而口罩主要起到隔离、
过滤的作用，因此这类人群可以佩
戴口罩，阻挡吸入过多浑浊的空
气。一般情况下，健康人群不必过
多担忧，只要在雾霾天减少外出和
户外活动即可，即使佩戴口罩也没
问题，有利无害。

季节转换时早晚温差加大，容
易着凉，中老年人在寒风中骑行或
走路，会发生“呛风”的状况，从而
诱发呼吸道感染。马伟良指出，尤
其是前段时间类似“倒黄梅”的气
候，最容易出现发烧、感冒等症状，
抵抗力差的易感人群在外出时，存
在交叉感染的可能性，因此外出时

佩戴口罩，相当于做好主动防护。
一般来说，只要从药房购买 !

层到 "# 层普通脱脂纱布口罩即
可，基本可以起到阻挡空气灰尘、
悬浮颗粒物的作用。口罩并不是越
厚越好，太厚会增加吸气阻力，使
佩戴者感觉气闷。马伟良说，切记
一副口罩只能一个人使用，一天洗
一次，用沸水洗烫或者晾晒消毒。

本报记者 金恒
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吸烟的室内$来源于二手烟中的微
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! ! ! !一向敢言的钟南山院士又一次
发声了，这一回他炮轰的是环保部
门：“环保数据说空气质量持续改
善，老百姓说空气越来越差。实际
上，老百姓的看法是对的。”
钟南山的发言源于前一段时间

广州的天气。前几天广州出现了灰
霾天气，一家科研机构监测广州
$%&'(值达 )*+微克,立方米，超过
世界卫生组织安全标准 "*倍，而同
期环保部门公布数据则显示广州空
气质量为“良”。
“在室外空气质量方面，有关部

门基于多种原因只公布 $%"- 数
据。烧煤减少了，工厂不冒黑烟了，
$%.-数据自然不错，有关部门就
说空气质量越来越改善。”钟南山对
这种现象予以“炮轰”。他表示，老百
姓说空气越来越差，实际上是对的。
在国外，$%&/( 早就放进环保评价
指标，我们却是“犹抱琵琶半遮面”。
“经济高速增长，汽车保有量剧

增，污染的防治形势严峻。大家都知
道危害，但公布出来'数据(就太高
了。”钟南山表示“绝对主张公布
$%&'(”。
“不要说$%&'(了，就是$%.-，

我们国家三分之二的城市一年内至
少有一半时间是不达标的。”复旦大
学环境科学与工程系大气化学研究
中心主任庄国顺教授表示，“有些城
市甚至在卫星照片上都看不到了，
我国的环境空气状况不容乐观。”

“按照现行标准，上海每年空气
质量达到优良以上的天数在 0&1

以上。去年世博会期间，优良率更是
达到了 0!1以上。”庄国顺说，“但
是，老百姓最直观的感受却是，一年
有三分之一的时间看不到蓝天。”

造成这一现象的原因便是
$%&/(。
“按照我们的研究，目前国内一

线城市，如北京、上海、广州等，
$%&/(占 $%)+的比重大约在 (+1

至 !+1。具体到上海，这一比重大

约是 2-1至 !-1。”庄国顺透露。
这意味着什么？举个简单的例

子，某天环境空气中 $%.-的含量
在 00微克,立方米，按照现行《标
准》，空气质量可以达到“良”。但其
中 $%&'3的含量却达到 2-微克,立
方米左右，超过世界卫生组织安全
标准'),微克*立方米(2倍。
“而 $%&'3是形成灰霾天气的

主要原因之一。”庄国顺说。
为什么 $%&'3 会造成灰霾天

气呢？
“$%&'3中有不少可溶性粒子，

如硫酸盐、硝酸盐、铵盐以及有机酸
盐等。这些粒子的吸水性很强。”庄
国顺解释，“比如硫酸铵，如果空气
相对湿度从 0-1提高到 0.1，它的
体积可以膨胀 !倍以上。这些可溶
性粒子吸附水气，形成灰霾天气。”
“$%&'3可以直接进入肺泡，对

人的危害更大。”钟南山说。

“$%.-比较大比较重，会随重
力沉降，而$%&'3比较小比较轻，在
空气中停留的时间较长，而且也有
一定的流动性，容易扩散。”复旦大
学环境科学与工程系博士李想说。

据介绍，$%&'3 可在空气中漂
浮一周左右，从新疆飘到上海只需
&到 4天。

$%&'3的来源方面，目前上海
的“本地源”'产生于本地的 !"#$%(

主要分为三类：工业燃烧排放、汽车
尾气排放以及生物质燃烧排放（如
燃烧秸秆等）；此外，来自外地的沙
尘在 $%&'3总量中也占一定比重。
“检测后发现，硝酸盐对硫酸盐

的比值在逐年上升，相比&---年时，
现在已增加了.倍以上。”庄国顺介
绍，“硝酸盐主要来自汽车尾气，硫
酸盐主要来自工业燃烧，因此，可以
看出上海汽车尾气排放应当逐渐成
为环保部门监管的重点。”

从 &--4年开始，庄国顺和他的
科研团队便一直关注上海地区的
$%&'3浓度。他告诉记者，从检测
$%.-过渡到检测 $%&'3，没有任何
技术难度。
“其实只要把机器中的切割头

换一下就可以了。”庄国顺表示，“切
割头就好像筛子一样，把空气中直
径小于一定数值的颗粒筛选出来。
换一个测 $%&'3的切割头，成本大

约在几万元左右。”
“检测 $%&'3的方法手段等技

术方面问题，国际上都有相当成熟
的标准了。”庄国顺说。

而增加了 $%&'3限值的新《标
准》现在已开始第二次征求意见，环
保部科技标准司相关负责人表示，
新《标准》拟于 &-.2年全面实施，鼓
励各地方提前或更高标准实施。

根据公布的《标准》征求意见
稿，我国$%&'3数值将参照世界卫
生组织标准，将$%&'3的年平均浓
度和&5小时平均浓度限值分别定为
4(微克,立方米和63微克,立方米，
与世卫组织过渡期第.阶段目标值
相同。这一标准也是世卫组织最宽
的标准，距离世卫组织 .-微克,立
方米的安全标准，仍有不小的差距。
“但就算使用这样的标准，上海

的 $%&/3达标的天数也没几天。”
庄国顺表示，“根据我们的研究数
据，上海 $%&/3的年平均浓度在 5-

至 2-微克,立方米，冬季时则还会
更高一点。”
“从全国来看，情况也是一样

的。我国中东部大部分地区都将超

标。”庄国顺接着说，“一年里达标的
时间也就是雨后那几个小时。”
我国灰霾研究著名专家、广东

省气象局首席专家吴兑也认为，新
标一旦实施，地方政府要做好空气
优良率下降的心理准备。“按照目前
情况预测，实行新国标后，广东的空
气质量优良率可能从031下降到
2-1左右。”

新《标准》还在征求意见，不过
专家认为，$%&/3的监测，应当越早
越好。庄国顺说：“虽然短期内空气
质量指数不那么好看，可长远来看，
对经济、社会都是利大于弊的。”
“除了健康方面的原因外，

$%&/3超标其实对农业也有不利影
响。”庄国顺接着说，“有研究表明，
灰霾天气太多，农作物减产可达
&31。此外，灰霾天气对交通也有影
响，从而拖累经济发展。”
“当务之急是要做到减排。”李

想告诉记者，“不论是工厂排放还是
汽车尾气排放，都应当实行更严格
的标准。”
“时间真的很紧迫。”庄国顺说，

“再拖下去，只会更难治理。”

北京、上海和广州等城市近来频频出现灰霾天气，
环境专家呼吁加快治理步伐

PM2.5：灰霾天的罪魁祸首
本报记者 吕剑波

环保部上周表示，
《环境空气质量标准》
（以下简称《标准》）已
向社会第二次公开征
求意见，并有望在2016
年全面实施。二次征求
意见稿的最大调整就
是将PM2.5、臭氧（8小
时浓度）纳入常规空气
质量评价，并收紧了
PM10、氮氧化物等标
准限值，提高了监测数
据统计有效性要求。

这是中国首次制
定PM2.5标准。那么，
目前上海PM2.5是否
达标？PM2.5的主要来
源又有哪些？灰霾天气
和PM2.5是否有关联？

!焦点关注"

二手烟是室内PM2.5污染主要来源

!焦点链接"

季节转换，佩戴口罩出行有利无害

! 专家建议雾霾天外出最好戴口罩! 今天上午$一对母子戴着口罩出门 本版摄影 本报记者 张龙

PM2.5严重超标
空气质量却是“良”？

为什么PM2.5
会造成灰霾天气？

PM2.5比较小
比较轻，可漂浮一周

从检测PM10过
渡到PM2.5，不难

实行新国标后达
标天数将大幅减少

灰霾天气多，农
作物减产可达25%


