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! ! ! !据南方都市报报道，目前东莞男女工比
例失调，在一些厂内出现“一夫多妻”的现
象。因为没有登记，他们没有触犯法律，但很
难规范。据相关调查，在有性生活的女工之
中选择以“安全套”避孕的只占 !"#，不采取
任何避孕措施的超过 $"#，而这些女工怀孕
后被抛弃的几率却非常高。

这些女工大多背井离乡，来东莞打工的
主要目的在于赚钱养家。作为外来务工人员
的一部分，东莞女工是城市的弱势群体，素
质偏低，适应城市生存能力不强，获取工作
的机会短缺，竞争激烈，只能从事低收入高
强度劳动。同时，作为正常的人，又正值青壮
年，她们对性的需要在所难免。据了解，大部
分女工十分缺乏自我保护意识，也不知道遇
到困难可以求助于工会，一些 %"后、&"后女

工被介绍至桑拿情色场所的事情时有发生。
东莞一些企业对女工的管理模式，由于长时
间在生产线上工作，她们大多私生活被限
制，女工缺乏社交环境。针对这种情况有关
部门可以举办相关联谊活动，组织文艺演出
等，为适婚青年搭建平台，引导她们通过正常
的渠道交友恋爱，丰富女工的精神生活，开阔
社交环境，有效促进适龄男女工的结合，从而
打破男女工比例失调的地域局限性。另一方
面，女工法制意识淡薄，加之社会保障制度不
健全，女工的合法权益得不到保护，政府对她
们管理的工作重心应该转移到服务引导，同
时加强外来工的性知识、性教育普及工作，增
强女工的自我保护意识和能力。

上海诚凯男子性功能障碍康复治疗中
心专家指出，人有自然性的一面，对性的渴

求是人之常情，人们往往把这种人之常情禁
锢在条条框框之内，加之外来种种压力的影
响，容易造成心理障碍甚至崩溃。性的禁锢不
仅带来心理问题，也导致生理上的疾病。多年
临床实践表明，性的畸形关系会导致一系列
的性疾病问题产生，多个性伙伴、不安全的性
行为是很多性传染疾病滋生的温床，同时，性
的过度放纵，会引发男性性功能障碍，易产生
阳痿、早泄等疾病。心理上对“性”的禁锢以及
社会的压力，也会产生焦虑不安的情况，精神
紧张引起性功能障碍，人最本质的“性”反却
成了人打开健康之门的一把死锁。
“食、色，性也。”说的最多的是在中国，

认同“性”是美的，人们自然会去尊重它，自
然会远离它“丑”的一面，这样才能打开“性
福”之门。 何川

谁来关注她们的感情世界
———东莞女工的性调查引发的思考

! ! ! ! !""#年上海科技周期间!"中美性医学

主题学术报告会# 在上海科学会堂隆重举

行! 与会者多为国内外性医学机构的专家$

学者% 主办方上海市康复医学工程研究会男

子性功能专业委员会特邀美国著名性医学

家培瑞&考密萨拉克博士前来参加!他是'女

性 $点功能研究(科研成果奖的获得者% 那

天的学术报告会上! 培瑞博士做了专题报

告!报告完以后!发生了一段小插曲!而这个

插曲引出了一个新的医学名词%

那天在专题报告开始之前!一位来自山

东的副主任医师王万学一本正经地向主持

会议的陈凯问道)'陈教授!男性的性敏感区

在医学上叫啥名称* ( 陈凯不由得愣了一

下! 但随后马上说道)'这个问题问得好!我

们在报告会结束后来讨论一下% (

考密萨拉克博士专题报告结束后!在下

半节大家讨论时!陈凯将这个问题交给全体

与会者展开讨论!'请大家给起个名称% (陈

凯教授摸了摸鼻子等待着学员们的反应% 原

来陈凯在讲解神经反应和性功能障碍治疗

的新技术时!曾提到过阴茎勃起时龟头顶端

压陷 %&'厘米处碰到坚硬的部位!是男性性

器官的性敏感区% 但这个性敏感区目前临床

上尚未有正规的名称%

这下会堂上热闹了% 来自沈阳的主任医

师杨波说)'陈教授是我国男性性医学的开拓

者!这个男性敏感点就叫陈氏敏感点%(来自四

川的谢光良院长立刻接过话茬)'女性的性敏

感区叫 $点! 陈教授的姓氏的第一个字母是

(!那就称它为 (点吧% (这下参会学员们也沸

腾了!女性叫 $点!男性叫 (点!大家似乎都

已经沉浸在'(点(中了% 也不知道什么时候!

会堂上响起了热烈的掌声!而且经久不息%

从此!(点就约定俗成地成为男性敏感点

的称谓% 雅石

男性敏感点!!点"的由来

! ! ! !读者苏女士$我丈夫现年 !"岁!结婚 !

年了% 我们的性生活一直不理想!每一次行

房不到两分钟他就射了!而且做完就呼呼大

睡% 这方面我不好意思问他!请问他这属于

什么情况(

答$根据您的诉说，我判断您的丈夫患
有早泄，但这需要进一步检查判断其病因，
可能是由于男女双方在性爱时比较低调，气
氛不够，受一些负面情绪影响。您可以尝试
在性爱时多鼓励自己的丈夫，多一些方式刺
激需要。 ###邱昌龄

读者周先生$我今年 #" 岁!性生活一

向稳定% 但觉得随着年龄的增长!偶尔也会

觉得力不从心% 我想是不是应该吃点什么

补补! 请推荐一些有助于提高这方面能力

的食物%

答$您好，首先对您的健康表示祝福，其
实偶尔一两次房事的“失利”并无大碍，属于
正常现象，主要在于心理因素。其原因不在
年龄上，这需要保持自信，舒缓压力，即可一
直保持下去。羊肉，狗肉，山药，胡桃仁等食
物确实有强身补肾的作用，但是提醒你在这
方面不要刻意追求食补。随着年龄增长，性
能力下降是必然的，另外，房事力不从心，跟
身体缺乏锻炼也有些关系。建议你在饮食方
面不要给自己处处设防，顺其自然就好。

###朱国田

征稿启事
! ! ! ! )幸福之门*专版从即日+$%&&年 &&月

$$日,起!特别征集稿件!征集内容-男性疾

病探讨+前列腺炎!阳痿!早泄!男性不育症!

性心理障碍等,.夫妻性和谐问题!性知识/

性教育/性保健等内容% 欢迎广大读者投稿

互动%投稿地址-上海市天山路 &%号上海诚

凯男子性功能康复治疗中心% 投稿电子邮

箱-'()$*%*"*"+&),-'./% 投稿请注明新民

晚报)幸福之门专版*编委会收%

! ! ! !! 勃起长度大于 0+%厘米

男人对性器长度的态度和女人对
体重一样，很在乎却永远不愿意告诉
别人。只能私底下暗自比较。“命根子”
究竟多长才正常？阴茎勃起后从耻骨
到阴茎头的距离，只要不短于 '()厘
米就能享受性快感。

! 射精不短于 "分钟

从插入开始计时，很多人都认为
射精至少要等到半小时后算是没有
“机械故障”；如果达到 $个小时，才是
真正的“男子汉”。狭义上讲，从插入到
射精小于 !分钟的，才算“早泄”。

! 勃起后成 #$度

阴茎勃起后与身体的夹角至少
要成 &"度，否则也是 *+,勃起功能
障碍）。角度，代表着硬度。一般来说，
硬度可分 -级，第 $级的阴茎像是柿
子一样软软的；第 !级好比是去皮的
熟软香蕉，但仍无法成功进行性行为；第 .

级则可以用带皮的软香蕉来形容；第 -级的
阴茎能像小黄瓜一样坚挺。一般来说，.级
硬度基本可以达到 &"度。不过，要想拥有完
美的性爱，还是需要小黄瓜一样坚挺的 -级
硬度。 晓何
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! ! ! !最近，美国研究人员经过调查
发现，男性在暖和的季节生育力将
下降，在秋冬季生殖力较强。他们
对 $.名男性每个季节所捐献的第
一次精液进行了分析，研究结果表
明，精子的数量随着季节的变化而
有所不同。从冬季到夏季，男性的
精子数不仅减少 -$/，而且精子的
速度也降低，在更暖的季节，有缺
陷的精子数量增加。对于不育的男
性来说，其精子数量随季节变化不
大。这说明，精子数目的变化可能
主要随季节而变化。研究表明，男
性的生殖器官在偏冷的温度下活
力更强。而为了解决热天精子的质
量问题，可以在热天使睾丸降温以
提高精子质量。

吴成峰

! ! ! !上海市康复医学工程研究会男子性功
能专业委员会常务理事王哲才教授、毛观养
教授、马建军主任于本周日上午在天山路
$"号举办“男性不育与性功能障碍”专家讲
座，讲座之后专家接受免费咨询，讲座咨询
电话：0!$$)&)'。

周日有专家讲座及咨询
主题：男性不育与性功能障碍
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对因治疗才会有效果
上海诚凯男子性功能康复治疗中心首席专家 王哲才教授

! ! ! !近年来在门诊的日
常工作中，经常可以见
到出现尿频、尿痛、尿滴
血、不畅、下腹部胀痛
等症状的患者，其中还
有许多是年轻人，经过
检查后才发现原来是
患有前列腺炎，有些人
还告诉医生他们的性
生活不理想，性功能不
正常。通常，医生会告
诉这些来中心咨询就
诊的患者“如果前列腺
炎治疗好后，性功能就
会好了。”
前列腺炎是造成性

功能障碍的主要原因吗？这需要依情况
而下定论。前列腺是男性生殖系统的一
部分，位于膀胱出口处，包围着尿道，是
分泌部分精液及激素的器官。长期炎症
刺激，比如前列腺炎，会造成生殖能力
下降；长期增生压迫，比如前列腺增生，
会造成尿频、尿急、尿痛、夜尿、急迫性
尿失禁，且会伴有尿等待、尿线细、尿中
断、尿无力、尿不尽等症状，甚至出现尿
潴留，引起肾积水、肾功能衰竭。这就需
要医生针对患者的具体状况来分析病
情。在条件允许的情况下，全面了解患
者的生活情况，根据病史，症状的程度

等，做一些必要检查，
找到病因。

我有一次会诊时
遇到过这样一个患者
张先生，他来中心之
前曾在某男科医院做
检查，结果确诊为前
列腺炎伴性功能障碍
的病症。在那家医院
通过药物、输液、物理
等治疗后，医生告诉
张先生通过化验单上
显示的数据表示，他
的病已经康复了。看
着收费单上名目繁多
的收费项目，张先生

自信满满地回到家里，然而在“愈后”的
几个月内他依旧不能同妻子完成房事。
他十分懊恼，花了一大笔钱，病情却没
有丝毫的转变。
我经过详细询问和检查发现，张先生

不但患有前列腺炎，同时他患有泌乳素增
高症。这是一种与内分泌有关的病变，属
于性激素型性功能障碍。我根据检查结果
给他制定了一套诊疗方案，采用前列腺腔
介导融术进行治疗，同时采用调整激素水
平等多方面配合治疗。经过系统治疗后，
张先生摆脱了前列腺炎的困扰，性生活也
开始正常。

老王札记


