
A!"!"#$年$$月!%日

星期二

责任编辑：吴四清

视觉设计：窦云阳

!"#$%&'&'()*(+&,()*+#)*,

-.小时读者热线：/0--11体育新闻

联网销售超级大乐透
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上海体育彩票管理中心
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全国中奖注数奖级
一等奖

一等奖"追加#

二等奖

二等奖"追加$

三等奖

三等奖%追加$

四等奖
四等奖"追加$

五等奖

五等奖"追加$

六等奖

六等奖"追加$

七等奖

七等奖"追加$

八等奖

幸运彩

把居民从麻将桌请到乒乓台
———全民健身节记者探访百姓健身房

成为地区新的地标
罗泾镇地处宝山区与江苏太仓

交界处，东临长江，与崇明隔江相
望。辖区内除了本地居民，还有不少
在宝山工业区的外来务工人员。“罗
泾镇相对比较偏远，群众体育活动
的场所有限，而且都在露天。老百姓
到了冬天，喜欢呆在家里打打麻将，
参加健身锻炼的不多。”
这两天，罗泾百姓健身房的大

部分工程已经完工。虽然还没正式
启用，但已成了镇里的新地标。不少
周边的居民迫不及待地跑来“探
营”。“这个器材怎么用？”“健身房可
以办年卡吗？”“乒乓房怎么收费？”
……对于即将开放的百姓健身房，
居民们要了解的事情还真不少。
徐经理有个愿望，“百姓健身房

开放后，希望罗泾的居民冬天可以
离开麻将桌，常来我们这里健身。”

6000平方米规模大
市区的百姓健身房，大都在

$##平方米左右。昨天，本报记者赶
到罗泾百姓健身房，三层小楼十分
气派，是周围最好的建筑之一。小楼
设有室内健身房，乒乓球、台球室，
老年人室内舞蹈房。小楼外还有游
泳池和网球场，总面积达到 ,###平
方米，比市区百姓健身房大 (#倍。
“设备和装潢总投入，已经有

.##万元。”健身房得到了体育部门
和当地政府的大力支持。工作人员
介绍，除了现有的设施外，罗泾百姓
健身房还有二期、三期规划。“郊区
不比市区，民房附近没有健身中心。

我们希望把百姓健身房早日做成规
模，满足附近居民的健身需求。”
走进一层的健身房，各式各样

的健身器材有 !)种之多。进门处，
一台“健身安全健康体质测试仪”最
显眼。这台多功能测试仪，不仅可以
量身高、体重，还能测握力、肺活量。
“测量后，仪器会给居民提供建议，
适合使用哪些器械。它就像一个健
身中心的‘私人教练’。”罗泾百姓健
身房的亮点除了设备齐全外，还希
望给老百姓提供更专业的健身指
导。

每月都有免费专场
百姓健身房，收费价格是否亲

民，是老百姓最关心的话题。徐经理
介绍，目前，健身房的收费标准还在
制定中，开业前将向社会公布。“可
以肯定的是，我们收费标准要比外
面的健身中心低得多，让老百姓得
到更多实惠。”
徐经理举例，罗泾百姓健身房

配套设施里，室外游泳馆已经在今
年率先启用。“两个小时收费 !.元，
性价比非常高。而且每个月我们还
会开出市民免费专场。”今年夏天开
放的两个月，游泳池接待了近
$####人次。“等健身房全面向社会
开放，我们打算仿效游泳馆的模式，
除了收费日外，每个月都将向附近
居民提供一两天的免费专场。”

一个小的游泳池，让罗泾居民
的夏天有了好去处。今年，这里还举
办了罗泾镇游泳比赛。镇上的男女老
少踊跃报名。健身的氛围，越发浓重。
本报记者 钟喆 实习生 吴熠骏

! ! ! !本报讯（记者 陶邢莹）年底将
至，被列入市府实事工程的百姓健身
步道和百姓健身房的建设进度如何？
近日，从上海市体育局传来好消息，
截至!!月下旬，本市已建成百姓健身
步道.&条（要求.#条）、百姓健身房((

个（要求(#个），两项工程都超额完成
今年市府实事工程建设目标。

在松江区方松街道社区文化活
动中心，只见(根"$#米长的塑胶跑道

上，快走、慢跑的市民有不少。步道上
每隔.#米就有标注，两旁竖有锻炼小
贴士，比如，步行时要缩紧肩胛骨，收
紧小腹。据悉，健身步道的建设思路
是进驻以下四个地点：进社区、以大
型公园为载体，紧邻社区活动中心、
进绿地，保证了市民的健身环境。
前段时间公布的《上海$#!#年

国民体质监测公报》显示，成年男性
的体重增速明显，而学生的健身时

间太少。“最好的医生是自己，最好
的药物是时间，最好的运动是步
行。”这是世界卫生组织的$!世纪健
康谏言。如今，随着百姓健身步道、
百姓健身房的全面铺开，市民有了
更多便捷的健身方式。上海市体育
局副局长李伟听表示，健身步道的
推广，是倡导体育生活化的一种形
式，他倡议，每天至少(#分钟走路，
有利于身心健康。

列入市府实事工程 建设任务超额完成

舞校自掏腰包办比赛
“邱艳杯”国标舞公开赛落幕

! ! ! !本报讯（记者 陶邢莹）$#!!年
第六届“邱艳杯”国际标准舞全国公
开赛暨首届邱艳舞蹈巨星舞影耀浦
江日前在宝钢体育馆落幕，共有$###

对体育舞蹈爱好者参与该赛事。该项
赛事由上海邱艳舞蹈学校承办，像“邱
艳”这样的社会力量邀请国外高水平
选手单独表演，在国内尚属首次。

举办这样一场比赛，总费用在
$(万元左右，在没有赞助商的情况
下，全部由邱艳舞蹈学校自掏腰包。
负责人邱蔚说：“前几年的赛事，没有
外国舞者表演的话，比赛尚有盈余，
而今年我们邀请了今年国际标准舞
欧洲锦标赛冠军和今年意大利全国
拉丁舞冠军来表演，其实是亏本的。”

但创办人邱蔚表示心甘情愿，因为比
赛的层次上去了。
由于一年办一次大赛，再加上创

办人邱蔚和王艳每隔三个月要赴英
国学习，邱艳舞蹈学校一年的收入几
乎全部花光，可谓“以舞养舞”。“邱
艳”组合堪称国内拉丁舞常青树，是
目前国内唯一一对+#后拉丁舞职业
组现役选手。如今邱艳舞蹈学校已在
沪上开办!$所分校，培养了全国冠军
$#多对，世界冠军也有!对。
由一所民间创办的学校坚持每

年举办全国性赛事，“邱艳”为推动
全民健身做出了不小的贡献。“邱
艳”期待，下一届比赛能纳入上海艺
术节系列活动中去。

! ! ! !本报讯 /记者
黄永顺0 最近一个
星期以来，读者对
于由本报体育部
与上海市体育局
联合举办的全民
健身有奖征文活
动热情不减，来搞
十分踊跃，不少学
生和年轻白领讲
述了他们学习或
者生活中的健身
故事。

一位小学六
年级同学，在征文
中叙述了他与父
亲一同游泳健身
的有趣故事，还有
一位年轻白领在
征文中介绍了他
每天在班车上玩
握力圈健身的办
法，既打发了时
间，又加强了手部
肌肉，并对手部穴
位反复刺激，达到
健身目的。

此外，一些读
者寄来了第二篇、
甚至第三篇征文，

可见他们积极参与这次健身征文
活动的热情。现将征文时间、征集
办法再度公布如下：今年征文活
动以亲身经历为主，讲述自己参
与或经历体育活动的感受，对参
加体育锻炼的理解和坚持健身后
的受益体会。征文力求以“将有意
义的事写得有趣，将有趣的事写得
有意义”为原则，要求内容真实、叙
述生动、文笔流畅、文字精炼。

! 征文体裁! 除诗歌外，文
体不限，字数 .##字以内；

! 征文时间!至 $#!!年 !$

月 !#日结束；
! 征集办法!征文投稿请发

送电子邮箱：1234567183-9:2-9;，
或邮寄至上海市威海路 +.. 号
新民晚报体育部，邮政编码：
$###"!。来稿需注明“天天体育
天天健康”征文，并留下作者真
实姓名、工作单位<或住址=、联系
电话。

征文截止后，主办单位将组
织有关专家对入围作品进行评
选，评出特等奖，一、二、三等奖
以及优秀奖若干，并颁发奖品和
证书。

! ! ! !本报讯（记者 李京红）缺乏
斗志的中国男排昨天 #比 (完败
日本队，遭遇世界杯七连败。

输给日本队的三局比分是
$(比 $.、$#比 $.和 $"比 $,。
今天下午，中国男排挑战亚

锦赛新科冠军伊朗男排。目前，伊
朗队世界杯排名第四位，还有一
线希望获得前三名。假如伊朗男
排能够进入前三名，对中国队而
言无疑是一件好事，中国队落选
赛的对手就会减少一个。

男排世界杯赛昨日战报
中国 !比 "负 日本

波兰 "比 !胜 美国

伊朗 "比 !胜 埃及

俄罗斯 "比 !胜 阿根廷

古巴 "比 #胜 巴西

意大利 "比 $胜 塞尔维亚

檀啸取得二连胜
农心杯釜山续战

! ! ! !本报讯（记者 张建东）釜山
消息：昨天下午，第 !"届农心辛
拉面杯世界围棋团体锦标赛第二
阶段在韩国釜山开战。在第五场
比赛中，中方檀啸五段执黑中盘
战胜日本名将羽根直树九段，取
得二连胜。
农心杯中日韩三国围棋擂台

赛分北京、釜山、上海三个阶段。
此次在釜山将连续进行六场比
赛。在北京第一阶段比赛中，韩国
的安国铉获得了二连胜。中方第
二位出场棋手檀啸五段在第四场
战胜了韩国安国铉，攻擂成功。

申城斗地主大赛
激战正酣

! ! ! !本报讯 （记者 张建东）昨
晚，申城棋牌斗地主五星大师赛
在上视五星体育进行了第二周的
第一场比赛。具有 +年牌龄的项
琛成为第五位“一星大师”。

上周，上视《弈棋耍大牌》特
别节目连续现场直播了五场申城
斗地主五星大师赛。昨晚，申城斗
地主五星大师赛第二周的首场比
赛，四位“斗地主”好手发挥出色，
前 +副牌竟打成平手，争夺激烈。
在决定性的第 !#副牌中，项琛侥
幸做成了一副 "档“地主”，才脱
颖而出夺得冠军。
此次申城棋牌斗地主五星大

师赛由本报体育部与上海棋院、
五星体育、东方网文体中心共同
主办。五星体育每周一至周五 !$

时至 !%时进行现场直播。

电竞高手
沪上决高下

! ! ! !本报讯 全国电子竞技高手
上周末齐聚虹口体育馆，在 $#!!

年第六届 >!全民网络游戏大赛
总决赛中一决高低。

本次 >!大赛由上海市体育
总会主办，世纪天成承办，历时三
个月在全国近百座城市展开近千
场比赛，最终来自全国各地的电
竞高手云集上海。自电子竞技
$##( 年成为国家体育总局承认
的第 ))个体育项目后，电子竞技
在国内得到了高速发展。$##,年
世纪天成创办了 >!全民网络游
戏大赛，从最初只有《跑跑卡丁
车》一个项目，发展到现在包括
《跑跑卡丁车》和《反恐精英 ?;&

@A;B》两款游戏五大比赛项目在内
的大型电竞赛事。 <阿顺=

“把百姓从麻将桌请到乒乓台。”在上海市规
划的100家百姓健身房中，宝山区罗泾百姓健身
房是最北边的一个，距离市区四五十公里。这两
天，健身房负责人徐惠昌忙着工程的收尾。看着
“大制作”就要完工，徐经理很欣慰，“建成后的罗
泾百姓健身房，将结束方圆10公里内没有大型室
内公共健身设施的历史。”

昨0比3不敌日本队

男排世界杯
中国队7连败
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大家去百姓健身步道
百姓健身房 锻炼吧
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