
! ! ! !读者柴女士!最近半年里!我每次做爱

后不但分泌物变多! 还有一种难闻的怪味

道!但不会搔痒!隔几天就又好了!请问是我

病了" 还是我老公有问题"

答!一般来说，女性的阴道内分泌物中、
或者是粘膜上都有一定程度的蛋白质含量，
所以在整个性行为的过程中，有些蛋白质会
因此被破坏而分解，然后就产生了一些异
味，有时候也会有一些乳白色粘稠状的分泌
物。假如像你所说的，过了几天之后就没这
些问题，也没有不适的症状，那么就不需要
太担心。另外，如果你的老公存在包皮过长
的现象，也可能会引起你的不适。过长的包
皮包着龟头，不但容易给男性自身带来龟头
炎等炎症，诱发早泄，还会给女方带来妇科
炎症。总言之，包皮过长有百害而无一利，早
切早好。

———朱国田

读者李先生!我以前性欲很强!因没女

朋友!经常手淫#可现在有女友了!跟女朋友

在做爱的时候!常常只有几分钟便泄了# 我

正直壮年!这该怎么办好"

答!阳痿是指在有性欲要求时，不能勃
起或勃起不坚，或者虽然有勃起且有一定程
度的硬度，但不能保持性生活的足够时间，
因而妨碍性生活或不能完成性生活。经常手
淫，是导致阳痿的原因之一，因为手淫属于
精神性原因的范畴，不需要阴茎有满意的勃
起就可以进行。如果习惯了阴茎勃起不全时
手淫，正常的阴茎勃起系统就会习惯了这种
性行为方式，出现勃起功能障碍。表现为在
正常性交时不能有满意的勃起，而这又会加
重患者的心理负担，进一步加重阳痿的症
状。建议你及时到专业医院做正规治疗，平
时要多体育锻炼，体育锻炼不仅对人的心脏
有益，而且也有益于人的性功能。

"""邱昌龄
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! ! ! !每年的 !"月 !日，是“世界艾滋病日”。
“全球艾滋病死亡病例去年连续第三年

下降，与此同时，接受治疗的受感染者比例
达到 #$%。”看到这个消息，相信很多人将为
之前的努力而感到欣慰。

在美国，白宫北侧两根柱子间曾挂起红
丝带纪念世界艾滋病日；

在法国，巴黎市政厅曾在正面安放了十
米高的红丝带，纪念世界艾滋病日；

在西班牙，马德里阿尔卡门曾挂上红丝
带纪念世界艾滋病日；

在匈牙利，布达佩斯市中心，人们曾走进
一个巨大的避孕套，来纪念世界艾滋病日……

据联合国艾滋病规划署执行主任米歇
尔·西迪贝介绍：“目前正值金融危机，资源
较为匮乏，但即便如此我们正在看到成果。

我认为我们可以开始考虑如何着手根除这
种病。”

今年 !"月 !日是世界第 "&个“世界艾
滋病日”，主题是“行动起来，向‘零’艾滋迈
进”。在中国，一场“大爱暖中华 "$!!世界艾
滋病日主题活动”已于 !!月 !'日在北京启
动。相关工商联、慈善基金会领导及众多书
画艺术家、企业家出席了启动仪式。

复旦大学公共卫生学院的凉山艾滋病
母婴阻断项目受到国内的高度关注。周艺彪
博士是该项目的负责人，他作为专家在发布
会现场讲解了母婴阻断项目的实施情况和
取得的初步成效，引起与会者和媒体的震动
和广泛关注。

在凉山州的母婴阻断项目组工作成员
每天都要克服很多困难，来完成他们的使

命。有时面对险恶的地形，无法行车，他们
就背着医疗器械步行 !$ 多公里路进入山
寨为村民检查和宣传。有些地方甚至连喝
口水都困难，项目组每天啃自己随身携带
的方便面。面对着那么多需要帮助的母亲
与儿童，他们勤奋的工作，得到彝族同胞的
认可与感谢。

据上海诚凯男子性功能康复治疗中心
专家介绍，艾滋病是一种由艾滋病病毒即人
类免疫缺陷病毒()*+,侵入人体后破坏人体
免疫功能，使人体发生多种不可治愈的感染
和肿瘤，最终导致死亡的一种严重的慢性进
行性传染病。为了阻止它的传播，并有效控
制病源的产生，希望越来越多人们将加入世
界防治艾滋病队伍，期望在大家的共同努力
下实现“零艾滋病新发感染”。 张伟

行动起来，向“零”艾滋迈进
———写在世界艾滋病日来临之际

! ! ! !许多阳痿患者很伤自
尊，但在这方面很多人都讳
病忌医，一些人尝试自己去
买药，有些人则会寻求一些
偏方，然而事实上他们往往
不得其利，反受其弊。李先
生就是其中之一，由于婚前
有很长时间的手淫史，结婚
后与妻子性生活时往往不
能让妻子满足。李先生很内
疚，瞒着妻子上网找一些治
疗阳痿的药物，但服用效果
却不理想，这件事情让他也
越来越揪心，而工作方面也

渐渐不如人意。一次偶然的机会，李先生在
网络上搜索阳痿的信息被妻子发现，李先生
满面羞惭，没想到妻子当即说道：“去医院看
看吧。”

想起与妻子相敬如宾的三年，为了妻
子，李先生痛定思痛，鼓足勇气走进中心。
那天我正好在院内开展与阳痿相关内容的
讲座，李先生就在一边旁听。讲座结束后李
先生拉住我的手很激动，说他对于阳痿已
经有了一个新层次的认识，而且把他的故
事全盘托出。李先生表示他十分乐意在中
心就诊。

经过详细的询问和系列的检查，李先
生所患阳痿症状程度还没有他想象的那
么糟糕，根据报告显示他的症状属于心理
性引发的器质性阳痿。这种病症的心理表
现为：性心理发育受阻，夫妻关系不融洽，
情绪因素，医源性影响。而李先生属于受
后两者影响，一者由于害怕性交失败，内
心有愧疚感，加之工作不如意，产生焦虑
不安。二者李先生自购自服药物，其疗效
差，对药物产生不信任感，会有种惶恐不
安的情绪，这些在进行性生活时都会直接
导致性生活能力的下降。

李先生听完我的分析，对自己的病情
愈发乐观，我给李先生制订了综合的治疗
方案：以性学领域国家发明奖 -./!$性功
能障碍治疗系统恢复李先生肌体正常的神
经反射功能；同时，使用国际领先的性感集
中训练疗法，通过行为治疗建立和恢复李
先生肌体的自然反应。经过系统的治疗，李
先生已基本康复。而李先生的夫妻生活也
步入正轨。

无数的病例告诉我们，偏信旁听，往往
则往往会加剧病情。对待阳痿，而不敢于正
视阳痿，往往会贻误病情，引发夫妻之间生
活不和谐。
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! ! ! ! "$!!年 !!月 !"日，由中国性学会、
广东省性学会、人之初杂志社联合调查公
布的 "$!!年全球十大“性闻”新鲜出炉。

/%012总裁卡恩涉嫌强奸

"$!!年 #月 !&日，现年 ."岁的卡
恩因涉嫌性侵犯酒店女服务员在纽约被
逮捕，受到强奸未遂等 0项罪名指控，随
后辞去了 *12总裁职务。美国调查人员
后发现原告涉嫌卷入犯罪活动，检察官同
意撤销对卡恩的性侵指控。

"% 同性婚姻合法化法案在美国纽约

州正式生效

"$!!年 0月 "&日，美国纽约州参议
员以 33票对 "'票通过同性恋婚姻合法
化法案，至此，纽约州成为目前美国承认
同性恋婚姻合法化人口最多的州。

3%韩国!实施&化学阉割'

"$!!年 0月 "&日，韩国政府宣布，对
未满 !.岁的青少年和儿童施加性暴力的
罪犯将被“化学性阉割”，他们得接受抑制
性冲动的药物治疗。

4%津巴布韦全国男性议员集体行割礼

"$!!年 -月 "'日，据澳大利亚媒体
报道，津巴布韦副总理托科扎尼·库佩宣
布，作为预防艾滋病传播行动的一部分，
该国男性议员将进行集体割礼。

%% 美国西北大学开性学课真人现场

示范引争议

"$!!年 -月，美国著名的学府西北大
学开设了一门非常前卫的课程叫做“人体
性学”，课堂上邀请了一对裸体男女做示
范。课堂内容包括如何使用电动按摩器、

介绍 41用具等。课堂内容引来家长和学
生的争议。随后，学校改口宣称，授课教授
没有判断力，教学不当。

!%不穿裤子坐地铁之 "$//版上演

“不穿裤子乘地铁”是个每年 !月 !!

日的活动，活动当日全球 !.个国家的 &&

座城市都有举行，这是一个民间社团策划
的趣味活动。据了解，不同城市、不同社群
都选择不同日子“脱裤”，并在地铁或城铁
庆祝这个搞怪活动。

5%全球&荡妇游行'

衣着性感穿迷你裙等于引人犯罪？加
拿大一名警察一句：“女人应避免衣着如
荡妇”的话，引发西方女性怒吼。"$!!年 .

月 !.日，美国、加拿大、澳大利亚和欧洲
的多个城市，都有女性加入“荡妇游行”，
抗议社会将性罪行归咎受害人。

6%美&性爱教主'被判无期徒刑

"$!!年 -月 !!日，美国邪教组织领
袖华伦·杰夫因强暴未成年少女，被判决
无期徒刑。杰夫作为邪教领袖期间，总共
跟 0-名女性发生性关系，其中 "&人未满
!0岁，最小的仅有 !"岁。

#%日本震后兴起离婚热

"$!!年 3·!!大地震后，一些原本“凑
合”过日子的夫妇决定开始新的人生，离
婚数量明显增长，这也引发在日本日渐兴
起离婚典礼。

/$%印度!新型长效避孕法两针见效

"$!!年 .月 3日，印度科学家发明了
一种新型的针对男性的节育方法，只要打
两针，节育效果能持续十年之久。王博

!"#$年全球十大"性闻#出炉

! ! ! !上世纪 !"年代! 陈凯和他的专利发明

#$%&'性功能康复治疗仪逐渐受到国内外

同行与媒体的关注" 联合国新闻署#法新社#

路透社等均作了报道" 应国际性学会之约拍

摄他的纪录片$未来的蓝图人口篇%!在世界

各地播放后反响强烈&由英国 (()广播影视

公司拍摄的记录片'''$陈医生的性革命%在

英国播放后!也引起了轰动&美国$新闻周刊%

则称他为(*+世纪婚姻幸福的维修工程师)"

各国及国际机构的许多性学代表团也纷纷到

上海市男子性功能康复治疗中心参观交流"

&!!,年! 上海男子性功能康复治疗中

心迎来了一批特殊的客人!由美国性学会主

席#著名性医学家唯波女士率队的国际性学

代表团造访中心进行中美性学交流"

代表团很多成员是第一次来中国!他们

对中国的了解仅仅局限于中国功夫和中医"

在交流过程中!陈凯向代表团成员介绍了中

国源远流长的性文化!古代的性医学和房中

术让这些来自大洋彼岸的美国同行大开眼

界" 而陈凯多年来收藏的性奇石和性文物!

更令代表团的专家啧啧称奇" 来访的专家对

陈凯在 -$.+'性功能康复治疗仪加入中药

治疗性功能障碍的方法产生了浓厚的兴趣"

陈凯经过多年临床研究才找到中药加入

-$.+'性功能康复治疗仪的科学方法!对治

疗男性勃起功能障碍和早泄起到了重要作

用" 来自西雅图的一位专家说*(陈教授!我

听说中药保健品远远比+伟哥,好!帮忙买几

袋" )不料陈凯婉拒了他的请求!陈凯说*(中

医理论源于五行金木水火土!中药的调理保

健作用是因人而异的!药是不能乱用的" )当

唯波女士介绍美国现在有数万人在从事性

医学的工作!每年接受性感集中-性爱.训练

的有几百万人后!陈凯很是感慨*性医学在

中国还是有很长的路要走" 雅石

他拒绝了美国同行的请求

有问必答

环球&性闻'


