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会员 余先生!

我与外婆住的房子是

!""#年由房管所调配给我家

的公房!搬入时我!$岁"房管

所调配单上写明是我和外婆

$个人" 报户口也是我们$个

人!%""&年$月我家根据"'方

案购买了该房"因外婆是退

休教师"有优惠"房产登记

是外婆的名字"但我和外婆

一直同住在该房屋内!外婆

$(%(年)月去世" 外婆的女

儿和儿子 #即我母亲和舅

舅$ 也都早于外婆去世%我

现在是该房的户主"到房管

所问"这间房子我是否有产

权份额" 房管所的同志回

答&有一半份额%请问律师&

他们说的是否正确'我有该

房多少产权份额'我应该用哪些政

策文件主张自己的合法权利'

律师答问!

尽管目前你是该房户口本上
的户主，但并非房产证上的登记产
权人，从物权法的规定来看，你不
享有该房产的产权。又因为!""#年
你外婆根据"$方案购买该房产的
产权时你的年龄才仅有%$岁，显然
属于未成年人。依照目前上海市高
院的相关规定，你不属于有权购买
公房产权的适合同住人，没有权利
按照"$方案要求产证上加名。因
此，房管所的同志回答是错的。从
继承法的角度，因你母亲先于你外
婆去世，你享有代位继承权。至于
你的继承份额占该房产多少比例，
需要视舅舅后辈情况确定。

菅峰律师 #上海旭灿律师事

务所主任"读者俱乐部特邀律师%

咨询&'((*++(*&((+ 法律百事通

热线" 或手机 %,,(%"-",,-"网

址&.../01.23456789:;89< 东方

法律服务网" 地址& 中山西路

%=-&弄 %+号 %'(,室$

执业证号!!"!#!$##!!#%&#'()
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论理说法
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服务信息

百合婚介爱情忠告：为爱而容忍
!"#$

谈婚论嫁

!"#$

成长无忧

!"#$

战痘信箱
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! ! ! ! &'!!年 !!月 !(日第十个
“世界慢阻肺日”，世界卫生组织
（)*+）统计显示，我国目前患
有慢阻肺的人群高达 $''' 万，
每分钟有 ,个人死于慢阻肺，那
么慢阻肺得到康复的有效途径
是什么呢？由人民卫生出版社新
出版的《器官纤维化基础及中医
药 防 治》（-./0"12 31 3!!1 3

'"4413256 "442）一书指出7这
是因为目前针对慢阻肺病传统
治疗普遍使用支气管扩张剂（如
氨茶碱）、激素、糖皮质激素等来
对症治疗，以求缓解症状，但无
法对病根产生作用，导致疾病犯
了治，治了再犯，越治越重8这些

方法都是“治标不治本”。
医学界通过对人体细胞研

究发现：慢性阻塞性肺病久治不
愈的原因就是没有针对其病
根———肺器官组织纤维化进行
治疗，肺器官组织纤维化是一种
病因复杂且病情多变的慢性疾
病，涉及多通道、多靶点的异常
病变，是由于多种原因引起肺部
炎症，形成肺泡持续性损伤、细
胞外基质反复破坏、修复、重建
并过度沉积，导致正常肺组织结
构改变、功能丧失的一类疾病。
所以，产生“慢阻肺”病的根本病
因是因为人体肺器官组织纤维
化，而通过“逆转肺器官组织纤

维化”8是实现“慢阻肺病”康复
的根本途径！

医学界对人体细胞研究发
现：通过激活人体的“9:细胞活
化因子”促进“抑纤维化细胞因
子”的生成，从而可实现通过“逆
转肺器官组织纤维化”有效应对
“慢阻肺病”的最新医学成果！为
了普及“逆转肺器官组织纤维
化”医学知识，由抗组织纤维化
;上海<科普咨询中心主办“慢阻
肺病康复咨询”8 为广大患者安
排专家答疑解惑及赠送康复书
籍8提前预约有效=

电话!#$!*("(!!$$#

+")(!##$ （双马）

! ! ! !现在“破壁”灵芝孢子粉已经成为
颇受大众消费者青睐的保健品，但孢子
粉破壁率的多少直接影响人体对其有
效成分的吸收，因此如何辨别和选择高
破壁率的优质孢子粉对于消费者来说
非常重要。

从结构上看，灵芝孢子的双层外壳
是几丁质孢壁非常坚硬，坚硬的内外壳
紧紧包围着孢子内部的所有有效成分，
这些有效成分主要是三萜及多糖类。不
破壁的孢子粉人体吸收率不到 &,>，因
此只有破壁的孢子粉才易于人体吸收，
其灵芝有效成分含量也明显高于等量
的不破壁孢子粉。

那么，如何检测所购买的孢子粉是
否破壁呢？

有一个很简单的方法。只要用 $''

倍以上的显微镜就可以非常清晰地观
测到其破壁效果：取少量的待鉴定的孢
子粉放在玻璃镜片上，然后放在显微镜
下观察，没有破壁的灵芝孢子粉从显微
镜中可以清晰地看见灵芝孢子呈瓜子
状。破壁后的孢子粉外壳明显被打碎，
呈碎片状。

为了帮助广大消费者更加清楚地
认识破壁灵芝孢子粉，中科上海健康服
务中心近十年来均为广大消费者提供
免费灵芝孢子破壁检验观测服务！

地址：肇嘉浜路 ,&(号 （近岳阳
路）

咨询电话!#$!*"'#!#%)&

网站!,,,-./01234-5/-61

“慢阻肺”与肺纤维化逆转

! ! 薇薇小姐在百合认识他，恋爱了
三个多月，之前觉得他人品等各方面
都不错，但是现在越来越觉得无法忍
受他的一些生活坏习惯，比如吃饭的
时候狼吞虎咽，还对着你连连打饱
嗝，让他改正也没什么效果。
百合诚信红娘李老师一向被会

员们称为“爱情导师”，今天，李老师

要为薇薇小姐解开心结。发现吗？恋
爱了一段时间以后有两个变化，一
方面随着对彼此的了解增多，双方
相处越来越融洽；另一方面，对对方
的耐性减少了，挑剔增多了，以前看
不到或者忽略了的小毛病、小问题
渐渐地浮出水面。

这些毛病和问题尽管会让你有
些不舒服，但为爱，你只有尽量去忍受
和适应它，不要因小失大，导致你们关

系的破裂。另外，应该给对方时间，要
知道，他可能已经“习惯”了十几年，要
改不容易。还有方式要注意委婉，不要
伤害对方的自尊心，让他觉得你借此
“嫌弃”他。同时，你也要主动帮助，如
吃饭时跟他说说话，问他饭菜的味道，
这样他无意中就放慢了吃速。
如果还是觉得不舒服，那就“以

己度人”吧！想想自己的坏毛病也不
少，逛商场就爱讨价还价，出门化妆

少说要半小时，约会不准时更经常
惹得男友生闷气。还是那句话，为爱
而容忍吧！你对男友的“容忍度”高，
他对你也一定“水涨船高”。（琴音）

百合婚介! 荣获上海市婚姻介
绍行业“诚信单位”、“诚信度五星级
单位”称号，拥有多名高级婚恋顾问

热线!($"&%(()"+$!"##%"

网址!,,,-#$!789/4-60:

地址：定西路%&11号%''4室

! ! ! !听不见8看不清8找不到，老年
人需要一款真正适合他们的手机。

! 超大字体" 超大按键"超

大喇叭"超大彩屏"超大电量"超

长待机"拍摄功能#

! 一键求助"一键拨通亲情

号"一键助听$可当助听器%&一键

收音机外放&一键超亮手电筒&一

键调节音量&一键锁止键盘#

!卫星定位! 可立即找到老
人的精确位置，让出行更放心；来

电语音报号，能看也能听。
专卖店!人民广场武胜

路$$%号（洋海保健品店）品
牌手机，质量有保障。质量
问题：1天包退，%,天包换，
一年保修。

电信设备进网许可证
号：'&3"&,'3%%&$2$ 国家

强制性产品认证编号：
&'%%'%%('($1(,(%（三盟
.4'2）

原价&&&元' 每日前

$# 名 拨 打 电 话 #$! *

(+#%)#)"订购者皆可享

受"'&元 ;部的贴心价'活

动仅限一周#

老年人真正需要的手机

!"#$

健康宝典

教您识别灵芝孢子粉是否破壁

! ! ! !上海“金晋购物”公司成立于
&''4年以及开发、生产、物流、客
户服务为一体的综合性实体公
司，公司根据市场需求开发了多
种产品深受客户喜欢，有年货礼
包，海鲜大礼包，大闸蟹礼盒，半
成品菜礼包等。

在这春节来临之际，特推出
多种海鲜礼包套餐，4"2型，,22
型，222型，%&22型，因本公司产品
是原产地采购，直销模式，无中间
环节，所以保证了产品的质量和
分量。现有精美礼品卡和大量现
货供应，乃佳节慰问同仁员工和
馈赠亲友的上佳之选。

! "&)型 深水生态大黄鱼

&((>5%条" 东海野生鲳鱼#((>5=

条"东海野生虾仁&((>5%袋"深海

大乌参&((>5%袋" 深海野生白鲥

鱼 &&(> 5%条东海野生小黄鱼

&&(>5%袋"东海野生带鱼段)&(>5

%袋"野生多宝鱼'&(>5%条%

! ())型 野生大明虾"头%

盒" 深水生态大黄鱼'&(>5%条"

东海野生鲳鱼#((>?条5=条"美

国红鱼&&(>5%条"东海野生虾仁

&((>5%袋"深海野生白鲥鱼&&(>

%条"深海大乌参&((>5%袋"俄罗

斯鱼头,((>?只5=只" 野生梭子

蟹'&(>5%只"野生多宝鱼'&(>5%

条%

! )))型 野生大明虾+头5%

盒" 深水生态大黄鱼'&(>?条5=

条" 东海野生鲳鱼,&(>?条5=条"

美国红鱼&&(>5%条" 东海野生虾

仁 &((>5%袋" 深海野生白鲥鱼

&&(>5%条"深海大乌参&((>5%袋"

野生梭子蟹'&(>5%只" 俄罗斯鱼

头 ,((>?只5=只 " 野生墨鱼筒

&((>5%袋" 南美野生对虾-((>5%

袋"上汤鱼翅+((>5%袋%

! !$))型 野生大明虾+头

%盒"深水生态大黄鱼'&(>?条5=

条 " 东海野生鲳鱼 ,&(>?条5=

条" 美国红鱼&&(>?条5%条"东

海野生虾仁&((>5%袋"深海野生

白鲥鱼&&(>5%条" 深海大乌参

&((>5%袋" 野生梭子蟹'&(>5%

只"纯天然象拔蚌%(((>5%盒"俄

罗斯鱼头,((>5=只"野生墨鱼筒

&((>5%袋" 野生鲜贝柱 &((>5%

袋" 南美野生对虾-((>5%袋"上

汤鱼翅 +((>5%袋%

全国免费订购电话

'##*#$!*+#(#

地址!徐汇区漕溪路&,%弄,3

%'&号（近漕宝路地铁站）

佳节送年货 海鲜大礼包
!"#$

美食向导

!"#$

夕阳映红

! ! ! !问! 我是一位长青春痘已有

&年的女孩" 我在外面医院看痘

痘吃了一年的中药"也不见好"又

费神又费力"是不是还要吃'

答：确实像您这样的情况我们
碰到很多，首先吃中药来调理身体
从而达到祛痘的目的是肯定的。但
问题在于是不是对准调节您体质
的中药是关键。一旦没有找到您身
体体质问题出在哪里，那么无论服
用多长时间的中药也是没有用的，
不仅浪费了时间又浪费了精力。痘
痘是一种病因比较复杂的皮肤病。
虽然长在脸部，但根源却在身体内
部。人体体质共有 "种之多，有气
虚质，有阳虚质，有血淤质和痰湿
体质等等。有的人身上就占据了

%34种体质，由于每个人的体质状况不一
样，发痘的原因不一样，生长的部位、形
状、大小、程度等等也都不一样，治理的
方法自然各不相同。我们的祛痘专家可
以对各种高难度的疑难的体质作精准地
把握，从而对其量身定做治理方案，里外
结合进行调理和治理，从而使一些顽固
的痘痘真正得以去除。（杰玲）

祛痘电话!+!$$#())8昌平路((1号
4'%室（轨交1号线），每周二，三，六，日"

时3%(时。上海杰丽专业祛痘

! ! ! !本报讯 上海收藏文化研究
所双师阁古铜器工作室、上海多
宝古玩城、上海市黄浦区古玩艺
术品市场工作委员会联合主办的
《华夏瑰宝———&'%%双师阁古铜
器藏家藏品展》于 %%月 &&日至
%& 月 2 日在多宝古玩城 4 楼展
厅（河南南路 4%2号）展出。
民间古铜器藏家藏品展在沪

尚属首创，其宗旨在推广收藏文
化，提高素质修养。本次展览展品
均由藏家推荐的历年收藏的古铜
器，并由专家审定认可的真品、精
品，数量多，档次高，年代悠久，大
多数是老三代（夏商周）的典型
器。 （杜昕昶）

2011古铜器藏家
藏品展在沪开幕

! ! ! !从孩子二三岁会看电视，父
母就要担心孩子是否会成为近视
眼。随着孩子长大，繁重的学业、
电脑等都成了孩子近视无法规避
的现实。

研究发现：眼镜能帮助看清，
但会加强眼睛的依赖感，加深近
视。尤其对(3%(岁发育阶段的孩
子来说，如果视疲劳长期得不到
缓解，将导致“度数年年深，眼镜
年年配”的局面。

中科视觉研究发现：生长发

育中的孩子，眼睛有极强的自我
调节力，通过早期的积极防控，从
锻炼睫状肌、增加视紫红素合成
量、增强眼部黄斑区视觉细胞光
敏感性等三方面着手，可从根源
改善视力，且改善效果与改善时
间的早晚密切相关。#摘自 (近视

眼)复旦大学出版社$

本周末，中科医学特邀享受
国家特殊津贴的中科院视力研究
专业人士，为近视孩子进行免费
鉴定、指导，培养孩子良好的用眼

习惯，制定个性化视力改善方案，
帮助孩子提升视力。

服务地址! 中科院生科院内
,'号楼4楼（假日从建国西路$&1

号入）<!+'""%#(#

南京东路步行
街置地广场%%'1室
<!+"(#(!!!

北京西路%1'%

号静安中华大厦三
楼 （静安寺） <!

+!%##"&&

急配镜，害了孩子一生

! ! ! !时下惠罗公司正在举办司庆%&周年
的特惠活动，凡在该公司购买克拉大钻
的顾客，可以在享受平均比市场价低&,>

左右的实价基础上，另获赠一粒&'分的
裸钻；而购买单粒重,'分至""分裸钻的
顾客，也可望在实价基础上再获赠重量
在%'分以上%,分以下的相应裸钻一粒。
倘若顾客需要再配?@"''铂金戒托、坠
托，或选购配套的?@",'铂金项链，那么
还可以提供每克优惠,'元的司庆特惠。
消费者闲置在家的旧金饰，可以上

海黄金交易所在此前一天的挂牌价卖给
公司，分量则以试金石验出的成色，扣除
%!到4!的熔炼损耗计算，成色高的少
扣，低的则需多扣。但消费者在惠罗钻石
选购的钻饰总价，须高于卖出旧金饰的
总价。若要想双赢，买钻贴旧金。;阿林）
总店：南京东路%''号,楼;年老体弱

或行动不便者也可由四川中路$%'号边
门乘电梯直达<；南东店：南京东路%''号
%楼；咨询!'##!)++&&#&+"$"(#$)!$#&

旧金贴换 换成惠罗新钻饰
!"#$

消费视野


