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! ! ! !马上梳，立刻黑，随时
梳，随时黑。铭佳清水一梳
黑选用首乌、丹参、天麻等
!"味名贵天然植物的精华
成分制成。

安全!天然草本植物着
色，养发护发，不含苯胺类
有害物，只黑头发，不黑头
皮
方便! 随时梳随时黑，

只需几分钟，白发全无踪，
用水洗过后，水还是清的，
头发却乌黑亮丽

持久!铭佳清水一梳黑
不仅有立刻变黑的效果，而
且还能长久保持黑亮发色，
耐洗不易退色

实惠! 一盒能用几十
次，每次不到#元钱
放心!经国家卫生部门批准检验，

各项指标合格卫妆特字$%%&第%''(号
承诺!用后不满意，一周可办理

退货
好消息 即日起至!"月!!日

每日前"#名打进电话者均可获买一

送一特大优惠!赠品为同品"

专卖店!人民广场武胜路'')号
（洋海保健品店 近黄陂北路）

铭佳一梳黑热线
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! ! ! ! *+高龄的李老伯因其嗜酒如命
故被人们戏称为“酒鬼”，他喜爱喝酒
是远近闻名，无人不晓。无论是白酒、
黄酒、啤酒，还是红酒、果酒、香槟酒，
他都可以如数家珍。不管菜肴是否丰
富，每天饭桌上的一盅小酒是雷打不
动。可是去年的一场大病却让李老伯
断了“酒路”。没有老酒的陪伴，李老
伯就像霜打的茄子，浑身难受。

有一天，多年不见的老友来看
望李老伯，嘘寒问暖的同时拿出了两
瓶“芝草玉液”。朋友走后，李老伯捧

着“芝草玉液”纠结不已。开戒吧，怕
引起旧病复发，一把老骨头再也折腾
不起，不喝吧，闻闻那诱人的酒香，又
实在无法割舍。就在此时，一向反对
父亲喝酒的儿子这次却给父亲开了
一张“特别通行证”，同意李老伯每天
喝一小盅“芝草玉液”，戒戒酒瘾。
究竟是什么原因让儿子同意李

老伯“开戒”喝酒的呢？原来“芝草玉
液”是由猴头菇、香菇、红枣、枸杞等
多种对人体有益的食用菌和营养食
品为主要原料，经特殊工艺发酵、酿
造而成，酒精度只有 ,,!。黄酒中含
有丰富的粗多糖等多种对人体有益
的活性成分，不仅适宜人群广泛，而
且对健康有益。用菌菇配以红枣、枸

杞酿出的“芝草玉液”入口微甜，酒
香浓郁，风味独特，营养丰富。根据
李老伯目前的身体状况，每天喝一
点“芝草玉液”对健康基本无碍。自
从拿到了“通行证”，李老伯便与“芝
草玉液”结下了深深的不解情缘，从
此再也不用为喝酒而烦恼了。
上海通惠保健食品有限公司出

品的“芝草玉液”目前在童涵春（城
隍庙店、人民路 ,号）蔡同德（南京
东路 '-%号、博山路 *-号）雷允上
（四川北路 (*" 号、,&%& 号、,(*$
号）雷允上药城（华山路 $号）雷西
大药房（南京西路 *".号）北京同仁
堂（延安西路 ,."$ 号、东方路 -"&

号）余天成（松江中山中路 $..号）
一德大药房（淞滨路 ,&+号）等上海
市各大药房销售。即日起在以上药
房购买“芝草玉液”/买 &瓶送 ,瓶。
本周六、日城隍庙童涵春大药房可
免费品尝“芝草玉液”。

咨询热线!%#&#*#&#"%#&#***&

李老伯的“芝草”情缘!"#$

养生之道
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开卷有益

! ! ! !大家都知道：健康人一旦患上
糖尿病，在饮食、运动、工作等方面
受到诸多的限制的同时，长期的药
物治疗和经济压力，也给患者生活
造成了沉重的负担。因此我们常听
到患者抱怨，“得了糖尿病，这一天
该吃什么成了最头疼的事”。

糖尿病患者人数的逐年增长
和年轻化趋势，时刻提醒我们应当

认真对待糖尿病，提高重视程度，
用科学的方法、积极的心态来面对
这一疾病。

糖尿病是一种慢性代谢综合
征，特点是发展比较缓慢，不像其
他急性疾病必须在一段时间内卧
床休息。绝大多数糖尿病患者在治

疗期间还要进行正常的工作和生
活，导致无法进行系统治疗，这也
成了患者病情不断恶化的主要原
因。（《降糖，就这么有效》 0123

("*4"5-+()5')+*5&）
为了能让广大糖尿病患者提

高对糖尿病的防治意识，掌握系统

的健康知识，早日康复。中博明科
健康科技有限公司决定免费发放
糖尿病新书籍，其内容简单、易懂、
实用，详细讲述了防治糖尿病的注
意事项和小窍门，将系统降糖方案
分解为实际可行的降糖小方法，供
患者选择。由于数量有限，请患者
尽快拨打+**,*--$"&((进行免费
索取。

糖尿病最新力作免费发放

! ! ! !老年人因代谢功能逐
渐减弱，对疾病的抵抗力
降低，造成各组织尤以脑
部和心脏的供血供氧量不
足。长期缺氧会引起各种
老年疾病，补氧是天然科
学的保健方法之一，可以
改善人体机能，提高生命
质量。
“海氧之家”可调式制

氧机采用国际领先水平的
分子筛变压吸附制氧技
术，采用特殊工艺材质的

分子筛，吸附效率更高、使
用寿命更长，整个系统由
美国亚太国际提供全面技
术支持。无需任何添加剂，
插电即出氧，寿命超长。完
美打造三级可调供氧方式
（富氧、中氧、高氧），按需
供氧。机身内置负离子发
生器，高效除菌，使室内空
气清新洁净，并可单独运

行，一机多用。机型小巧，
重量轻，是家用制氧机的
首选。

公司本部（老沪太路
6%%号）为离休干部、七旬
以上老人及行动不便者提
供送货等优惠服务。
海氧之家健康热线
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———芝草玉液的故事之一

“脂肪肝逆转”为何如此红火？

! ! ! !黄浦华氏新世界店.&6"(*&-

黄浦联华复星西藏南店
.&%*,-&"

黄埔蔡同德胡庆余堂国药店
.&66&%'(

徐汇华氏康健.'-,"'&"

徐汇华氏斜土.',"((%(

徐汇华氏肇嘉浜
.'6.((((5.%6%

徐汇汇丰淮海-'%&,"'*

徐汇汇丰龙水.'-.',"-

徐汇汇丰陕南-'%'6-.-

静安华氏静安分店.6'*%-""

浦东华氏锦川-*&"(''%

浦东华氏杨高中-,&6(-""

浦东华氏浦兴&*.**66*

浦东华氏昌里-%"".-%(

浦东华氏锦绣-*-&',,-

浦东华氏浦建-*"&66(*

浦东开心人南汇.*%&%('6

普陀华氏西区真如-6*,%(,&

普陀华氏西区大药房
.6'&''".

普陀平民大药房..,%(,&%

虹口华氏曲阳.--6,."&

虹口雷北总店.&6'6'&-

虹口同天大药房.-*",%6-

宝山华氏牡丹江..-(,-,&

宝山华氏联家共江..6%(%-(

宝山华氏真华..&--,"%

松江华氏荣乐-""66'-&

松江余天成松医-""66-'&

松江朝徽保健-"*,,".,

崇明医药百路达店.(.(66.*

长宁得一武夷店-6%.%.%6

长宁华氏水城南路店
.6"-.6&-

闵行华氏南方商城&',6,',*

闵行雷允上颛盛 .''6.&%%

闵行联华复星东川-'"&("-*

闵行国大七宝.'.,(,%*

奉贤华氏南桥.",*,"-%

奉贤人和堂同仁堂-"',%(,%

杨浦华源惠源.-6'',('

杨浦联华复星康之舟
.-%&%".*

嘉定医药西大中西-(-6("%-

嘉定华氏丰庄分店-(,(*.(*

金山金石今日-"("%&&(

金山金石卫清."6',"%"

闸北好运大药房..-6'.6&

闸北华氏大润发闸北
..&%%","

卢湾上海药房鲁班.&%,"'%"

青浦云湖城东-("6*".%

青浦云湖珊瑚-("&6,.(

$逆转脂肪肝体验风暴%科教和惠民活动参与单位

! ! ! !肿瘤患者和家属常常困惑：经
手术、放化疗等“杀戮大战”，病情
未见控制，很快出现胸腹水、疼痛、
黄疸、恶性呕吐、食欲不振、便秘、
腹泻等，甚至在短短数月复发转
移，病人陷入险境。

这是因为，肿瘤是一种免疫缺
陷性疾病，机体免疫机制紊乱、抗
肿瘤细胞因子不足或功能弱化，人
体内环境恶化，是肿瘤发生、发展、
恶化的主要内因。以杀伤肿瘤为目

的的治疗方法仅停留在“组织”、
“器官”水平，难免“弄糟”人体内环
境，无法清除所有肿瘤细胞，无法
防止肿瘤复发转移。因此，战胜肿
瘤不妨运用一些“温和”疗法，生物
治疗运用成熟的细胞因子疗法可
激发人体自主抗肿瘤免疫功能，增
强细胞因子活性，修复内环境，抑
制或杀伤肿瘤细胞，达到防于前、
根治于后的效果。

目前，细胞因子包括干扰素、

粒5巨细胞集落刺激因子 785

91:、肿瘤坏死因子 ;3: 等，干扰
素可增强肿瘤相关抗原表达；785

91:增强人体抗肿瘤免疫能力，刺
激骨髓造血功能，升高白细胞、血
小板；;3:直接杀伤肿瘤细胞而无
碍于正常细胞。（据山西科学技术
出版社《肿瘤悄然消退》）

活动信息!上海科普事业中心
特邀专业人士介绍肿瘤生物疗法
及康复知识并赠书。

地址! 南昌路 -(号科学会堂
思南楼 "+$室

电话!&(-%%.))

地址!漕宝路 -++号中科院上
海生命科学院内 *号楼 $+.室

电话!&+-"*(-&

! ! ! !“逆转脂肪肝体验风暴”的科普
教育和惠民承诺活动自开展以来，
一场脂肪肝逆转的热潮引发众人关
注，活动各大药店咨询电话的铃声
此起彼伏，柜台前人头攒动。现场火
热场面令有识之士不禁感慨，市民
对脂肪肝危害性的高度重视不仅仅
是单纯的保健，更是人们充分意识
到自己所肩负的家庭责任、社会责
任，而对自身健康的关注。

! 为何如此重视逆转脂肪肝&

“逆转脂肪肝体验风暴”的科普
教育和惠民承诺活动自开展以来，
人们的目光再一次聚焦在脂肪肝
上。有识之士呼吁公众关注“脂肪
肝”，指出脂肪肝是疾病，需要用科

学的方法及时采取逆转行动。
据上海市中医药学会肝病分会

透露，上海的脂肪肝患病率逐年增
加，而且越来越年轻化。资料显示，
脂肪肝可以使患者寿命缩短数年。
因此，“逆转脂肪肝体验风暴”不仅
引发众人关注，更引起人们对脂肪
肝危害性的高度重视。

! 为什么活动如此引人关注&

“逆转脂肪肝体验风暴”惠民承
诺活动的主要特色是进行脂肪肝筛
查，并将建立一套脂肪肝预警体系。
其中“(++幸福和谐工程”和“"$+幸
福惠民工程”的“双重优惠，一省到
底”的承诺更是引发众人对脂肪肝
危害性的关注。

诚信至上，服务为民是“逆转脂
肪肝体验风暴”活动的一大亮点，如
果您想享受“逆转脂肪肝体验风暴”
的诚信活动，符合下列任一条件，即
可凭检查报告和本人身份证参加
“(++幸福和谐工程”活动：

条件一：在参与活动前 &+日内
做过“上腹部常规 9; 平扫”体检，
且报告单上有“肝<脾 9;值”数据，
肝<脾 9;值"%="；
条件二：在参与活动前 #+日内

做过血液检查，其中总胆固醇、甘油
三酯、高<低密度脂蛋白中的一项或
全部指标超过标准。
如果您想享受更多实惠，请参

加“"6+幸福惠民工程”。

! 哪些人需要注意及时逆转

脂肪肝&

从对脂肪肝患者的调查来看，容
易发生脂肪肝的人，在生活习惯上存
在许多共同之处，这也是诱发脂肪肝
的主要原因。如果你存在以下习惯或
属于下列人群，那么，就应该及时进
行健康检查，确诊是否患有脂肪肝：
喝酒较多，经常应酬的人；身材

偏胖，有将军肚的人；脑力劳动，久
坐不动的人；饮食油腻，喜欢吃荤的
人；以车代步，经常开车的人；挑灯
熬夜，饮食不规的人；中老年人，肝
功能变弱的人。

! 早逆转才是硬道理

众多“逆转脂肪肝体验风暴”的

活动参与者不仅可以感受高科技产
品带来的逆转体验，更能从中获得
脂肪肝逆转的新思路、新途径。

那么，怎样才能判断脂肪肝是
否逆转呢？科学的逆转路线图可以告
诉你答案：逆转 )至 6个月，总胆固
醇、甘油三酯、高低密度脂蛋白等血
液指标逐步改善；逆转 6至 #个月，
转氨酶等肝功能趋于正常，脂肪肝得
到逆转，肝<脾 9;值有效升高；长期
坚持，能维持脂肪代谢平衡，预防高
血脂等心脑血管疾病，远离脂肪肝。

您可以通过“上腹部常规 9;

平扫”的方法，检测脂肪肝是否超
标。活动专家今天就脂肪肝逆转以
及肝病专家的重要提醒，提供专题
咨询。读者可登录官网 >>>=?@A=BCA=

DE，或拨打免费咨询热线参与此活
动，将在解决脂肪肝的逆转方法上
获得惊喜！ （徐柯）

战胜肿瘤 不妨运用“温和”疗法

老人吸氧好处多
! ! 耳鸣是耳内、颅内连续或间断的鸣叫，是听觉功能
和听觉神受损，中医认为：久鸣则聋，耳鸣不治则会导致
听力下降，逐渐耳聋，耳聋是听觉功能和听觉传导退化，
脑供血供养不足等原因。（现代医学）
耳贴灵由天津隽一堂生物公司经现代技术成功研制

生产，直接贴在耳蜗神经穴位处，使两耳产生对应感应，
改善耳部循环，每天晚上在临睡前贴，耳鸣、耳聋，听力下
降的人群。（6++.）津卫防保健字6"+号。在武胜路'"(号购
买和免费送货上门，有买6盒送同品,盒的大优惠。

热 线! +6,"-.+&+,,& -.+&66.&

联系人! 蒋昌梅 ,&.",-'*6.*

!"#$

服务信息

耳鸣、耳聋有办法


