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! ! ! !本报讯（记者 金志刚）随着圣
诞、元旦及春节的临近，很多市民开
始谋划出国“血拼”或度假。记者昨
天了解到，中国国航、南方航空和东
方航空这三大航相继修改了托运行
李规定，大大提高国际航线免费行
李重量限额，这对计划出远门的旅
客来说是一大好消息。
国航方面，以经济舱为例，新规

规定，从国内城市出发前往日本和
美洲，持成人票的经济舱旅客免费
行李额为 !件行李，每件行李的重
量限额为 !"公斤；其他航线的经济
舱旅客免费行李额为 #件行李，每

件行李的重量限额为 !"公斤。
而根据此前的规定，搭乘国航

美国、加拿大、巴西航线航班的经济
舱旅客，每名乘客可免费托运 !件
行李，每件行李重量不得超出 !"公
斤；而在除美国、加拿大、巴西航线
以外的国际航线，免费托运行李额
为 !$公斤。这就意味着，今后搭乘
国航国际航班前往欧洲、大洋洲、亚
洲国家的旅客，免费行李额提高了
"公斤，只不过免费行李件数被限
制为 #件，但只要旅客改用更大的
行李箱，把所有行李归在一起就可
以了。

和国航相比，东航和南航的新
规调整幅度更大，更有利于乘客。根
据新的规定，东航欧洲线采取计件
制，经济舱免费行李额为 #件不超
过 !"公斤，澳大利亚线和日本线则
改为计重制，经济舱免费行李额分
别为 "$公斤和 %&公斤；而东航对
经济舱此前的规定则是计重制，免
费行李额为 !$公斤。
而南航也在亚洲、非洲等地的

部分航线上不同程度地增加了免费
行李额重量，根据乘坐舱位不同，免
费行李额分别增加了 &到 #$公斤
不等。

三大航上调国际航线免费行李重量
! ! ! !本报讯（记者 金志刚）昨天
晚上，春秋集团“而立感恩，让爱
飞翔”大型公益慈善晚会在长宁
区文化艺术中心举行，上海市人
大常委会主任刘云耕观看由国内
外 '个城市的残疾儿童代表表演
的精彩节目。

今年是春秋集团成立 "$周
年的日子，春秋减少庆典活动，把

重头戏放在公益活动上。
这次大型公益慈善晚会以残

疾儿童为主要服务对象，近 !$$

名来自日本香川、日本茨城、香
港、广州、石家庄、沈阳、厦门、重
庆等城市的特殊教育学校的残
疾儿童，将免费乘坐春秋航空航
班抵达上海，与上海的残疾儿童
代表联欢。

!"#$%&'()*+,-.

! ! ! !本报讯（记者
沈敏岚）中国旅游
研究院日前发布了
!$## 年中国旅游
集团 !$强排行榜，
港中旅、携程、首旅
分列前三甲。作为
一家以互联网和传
统旅游业结合而迅
速崛起的创新型现
代旅游服务企业，
携程从 !$#$ 年第
四名跃升至第二
名，显示新型旅游
企业的增长势头。

业内专家认
为，中国经济的下
一个机会将出现在
服务业，旅游服务
是其中不可或缺的
一环。当前中国旅
游业处在一个百年
难得的发展阶段，
未来有望产生世界
级的企业集团，中
国旅游研究院院长
戴斌表示，中国领先的旅游集团
能带领中国旅游产业在全球经济
中占据自己的位置，发出自己的
声音，为中国的旅游产业走向世
界做出贡献。携程 ()*范敏表示
携程将抓住这一历史性的机遇实
现自己的发展目标。
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! ! ! !本报讯（记者 金志刚）华北地
区持续大雾严重“拖累”航班正常起
降。由于前昨两天，北京首都机场大
量航班延误或取消，京沪之间的航
班也几乎乱成一团，因此有关部门
提醒旅客，预计今天京沪快线航班
仍会有不同程度的延误。
航空公司方面提醒旅客，连续

大雾天气已打乱航班运行秩序。预
计今日京沪之间的航班仍会有不同
程度的延误，旅客出行前可拨打航
空公司电话咨询航班情况———

! 国航服务热线 !""#$!

! 东航服务热线 !""$%!

! 南航服务热线 !&&$!!

! 海航服务热线 !&%'()"

华北地区持续大雾严重“拖累”航班

京沪快线航班
预计今天仍有延误

! ! ! !本报讯（记者 沈敏岚 特约通
讯员 杨济诗 孙霞琴）!& 年前，全
国最早的干洗店正章在改革大潮中
南下，在深圳开出了第一家正章干
洗店；!&年后，正章靠干洗业务在
深圳“洗”出了一幢 +$$$平方米中

央洗衣房，同时，门店从一家发展到
了 !$$多家，形成了一个现代化的
洗涤服务产业链，每天洗涤服装
#&$$$多件（条）。
在深圳，说到干洗，人们马上会

跟“上海正章”挂上钩。

深圳“正章”25年“洗”出一幢楼

! ! ! !本报讯（记者 朱全弟）今天上午，记者
从市农委获悉，各级农业部门进一步完善措
施，增加加工储藏，延长在田卷心菜的采收
期，继续加强产销对接，努力缓解卷心菜销
售困难。市农委同时表示，感谢市民、媒体近
期对本地产卷心菜销售难题的热心支持和
善意互动。

据了解，目前市郊卷心菜在田面积 ",+'

万亩。卷心菜适宜秋冬季生长，供应旺季还

将持续一段时间。近期市郊卷心菜每公斤田
头交易价格为 $,!&-$,&$元。

市农委强调，为统筹兼顾市民和农民利
益，农业部门将继续坚持“两手抓”———

! 一手抓冬播生产的田间管理不放

松#确保元旦$春节期间蔬菜特别是绿叶菜

的正常生产和供应!

! 一手抓政策扶持$结构调整$茬口安

排$产销对接%保护和调动菜农的生产积极性"

市郊卷心菜农“感谢市民”
农业部门进一步完善措施缓解卷心菜销售困难

! ! ! !本报讯（记者 薛慧卿）微波
加热 !分钟，热气腾腾的米饭马
上呈现眼前。由上海粮源基地黑
龙江虎林大米烹制的乐惠虎林方
便米饭今起在上海良友便利 &$$

多家门店上架，为都市快餐一族
提供新的选择。
乐惠虎林方便米饭选用优质

虎林新大米为原料，由全套日本
引进的方便米饭设备生产，每一
粒大米经过 #+道严格的生产工
艺，通过电脑程序对炊饭的时间、
水分、温度、压力进行控制。方便
米饭采用先进充氮保鲜包装技
术，在常温下能有效保存 #.$天。

“虎林方便米饭”
今起上架

! ! ! !本报讯（记者 皇甫萍）明天，“大雪”将飘然而
至。大雪节气时正值初冬，气温下降，万物封藏，生机
衰退，正是进补的大好季节。上海人讲究食补，大白菜
买来炖炖肉，烧只“烂糊肉丝”，尝尝酸甜可口的红山
楂，都是大雪时节不错的饮食习惯。
大雪，顾名思义，雪量大。古人云：“大者，盛也，至

此而雪盛也。”大雪食补以补阳为主———
! 平素怕冷的阳虚体质的人应多食用羊肉$猪

肉$甲鱼$海虾$核桃仁等补阳食物"

! 平素怕热的阴虚体质的人应多吃些鸡肉$鸭

肉$大枣$龙眼肉$芝麻$山药$栗子等平补食物"

大雪时节适当摄入“白食”，有冬补的食疗功效。
大白菜是冬令的“当家菜”，而在大雪前后，“白菜帮子”
最有营养。白菜含有大量的维生素 (和膳食纤维，而白
菜的大帮子里含有的叶绿素、膳食纤维等营养素，远远
高于白菜内叶和菜心，所以吃白菜首吃“白菜帮子”。

大雪到了，还得来点“红果”，这红果指的是山
楂。山楂富含多种营养物质，能提高机体免疫力，增
强体质。在寒冷的“大雪”节气到来之时，吃一些美味
又营养的山楂，让它来帮我们调节身体是非常不错
的选择。

明天大雪 进补好时节

吃“白食”啖“红果”

! 为迎接即将到来的农历龙年% 一场以龙为主题的琉璃作品展近日亮

相徐家汇商场 通讯员 陈梦泽 摄影报道
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