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周日有专家讲座及咨询
主题：男性阳痿
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如果有一天
我死了，我的墓
前会立一块黄色
的花岗岩墓碑，
上面要刻这么几
个字———这里埋
着一个黄色皮肤
的人，他终身从
事“黄色”事业。

———陈凯
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上海诚凯男子性功能康复治疗中心首席专家 王哲才教授

老王札记

! ! ! ! !"#$年 $!月 $日是第 !%个世界
艾滋病日，由华阳社区主办的“健康和
法律进楼宇”主题活动当天上午在中
山公园多媒体广场举行，来自本市多
家医院的专家及律师所的法律顾问，
为市民提供免费健康咨询和法律援助
方面的问题。

上海诚凯男子康复治疗中心马建
军主任等一行人参与了这次活动，就艾
滋病传播和生殖健康问题为许多前来
咨询的社区居民进行了解答。一位年轻
的妈妈在工作人员的引导下坐到马主
任面前，怀中的孩子小脸圆圆，酣睡的
表情十分可爱。年轻的妈妈一见马主任
就情不自禁眉开眼笑，马主任稍微一愣
马上也笑脸相迎。两人像老熟人一样有
问有答，有说有笑，毫无拘束感。原来，
去年这位梁女士曾偕同丈夫来到诚凯
男子康复治疗中心，就是由马主任亲自

接待会诊，并且最终治愈了其夫的阳
痿。现如今梁女士喜得贵子，夫妇二人
总念叨着要去感谢马主任，只因工作繁
忙一直未能如愿。正好这次大型主题活
动在家附近举行，梁女士就抱着孩子来
了，没想到马主任也带队前来。两人相
见，格外高兴。马主任笑着告诉旁边的
围观者，当初他们夫妇二人几乎是吵着
架进医院的。

当天气温虽然很低，但前来参加
活动的市民热情却丝毫不减，现场一直
人头攒动，医务工作者们应接不暇，现
场的防艾宣传展板前聚集了一波又一
波的人群。大家不再“谈性色变”，但可
免费领取安全套的服务台前却很少有
人主动索取。倒是一批志愿者拿着安全
套在附近地铁站派发“生意”不错，不到
!&分钟，两箱安全套派发完毕。

王博

她抱着孩子来见恩人
———“健康与法律进楼宇”主题活动见闻

! 马建军主任#右$在现场接待前来咨询的市民

! ! ! !“我真的很后悔，当
时碍于面子，谁知道后果
这么严重，早知道就早点
来医院治疗了……”一位
康复后的患者握着我的
手，很激动地对我说：“谢
谢王教授，没有你我就完
了。”

张先生结婚快 ' 年
了，在婚前有很频繁的手
淫史。刚结婚时，妻子就
发现他在那方面不行，开
始，还以为是丈夫劳累过
度，但无论怎样调养，仍
然于事无补，越担心越是
早泄，有时甚至还未真正
开始就泄了。妻子的抱怨让张先生很难
过，于是他悄悄到药店买各种壮阳补肾药
来服用，也找过游医治疗，花了上万元，却
未见任何效果。再加上自卑的心理以及对
妻子的内疚感，最后他真的变成了阳痿。

张先生抱着试试看的心态来到诚凯康
复治疗中心，正好是我接待了他。综合检查
结果，发现张先生的龟头敏感度偏高，加之
心理因素，造成频繁早泄。而由于长期早泄
造成的心理压力过大，所以勃起功能出现
了问题，形成了心因性勃起功能障碍。

针对张先生的病因
及病症，我为他制订了一
套综合的治疗方案，首先
运用性感集中训练，消除
其紧张心理，提高张先生
的心理控制能力。经过系
统科学的治疗，张先生的
性功能开始康复，原本冷
战的家庭开始有了欢声
笑语。
其实，在我以往治疗

过的患者中，有很多人早
前因为碍于面子，喜欢自
己悄悄尝试“自我治疗”，
如性生活时中途停止刺
激、延长前戏时间等；还

有的借助饮酒来推迟自己的射精冲动；甚
至会求助于麻醉药物。只有很少的部分患
者会首先选择咨询医生。患者的这种自我
治疗、乱投医的现象，不但为日后科学治
疗造成了极大的阻碍，而且自我治疗的失
败往往会加重患者的焦虑、沮丧、紧张，使
得患者治疗的积极性大幅降低，疾病更加
严重。有性功能障碍并不是什么丢人的事
情，要到专业的诊疗机构及时就医，避免
有病乱投医，误治乱治贻误病情，反而给
身心带来更大伤害。

不要为了面子而乱投医

! ! ! !陈凯在致力于性医学研究的同时!对与

性相关的器物收藏也有着浓厚的性趣" 早在

上世纪 !"年代初! 他就开始收集形状各异

的奇石" 随着藏品的增多!他渐渐转型为专

项收藏" 阴阳石#$$作为奇石中的一个特殊

门类! 由于和陈凯的工作有着密切的关系!

从而成为这位性学家工作之余的爱好%

#""$年! 一档为陈凯专门录制的性观园节

目中! 详细介绍了陈凯收藏的这些阴阳石"

在他收藏的阴阳石中!有的像男根!有的似

女性乳房!有的则像女性生殖器官!天工造

化!惟妙惟肖!见者无不啧啧称奇"

这些石头都是陈凯走遍全国各地淘来

的!有些是花钱买的!有些是与别人交换的"

为了收集这些奇石! 陈凯亲自到河里淘石!

几乎走遍了大江南北!甚至不远千里赴全国

各地到各种奇石展上去寻觅"

在陈凯的奇石收藏中! 有这样一组石

头" 左首!酷似孔子形态!长须及地!袍襟开

阔!陈凯认为!人们常说&不孝有三!无后为

大% '基本说明了传宗接代的意识在人们思想

中的根深蒂固! 性不仅仅是一种具象的器官!

而是性作为文化成就了人类的文明!人们的繁

衍生息一直仰赖着这种文化!一直影响着中国

文明的传承! 正因为儒家所以不断香火%

右首!形似庄子!一顶宽大的斗笠!袍襟圆

浑!包罗万象% 陈凯说从学术角度讲!道家是

认可性的!道家讲究双修!男女发生性行为

是滋阴补阳的体现!在中国传统文化的历史

长河中!人的性行为或多或少都受到了道家

思想的影响% 因为道家的思想利于人们性生

活的进展!促进了人们对性知识的探究%

陈凯收藏的阴阳石在五洲宽频节目播

出后!很多观众打电话要求参观% 陈凯后来

在他创办的上海男子性功能康复治疗中心

特地开设了一个展厅! 展出这些阴阳石!让

大家免费参观%

雅石

阴阳石里学问多

! ! ! !读者陈先生#上个星期我在医院查出患

有急性前列腺炎%但当时没打算治疗%结果

每次尿频&尿急&尿痛的时候我都十分痛苦%

还是打算去医院接受治疗了%请问治疗前列

腺炎之前%在生活中应该注意什么' 拖一段

时间的话会有问题吗'

答#在日常生活中要注意对前列腺的保
养，多喝水，少憋尿，节制性生活，减少会阴
部的摩擦，避免骑行运动，清淡饮食，不饮
酒。确诊为前列腺炎应尽早治疗。急性前列
腺炎是非特异性细菌感染所致，延误治疗时
机就会引发慢性前列腺炎，还可能引发阳
痿、早泄、射精障碍以及精液液化异常等症
状。前列腺关乎到整个生殖系统的健康，影
响前列腺炎的因素也很多，临床案例中关于
前列腺炎患者的病情都很复杂，您应尽早去
正规的医院接受治疗。 &&&朱国田

读者陆先生#我今年 !"岁%最近一段日

子几次同妻子行房的时候% 感觉力不从心%

进入阴道还要靠手扶持% 没有平时那么硬(

请问这是阳痿的征兆吗'有什么特效药可以

治吗'

答#不知道陆先生平时生活习惯怎么样，
偶尔在不良环境因素的影响下进行性行为，
发生了阳痿的现象，很多男性朋友就会以为
自己真的患上了阳痿，焦虑，失落的心情会影
响到正常的性功能。另外一点，同房的环境和
气氛都很重要，应该放开心理压力，如此才可
以避免暂时性阳痿的发生。针对阳痿，需要做
细致的检查方能找到病因，才能辨证施治。治
疗阳痿忌讳乱用药物，壮阳药多含有性激素，
服用过量会造成内分泌紊乱。阳痿的发病原
因有很多，比如血管性原因，神经性原因，精
神性原因等等，治疗阳痿单单服用药物是不
能起效的。建议您到专业的医疗机构查明病
因对症治疗。 &&&皮新民

! ! ! !拥有和谐的“性福”生活对于
人们的幸福感受起着至关重要的
作用，对于身体的健康也大有裨
益。据最新调查显示，国内仅有
!'(的男性和 !$(的女性对性生
活感到“绝对满意”和“很满意”。当
“亚性福”成为一种普遍现象，男人
该如何增强性功能，远离“亚性福”
的侵蚀呢？

专家称，如果给“性福”“小性
福”“亚性福”“不性福”评分，正好
和男性勃起功能障碍的评级相对
应。男性若达到四级硬度，像小黄
瓜般完全坚硬并坚挺的勃起，那获
得“性福”是轻而易举的事。“小性
福”多发生在三级硬度的情况下，
勃起硬度足够插入，但像没剥皮的
香蕉般不完全坚硬，让人意犹未
尽。“亚性福”是二级硬度的“勉为
其难”，能有勃起，但硬度不足够插

入，就像剥了皮的香蕉。“不性福”是豆腐般
增大但不硬的勃起，根本无法完成夫妻生
活，更谈不上满足。

因此，男人要想“性福”，首先就得性健
康，专家指出，男人平时应多注意身体的锻
炼，同时性生活不能过频，在睡前要温水洗
澡，睡前进行 $&分钟左右的热水沐浴则可
使情绪放松，消除白天的紧张，让身体适应
夜间的植物神经调配，有助于提高性功能。

张伟
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! ! ! ! $!月 $$日上午，沪上知名男科专家王
哲才教授、毛观养教授等在天山路 $)号举办
关于“阳痿”专题讲座。讲座之后有免费咨询。

男人胡子重 性爱质量高
! ! ! !发表在最新一期《美国流行病杂志》上
的一项研究指出，相对于胡子稀疏的人，那
些胡子重，每天都要刮胡子的男性，性欲更
强，性爱质量也更高。

英国西南部的布里斯托大学进行了该
项研究。研究者对威尔士的 !%*)名中年男
子进行了长达 !&年的追踪调查。发现那些
每天都有刮胡子习惯的男人，性高潮次数
多，婚姻质量也比较好。研究者分析，一方
面，每天刮胡子的人胡子生长快，说明其雄
性激素分泌旺盛，性欲当然也比较强。另一
方面，经常刮胡子的男性比较注重自己的形
象和卫生，与伴侣的关系也比较亲密，婚姻
生活因此更加和谐。


