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“她和女儿是我赢球的幸运星”
———上海男篮外援哈里斯三口之家的故事

两年前，因为一笑
一口洁白漂亮的牙齿，
美国姑娘艾尔莎对哈
里斯一见钟情。上赛
季，为了支持哈里斯
在上海打篮球，艾尔
莎中断了自己在休斯
敦的模特生涯。

跟随哈里斯来沪安家，艾
尔莎心甘情愿。最幸福的是，两人不
仅在这里订了婚，还于今年3月生
下了第一个宝宝。哈里斯说：“她和
女儿，是我赢球的幸运星。”

她为他当“煮妇”
艾尔莎曾是个职业模特，为了

哈里斯的篮球事业，她辞去了工作，
跟随他满世界跑。上赛季哈里斯加
盟上海，恰逢艾尔莎怀孕，当时她在
上海呆过两个月。而本赛季，她带着
女儿再来上海，已经完全爱上了这
里的生活了。
每天研究菜谱，是艾尔莎的一

大乐趣。哈里斯最爱的吞拿鱼三明
治、牛肉意大利面，是她的得意之
作，她几乎成了哈里斯的营养师。在
上海，艾尔莎找到了专卖进口食物
的超市，“唯一还没找到的，是上好
的鸡胸肉，这对运动员很重要。”
其实，艾尔莎何尝不想过轻松

惬意的生活，贝嫂维多利亚的生活，
曾是她向往的。“盘起发髻，脚踩高
跟鞋，穿着紧身衣，抱着孩子在街上
走，时尚又火辣。”艾尔莎坦言，曾经
她也效仿维多利亚那样的打扮。“可
来到上海后，麦克叫我多穿点，说这
里冬天阴冷，他担心我生病。”言语
中透出夫妻俩的恩爱。

他要她去存钱
购物是女人的天性，艾尔莎最

爱逛上海的精品小店。
来上海前，哈里斯告诉她，不用

带太多行李，上海都买得到。艾尔莎
将信将疑，来上海才一周，她便彻底
爱上了这里。“我最爱 !"厘米的高
跟鞋，在上海买了好几双。”聊起购
物，艾尔莎滔滔不绝。
以前每个月，哈里斯给艾尔莎

#"""美元的零花钱，她总是花得一

分不剩，现在，哈里斯将零花钱削减
到 $"""美元，“我们得开始存钱，再
也不能当月光族了。”哈里斯认真地
告诉她，“我们得为女儿打算。”

今年艾尔莎得到的生日礼物，
是一部奥迪新款跑车。“哈里斯给
的，他不是限制我花钱，而是教我，
花钱要花在刀刃上。”哈里斯许诺
她，等回到休斯敦，帮她开一家精品
店，“我在上海发掘小店，同店主交
流积累经验。当然，我还得把钱省下
来，回去后开店。”艾尔莎说。

他当超级奶爸
哈里斯是个传统的男人，艾尔

莎怀孕时，他郑重地告诉她，“我眼

里再也不会有其他女人，我一定要
娶你。”因为，她给他带来了生命中
最爱的小天使———麦萝。
如今，即便每天要忙于训练，但

哈里斯还是会帮助艾尔莎为带孩子
做点事，比如换尿布、穿衣服。哈里
斯记得，第一次换尿布时，很紧张，
“现在，我的动作已经很娴熟。”唯一
有点难的，是给她穿衣服，“她太好
动了，总是跳来跳去，穿衣服起码要
!"分钟。”
上一个主场，艾尔莎和麦萝没

去源深，哈里斯回去后给她俩立下
一个规矩：“以后每个主场你们都要
来，你们是我的幸运星。有你们在，
我们才赢球。”

她要棵圣诞树
“我们俩相识时，彼此之间有 %

个半小时的车程。后来他去 &'()

毒蛇队打球，恰好球队所在地就是
我所居住的地方，就这样，我们才确
定了恋爱关系。”艾尔莎回忆起往
事，脸上洋溢着幸福。
可去年在上海，却发生了点小

意外，怀有 *个月身孕的艾尔莎被
自行车撞倒了，当即被送往医院，而
哈里斯当时正在客场打比赛。“幸好
我和肚子里的宝宝都没事。”
“本赛季至今，他只有 #天休

假，只有那时，我们三口之家才能一
整天都在一起，去吃顿铁板烧，去公

园散步……”更多的日子，只有艾尔
莎和麦萝两人在家，“跟随他来上
海，我们才能多一些相处的时光。”
下周二，艾尔莎将带着女儿暂

返美国，!"天之后再回上海，她向
哈里斯提出一个要求，“买棵圣诞
树。这是我们一家三口的第一个圣
诞节，而且，我们要在上海度过。”很
幸运，那时哈里斯不打客场。

本报记者 陶邢莹
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