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你是每
个月都要出
差好几次的
“空中飞人”
吗？人在途
中该如何正
确 护 理 皮
肤？恨不得
搬家一样带
上所有的瓶
瓶罐罐，还
是干脆不理
不管，等回
来以后再补
救？不如寻
找一个轻装
出行又有效
护肤的好办
法———

! ! ! !! 各种试用装是旅行首选 千万不要为了贪
图方便带上各种新品的试用装或小样。旅行中的天
气转变加上舟车劳顿，皮肤处于非常不稳定的状
态，比平时更容易出现干燥、泛油等问题，耐受力也
可能因而降低。如果这时贸然尝试新品可能会引起
皮肤敏感，如果数种小样同时用的话，一旦出现问
题，连致敏的原因都很难找到。如果不怕麻烦，宁可
带上平时用惯的保养品，最好再增加保湿、舒缓护
理的产品。

! 小包装密集护理携带方便 密集护理保养
品做成小包装，并非为了“携带方便”，而是为了保
证内容物的新鲜，同时帮助你掌握使用的正确剂
量。密集保养必须持续使用，有了一个积累过程和
量以后，才会显现效果。如果分拆开用，就完全起
不到任何应有的作用，反而浪费了售价不菲的产
品。

! 随便带一瓶润肤露从头抹到脚 旅行途中
的皮肤其实最脆弱，需要额外细心温和的护理，当
然，这并不意味着你必须搬家一样地带无数瓶瓶罐
罐，也绝非随手一瓶应付了事。应该根据自己的皮
肤状态以及旅途当地的气候情况，有选择地携带保
养品。建议至少要携带清洁、保湿（面霜或精华）、防
晒以及舒缓类（喷雾及面膜）产品，给予皮肤有效的
保护。同时避免含果酸、!酸等酸性焕肤类成分，尽
可能避免刺激皮肤。

! 出门在外皮肤受伤害回来补救 皮肤一旦
受损，就需要漫长的疗愈期，其间用任何保养品都
很难明显提高修复速度，特别是晒黑晒伤，或者过

敏长痘后，通常需要至少两到三个月的
恢复期，而且年纪越大，恢复
期越长。所以不要以为
现在的自己还能跟小
时候一样，“晒黑了过
两礼拜就能白回来”，
或者晒黑后才想起来
美白护理。旅途中的
保护非常重要，除了
防晒霜、舒缓保湿霜
等。辅助保护如宽沿
遮阳帽、墨镜等也是
必需品。

! ! ! !到达目的地后做个 "#! 除了浮
尘，旅途中的干燥也会对皮肤产生影
响，如果能在到达目的地后先洗个澡，
敷一下面膜，休息片刻，或者做一个
"$%都有利于皮肤和精神的恢复。不
过，在护理时，应以补水，舒缓为主，避
免磨砂、深层护理等不大适合在皮肤
状态不稳定时做的项目。有些人可能
因为行程疲劳而出现皮脂分泌过多的
问题，此刻仍需注意保湿，而一小罐
含高岭土的面膜则能吸附多余皮
脂又不会太过刺激皮肤。

旅途中最好不要化妆引起干燥
我们不推荐带妆飞行，不仅妆容容易
浮，皮肤也更容易干。出发前，敷一次
补水面膜，有必要时配合保湿精华，
然后厚厚涂抹一层高倍数的防晒隔
离霜（最好是透明不带颜色的），这样
更有利于旅行途中保护皮肤。如果你
有化妆的习惯，最恰当的办法是在下
了飞机后再进行简单的补妆。要是你
实在无妆就不出门，那么尽量减少大
面积的粉底、腮红等，利用眼线、唇彩
作为“点睛”。

! ! ! !无需每天晚上都做面膜
有些 &&认为出差每天在外
奔波，皮肤受损严
重，所以每天晚上都
要敷保湿美白面膜，
及时修复，其实这样
并不好。面膜确实能
够快速、密集地补充
皮肤水分养分，但即便
是旅途中，也没有天天敷的
必要。长途奔波后如果觉得
皮肤特别绷或干，补水舒缓
面膜确实能解一时之急，但
白天仍需给予充分的保护。如
果皮肤已经晒红，则不建议使用
美白面膜，不仅没用，还可能引
起刺激。应该先使用舒缓喷雾
等，待皮肤恢复常态后再开始其
他护理。

没必要配备专为旅行设计
的保养护理 有“专为旅行设计
的保养品”吗？不能说绝对没有，
但确实噱头大过于实质。何谓
“旅行装”？够轻、不易碎、容易携
带，如果是防晒品，就最好是高
倍防护，同时必须具防水、防擦
落的持久配方。旅行
途中皮肤易失水，
一款适合的保
湿霜也很重
要。最好再带
一款日夜皆
宜的抗氧化
精华，给予皮
肤更全面的
护理。宁恣
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