
! ! ! !本报讯（记者 孙云）近日，来
到浦东图书馆借书的市民意外发
现，二层大厅正在举办一个特殊摄
影展———摄影师都是长宁初级职业
技术学校的智障学生。人们从画面
的构图、用光中不难看出，智障孩子
为此付出了不少努力。许多观众在
心愿树上系上心愿卡片，送上鼓励
和祝福：“加油！”“你们真棒！”
今年春节前，长宁初职校向全

体学生征集心愿，并将所有心愿卡

片张贴在校园橱窗内。许多孩子的
心愿很朴实，有的想得到一本烹饪
书籍，有的想看一次大海，也有不少
人想像“小摄影家”、校友施融那样举
办一次影展。
不久前，上外附中赛智社的同

学们来到长宁初职校，被“心愿墙”
上的卡片打动。回到学校后，同学们
很快办起了这场特殊影展，希望借
此机会，让社会更加了解智障学生，
帮助同龄伙伴建立自信，融入社会。

“擅自”藏起表扬信
林莉，这个东方医院的普通员

工突然出名了，用一种出乎她意料
的方式。!月 "#日，本报 $%&版
《%'""年度上海市社会主义精神文
明十佳好人好事事迹》介绍林莉“十
年爱心点亮前程 残疾女孩重塑人
生”的事迹，林莉向同事领导刻意
隐瞒的这桩感人事才广为人知。

许俊芳病逝前，曾向东方医院
写了一封表扬信。领导读信后要求
医院网站公布这封信。林莉正好负
责网络管理工作，她利用“职务之
便”，将信藏进抽屉，始终没上传。
没想到，许俊芳还给林莉参加的中
国民主建国会写了一封信，这才让
善举传扬开来。

林莉与别人不一样
%''%年，当时是一名记者的

林莉因为采访需要走进许家，第一
次见到了比自己大 (岁的许俊芳。

许俊芳当时已患肿瘤 "' 年，
为止痛，两年用去镇痛剂 " 万余
支。反复注射导致她全身肌肉萎
缩，双腿变形残疾，腹部多处溃烂
流脓。她常年卧床，十多年没出过
家门，内心脆弱、敏感。所以，第一
次看到林莉，许俊芳也抱着一些反
感，不希望得到怜悯或资助。

让她意外的是，林莉和其他人
不一样，几天后，她打来电话聊家
常。更让小许高兴的是，那个周末，
林莉又来看她了。最初，林莉是想
介绍一位医生帮小许治病，后来却
发现，自己喜欢上了这个总能用坚
强乐观感染别人的姑娘，与她的交
往，不再是施助与受助关系，而是
平等友谊。

鼓励小许重拾自信
许俊芳残疾后十几年不愿出

门，林莉做的第一件事就是鼓励
她“走”出去。虽然只能吃流质和
肉类，但当过点心师的许俊芳热
爱美食，常目不转睛地盯着电视
屏幕中的美食烹饪节目。林莉便拿
这个“诱惑”小许，还帮她选购轮
椅。一次、两次、三次……许俊芳终
于同意晚上和林莉去吃烤肉。

轮椅推到饭店门口，服务员
主动帮忙抬上台阶，在餐厅里，几
个服务员又好奇地瞟来几眼。事
后，许俊芳提出“下次去没台阶的
饭店”。林莉知道，她受伤了。之后
每次去吃饭或者请她参加朋友聚

会，林莉都提前关照服务员别特
意帮忙，也别多看她。过了一段时
间，许母向林莉报喜：“芳芳想去逛
超市！”

在许家，林莉从不站在床前说
话，而是搬个小板凳，比卧床的许
俊芳低半个头，仰视着她。同时，她
专门了解一些许俊芳拿手的事，捧
着本子，一条条记下。遇到转行等
烦心事，她也会向许俊芳倾诉，听
她谈谈意见。

许俊芳不喜欢人家塞钱给她，
林莉换了一种方式，逢年过节给个
红包，帮她申请安装宽带，给她买
好吃的食物。为让她接受，林莉还
“骗”她说，这些食物都是从单位食
堂买的，每份只要一两元钱。

听说许俊芳曾喜欢文学，林莉
鼓励她重拾爱好，给医学类报刊投
稿。第一次写稿，许俊芳忐忑不安，
林莉反复指点，一周后“磨”出稿
件。发表后，林莉马上打来电话。许
俊芳兴奋极了，连声说：“你赶紧寄
给我！”后来，在林莉帮助下，许俊
芳陆续发表稿件数百篇，父母为她
装订成册。这本剪报忠实地记录下
这对“师徒”的汗水，如今又成为许
俊芳父母思念女儿的最好慰藉。

临别嘱托信任无价
%'""年，许俊芳病情不断恶

化，对此，林莉记忆犹新。
刚发病时，许俊芳第一次提出

请林莉帮她买食品。林莉说：“哪怕
她想吃星星月亮，我也要搞来！”小
许的褥疮让整个屋子异味弥漫，一
些亲戚望而却步，林莉整天守在病

床前，不以为意；许俊芳把网络购物
账户的密码告诉林莉，托林莉今后
帮父亲买助听器；许俊芳让林莉抄
录手机通讯录中的电话号码，以备
父母使用；接到许俊芳去世的消息，
林莉奔到屋外大树下，哭了好久。

接受采访时，林莉打开手机，
里面保存着许俊芳发来的短信、录
制的吃药时间提醒和《生日快乐
歌》。她说，自己常觉得许俊芳不曾
离去，“芳芳交待的事还没做完
呢。”林莉不知道许俊芳父母的名
字，“爸爸妈妈”却叫得十分亲热。
最近，林莉帮“爸爸”买了足够用一
年的助听器电池，还和他谈心。林
莉的父母也时常打电话给许俊芳
父母，两家人的情缘，反而更浓了。
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渠道$ 我从不觉得自己在帮助芳
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坚持的动力$ "记下她的话#不止在

纸上#也在心里$

本报记者 孙云

! ! ! !最近，在奉贤一家工厂打
工的安徽青年小洪慕名来到
南桥镇沈杰艺术培训中心，每
周花一整天向校长沈杰学习
书法。沈杰听说小洪一个月收
入才 "'''多元，交完学费只
剩几百元，便主动提出减免学
费并提供午餐。前几天，小洪
难过地说，自己换了工作，工
资更少了，以后不能来了。沈
杰从小洪身上仿佛看到过去
的自己，一挥手说：“你继续
来，我们分文不收也不要紧！”
小洪怔住了。他不知道，沈校
长虽然因患小儿麻痹症右腿
残疾、历经坎坷才有所成就，
但从不以残疾人自居，不等待
帮助、怜悯，相反，他的心里装
满了对艺术、对学生的热爱，
而且在小洪之前，他早已资助
过许多贫困学生。

#啊$ 你是残疾人% &

沈杰的书法广受好评，不
过也有人质疑，他能当选中国
书法家协会会员、上海市书法
家协会理事，作品频频入选各
种展览并获奖，“还不是靠‘残
疾人’的特殊身份！”沈杰的回
答很硬气：“我寄送作品，从来
不在名字后面打括号写上‘残
疾人’三个字！”由于他坐着和
站立写字时与健全人无异，很
多不熟悉的同行、评委常在看
见他走路后发出惊呼：“啊？你
是残疾人！”

沈杰不以残疾人为借口
谋利，相反，他有了能力后，一
直反哺社会，特别关心残疾人
艺术教育。担任奉贤区残联副
主席的他，除了搞好本职工作，
还连续五六年义务为奉贤区原
聋哑学校的学生上书法课。

第一次提笔就下决心

沈杰的成功并非天赐。他
一岁就患了小儿麻痹症，不能
和同学们一起在操场上尽情
奔跑，然而，正是沉静的童年
生活，让他能陪在书法小有名气的
外公身边，看他为奉贤青村镇的邻
居们写对联、写匾额。耳濡目染，他
逐渐萌生学书法的念头。为抓紧每
一分钟，他常用毛笔蘸水，在青砖上

练字，还在手肘上压上石头，
练出纹丝不动的好定力。
饱尝冷眼的男孩，性格

格外倔强，“第一次提起笔，
我就暗暗下定决心，立志成
为书法家。”!'年过去了，沈
杰如今回忆起儿时梦想，仍
清晰如昨，足见这个决心曾
一次次被默念，一步步改变
了一个残疾少年的人生。

用自己的方式狂奔

有人这样形容沈杰：“用
自己的方式，狂奔。”

%%岁时，他通过舅舅介
绍，想投师张统良先生门下。
等了一个月，舅舅抽不出时
间陪他拜师，他干脆自己冒
雪出门，坐公交车、乘渡轮、
再换两辆公交车，从奉贤前
往长宁。交通不便、路途不识
再加上腿脚不便，沈杰清晨
出门，下午 !时才找到张家。
不巧，张老师当晚才从外地
回沪，他又等到晚上 #时，终
于见到老师。
此后 )年，他每月上门

求教一次。那时没有电话，师
徒俩通过书信约定时间，到
了约定的这天，即使天气突
变或身体不适，沈杰也会如
约前往。有多少次，他冒着暴
雨敲开张老师的家门；有多
少次，他一步一瘸地挪到公
交站，在拥挤车厢里站上一
两个小时。他后来悟出一个
道理：“在通往公交站的路
上，我比别人走得慢，但只要
目标明确，总能到达。艺术的
道路不也同样如此？”
他每天习字，不断去各

地参加培训，汲取营养，按照
自己的目标，一步一个脚印，
从不回头。有人羡慕他总是
“心想事成”，*'岁如愿成为
上海书协会员，*(岁成为中
国书协会员，比目标提前 (

年。殊不知，达成心愿的背
后，饱含多少艰辛。虽然如今

他既要经营培训中心，又身兼多职，
十分繁忙，但每天二三小时的临帖
仍是雷打不动的必修课，因为在他
心中，还有更高的目标……

本报记者 孙云

! ! ! !本报讯（记者 孙云）“十二五”
期间，全国残疾人康复工作办公室
在全国 *"个城市开展残疾儿童随
报及早期康复工作试点。近日，长宁
区被确定为上海首个试点区。

出生缺陷和残疾遗传给家庭和
社会造成沉重的经济和精神负担，
十多年来，我国出生缺陷儿童新增七

成，成为突出的公共卫生问题和社会
问题。因此，卫生部、民政部、人口和
计划生育委员会、财政部、中残联联
合下发《儿童残疾预防“十二五”实施
方案》通知，要求在全国开展试点，
建立技术指导网络，形成筛查转介
制度，健全社区康复网络，力争降低
出生缺陷和残疾遗传儿童数量。

———市精神文明十佳获奖者林莉
与残疾人许俊芳的十年情谊
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残疾儿童随报和早期康复
长宁成为上海首个试点区

智障生心愿卡打动同龄人
摄影展上显才艺赢得鼓励

这是一个关于爱和信任的故事。故事的主人公之一———残疾人许俊芳，
已于去年9月患病去世，然而，她与另一位主人公———林莉的十年情谊并未
因此割断。相反，这份深情化为一生托付。
许俊芳被病痛折磨20年，临终前唯一放心不下的就是父母。如今，林莉

一家与许俊芳的父母携起手来，林莉还改变“芳芳爸”“芳芳妈”的称呼，直呼
“爸爸妈妈”。最近，在林莉督促下，一度无法走出丧女之痛的老许终于愿意去
医院检查身体，也愿意陪妻子散步了。他们无法言说对林莉的感激，只是专门
约林莉吃了一顿饭，郑重地把女儿生前最喜欢的一条项链放在林莉手心。接
受记者采访时，这条曾让林莉当场痛哭的项链，正在她颈间闪闪发光。
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朋友就像是一把伞
晴天收起雨天张开
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