
A! !"!"年 #月 $日

星期一
#$%&'()%&'()*(%*++,-%+,.

!/小时读者热线：01!!22

责任编辑：李 晖

视觉设计：竹建英 民生新闻

! ! ! !夏天渐近，许多人不想错过游
泳旺季，“旱鸭子”们也急着补课，加
入其中。一心想通过游泳减肥的白
小姐最近很郁闷：这些天找私人教
练学游泳，!""元付出去，就到游泳
馆学习了一次，便不见教练踪影。

网上搜来“张教练”
不久前，白小姐在网上输入关

键词“上海、游泳教练”，搜到一家游
泳培训俱乐部自称“张教练”的手机
号码，俱乐部的广告语是“全国冠军
亲自授课”“包会成功率 #""$”，白
小姐收藏了这一信息。今年“五一”
过后，白小姐想起学游泳一事，便与
“张教练”取得电话联系。
“张教练”自称在虹口的一家外

企从事采购工作，三年前就开始跟
朋友在浦东合办游泳培训班，眼下
是淡季，抽空做私人游泳教练只是
出于业余爱好。针对白小姐游泳零
基础的情况，他承诺教七八次包会，
学费 %"""元。由于白小姐在徐汇区
工作，“张教练”答应在徐汇游泳馆
一对一教游泳。

一次付了500元
!月中旬的一天，白小姐下班

后来到徐汇游泳馆，“张教练”如约
而至。“他教我学习了一个小时，看
上去还算专业，教了一些技巧。”游
泳结束后，“张教练”提出希望白小
姐一次性付清学费，白小姐见他不
能提供发票，就只付了 !""元，双方
商定剩下学费等学完游泳后支付。
哪知 &天以后，当白小姐再次如约
来到徐汇游泳馆，“张教练”却没有

出现，以前通话都很正常的手机不
是忙音，就是“不在服务区”。白小姐
这才明白上当了。

私教市场很混乱
记者调查发现，游泳私教市场

十分混乱，名目繁多的游泳资质、所
谓的各地教学教练经验，也是五花
八门，让人难辨真伪。有业内人士透
露，现在无资质的游泳私人教练数
量要远多于正规场馆中的游泳教练
员。他们之中有的是退役运动员，也

有游泳专业的学生，教学经验不同，
专业能力也相差很多。由于游泳私
教没有正规部门统一管理和监督，
教学水平很难保证。在教学过程中
没有合同，收费没有发票，还有不少
私教会在游泳池里寻找潜在学员，
公然拉生意。
记者了解到，游泳教练必须要

有教练资格证。市民若联系私教的
话，可以向游泳协会教员委员会询
问此人是否持有国家认可的正规教
员证。 本报记者 叶薇

付了500元 上了一节课
天气渐热，学游泳请私教谨防“黑教练”

! ! ! !眼下天气渐热! 打算学游泳

的人要注意! 尽量通过正规途径

寻找私人教练! 防止受骗上当"

针对网络上打出的一些游泳培训

广告! 在师资上大抛噱头! 用优

惠价格吸引人气! 甚至在游泳场

馆上提供各种便利!大家要仔细甄

别" 尤其是对这种教练主动现身!

所骗金额也不大的骗局!普通市民

要保持警惕!年轻女子为自己选择

私人教练更要慎重!最好选择同性

教练"
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! ! ! !本报讯（记者
陈杰）明天是芒种
节气。从字面意思
上看，芒种和农业
生产有着十分紧密
的联系，是一个收
获与种植的大忙
季节。这个节气的
到来，意味着中国
长江中下游地区
即将进入多雨的黄
梅时节。

芒种前后，要
晚睡早起，适当地
接受阳光照射，避
开太阳直射，注意
防暑，以顺应阳气
的充盛，利于气血
的运行，振奋精神。
夏日昼长夜短，中
午小憩可助恢复疲
劳，有利于健康。芒
种过后午时天热，
人易汗出，衣衫要
勤洗勤换。为避免中暑，芒种后要
常洗澡，这样可使皮肤轻松，“阳
热”易于发泄。但须注意的一点，
在出汗时不要立即洗澡。
另外，日常饮食要清淡，宜多

食一些新鲜水果蔬菜，可适当吃
一些瘦肉、鱼类，尽量少吃过于
油腻或高脂肪的食物。高血压患
者要注意限制盐的摄入，但在大
量出汗后可适当补充。芥蓝菜、
空心菜、芋头、竹笋、芦笋等富含
粗纤维的蔬菜是心脏病人的优
先选择。
由于出汗量增加，补水也有

讲究。绿豆汤、莲子汤、百合汤、菊
花茶、荷叶茶等饮料都是清热解
暑的不错选择。

《上海市烈属优待证》

本月启用新版
! ! ! !本报讯（记者 张欣平）近期
市民政局正在进行《上海市烈属
优待证》（以下简称《优待证》）的
换发工作，新的《优待证》于本月
起在本市正式启用，原《上海市革
命烈士家属优待证》停止使用。

根据相关规定，上海烈士
家属凭本人有效《优待证》可免
费乘坐本市范围内除机场线、
旅游线以外的所有公共汽（电）
车线路车辆。

吸引暑期儿童学生赴台游
携程推免费办入台证优惠

! ! ! !本报讯（记者 沈敏岚）暑期即
将到来，赴台个人游热度上升，预计
将有大量年轻人结伴以及以家庭为
单位出行，游客量将远高于去年；同
时，暑期是台湾当地出游的旺季，赴
台机票的价格通常会有所上涨，酒店
价格也会因此上升。记者从携程旅
游获悉，为了吸引赴台游家庭亲子
群体，携程将推出暑期儿童及学生
赴台游免费办理入台证优惠。

随着赴台个人游进一步开放，
沪上旅行社开始重点开发家庭亲
子、学生、暑期避暑等赴台旅游新市
场。携程最近推出暑期优惠活动，家
长带儿童（年龄段在 !!"!周岁）预

订参加台湾个人游，儿童的入台证
费用全免。这将为游客节省费用。目
前大部分沪上旅行社办理入台证收
费在 '()到 *))元不等。

由于 %*周岁以上学生族群参
加台湾个人游不需要提供财产证
明，旅行社对学生群体赴台个人游
市场也很看好。为了鼓励这些群体
暑期出行，携程推出了“毕业旅游”
等多种特色产品，并且推出“%* 周

岁以上学生个人游入台证免单”的
优惠措施，现在起预订至 *月底前
出发，符合条件的学生持学生证及
在学证明办理入台证，免办理费用。
据悉，%*周岁以上的学生族群只要
提供盖了大陆全日制学校本学期注
册章的“学生证”和有学校公章“在
学证明”即可办理。%*周岁以上 +)

周岁以下在校学生单独申请个人游
入台证，须增加提供父母同意书。
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