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! ! ! !何为!慢阻肺"#

慢性阻塞性肺疾病简称慢阻肺
!"#$%&。包括慢性支气管炎!老慢支&、
哮喘和肺气肿等疾病。其病理特征为
肺部气流的慢性阻塞，影响呼吸，最
后导致呼吸衰竭。常见症状为：反复
的咳嗽、喘息，不能正常吸气和喘气。
据统计'目前中国约有()))万慢阻肺
患者，每分钟就有*个人死于慢阻肺+

所以称之为“不动声色”的“杀手”,
如何判断是否患有慢阻肺!

慢阻肺 !"#$%&的诊断可结合
相关病史、症状、肺功能检查、影像
学检查（"-片）及血液生化检查。其
中肺功能测定是诊断和评价慢阻肺
!"#$%& 的金标准，./012.0"34)5

是表明是否患有慢阻肺 !"#$%&的
重要提示。调查中发现，由于对慢阻
肺认识不足，慢阻肺患者的诊断率
仅为61!，有78!的慢阻肺患者被
漏诊或误诊。因此很多患者失去了
治疗的最佳时机，到病情严重时，才
开始治疗，这时候肺内已发生了纤
维化病变，大大增加了康复难度。

慢阻肺为何总是久治不愈!

对于慢阻肺患者，在发病初期，
没有明显咳喘症状，很多人仅仅只
是服用一点抗炎、止咳的药物来缓
解症状，但长期下去，不但耽误治
疗，还把慢阻肺患者康复的最后希
望白白断送，呼吸道专家提示'单纯
对症治疗是不科学的，无法彻底摆
脱慢阻肺的困扰，还会产生更多的
副作用，是“治标不治本”9

那么，到底是什么原因阻碍慢阻
肺的康复呢？慢阻肺患者的发病与病
毒等微生物的感染、有机粉尘的吸
入、有害气体的刺激有关，但更重要
原因是由于肺部器官组织出现了纤
维化。对于慢阻肺患者，由于患病病
程较长，纤维化病变较深，到发现确
诊慢阻肺时，肺组织结构已开始发
生变形，肺泡表面的细胞开始肿胀，
肺泡隔出现不同程度的增厚，肺内
有灶性出血及成纤维细胞增殖；到
了中期肺内开始出现间质水肿，随
后细长成纤维细胞和大量胶原纤维
出现，部分间质腔几乎完全断裂；而
病程到了晚期，肺泡数量明显减少、
变形、闭锁或残留裂隙状不规则形
态，细支气管代偿、扩张成蜂窝肺，最
后势必会因呼吸衰竭发生死亡。

所以+ 肺器官组织纤维化是阻
碍慢阻肺康复的主要因素。

如何有效应对!慢阻肺"!

医学界研究发现：如果能够逆
转肺器官组织纤维化，修复受损的
支气管内皮细胞和气道上皮细胞，
增强肺的吸气换气机能，慢阻肺就
能得到康复才会有希望！

在结合了“慢阻肺”发病机理以
及中、西医各种手段之后发现：通过
“抗肺器官组织纤维化”调节人体免
疫———改变免疫微环境、抑制血管新
生、激活人体:;细胞（自身杀伤细
胞）来激活人体自身的“%"细胞活化
因子”+ 从而来促进抑纤维化细胞因
子-<1的数量和活性，抑制促纤维化
细胞因子-<=的分泌，使两种细胞因
子之间达成平衡，肺器官就不会产生

纤维化+而慢阻肺得到康复才会有的
希望，“抗肺器官组织纤维化”为“慢
阻肺”康复增加了新的途径！

（以上内容出自人民卫生出版
社出版的《>器官纤维化基础及中
医 药 防 治》［?@A:84B C4 C114 C

)8664CB2D 866B］一书）
温馨提示" 为了让广大读者了

解慢阻肺发病机制及科学防治方
法，普及“抗肺器官组织纤维化”健
康知识，7月=(日（周日）上午：B'))C
1)'))，由上海化为先生物科技有限
公司举办的“慢阻肺康复讲座”，将
在由世界卫生组织（EF#）———上
海健康教育所抗纤维化健康教育基
地举行，会后安排专家答疑解惑。
因场地有限，请预约后参加！
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健康讲座

! ! ! !会员 张先生$我家里的房子拆迁!拆

迁协议上写明的安置人口是!个" 分别是

我们夫妻两个!我母亲和我的小孩"根据

我们这里的政策! 我的小孩是独生子女!

按照两个人计算安置"现在我和我妻子离

婚!请问律师#小孩的这两份归谁所有$

律师答问$按照拆迁法规，拆迁以对
被拆房屋的补偿为主，同时根据每个拆迁
基地政策，按照被安置人数给予补偿。对
被拆迁房屋的补偿，是给原房屋的产权人
的；对被安置人的补偿则是给予被安置人
的。实际操作中，为了鼓励国家的计划生
育政策，独生子女会按照两个安置人口予
以计算，这种双份计算安置人口的政策是
对于独生子女父母的一种补贴和奖励。所

以，我们认为，小孩除去自己的一份外，另
一份应该归你们夫妻共有，离婚时若孩子
很小，是可以依法分割的。
菅峰律师%上海旭灿律师事务所主任!

读者俱乐部特邀律师" 咨询#!""##"$""#

法律百事通热线! 或手机%&&"%'('&&(!网

址#)))*+,)-./012*345*36东方法律服务

网!地址#中山西路%7($弄%#号%!"&室&执
业证号：161)1=))11)48)(*B

将于4月4日8C11点在淮海中路
1***号上海图书馆（西门*6)(室）举办公
益法律讲座，特邀旭灿所的资深律师吴
雯麒为广大读者讲解有关“动迁安置与
动迁款分割纠纷”法律问题。上述活动详
情可登录“东方法律服务网”查询。
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抗器官组织纤维化知识科普专题
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论理说法

要正确认识“慢性阻塞性肺病”的危害
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成长无忧

! ! ! !一%糖尿病人有三怕$ 1G血
糖就像跷跷板一样高高低低，
继而引发酮酸中毒；=G长期治疗
导致胰岛功能衰退，吃药不管
用、胰岛素注射剂量越来越高；
6G出现中风、心脑血管病变、肾
衰竭、失明等并发症。

二% 传统控制血糖方法的

弊端 全球有 1G4*亿糖尿病患
者，长期以来临床固有的治疗方
法，是口服降糖药或者胰岛素，
以降低血糖为主要目标。这种治
疗方法虽能较好地降糖，但是，
疲劳、手足麻木、疼痛等并发症
状得不到改善，病人永远依赖药
物，而药物的副作用和并发症使
病人的生活质量持续下降。

三%控制糖化血红蛋白&减

少并发症 由于血糖一直处于

波动状态，只能反映患者抽血
时的瞬间水平，所以目前临床
上最常用的糖尿病的诊断金指
标 就 是———糖化 血 红 蛋 白
（FHI1J）+正常人的糖化血红蛋
白在 75以下，当糖化血红蛋白
值K4G(5，发生并发症的几率就
非常高。所以说，糖尿病的终极
治疗目标与其说是控制血糖，
不如说是控制糖化血红蛋白、
延缓并发症出现、延长患者生
命，提高患者生存质量。

———摘自《自己战胜糖尿
病》人民卫生出版社（?@A:84BC
4C114C1678)C4）

最新科研成果，使用全球
专利技术的小分子化的 !C葡

聚糖来控制糖化血红蛋白。此
项成果得到了英国皇家科学院
世界著名学术杂志《:LMNOP!自
然&》多次报道。美国哈佛、耶鲁
等全球超过 7) 所大学和医院
研究论文证明了它的有效性。
———摘自《:LMNOP!自然&》

科普讲座通知

即日起特邀中科医学专业

人士介绍糖尿病金指标'((糖

化血红蛋白的控制方法" 现场

赠送)自己战胜糖尿病*一书!

数量有限请提前电话预约+

地址$北京西路 %8"%号三层

中科医学办公室

电话$#$$%&$%'&'
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专家讲座

! ! ! !眼球的结构好比一台精密的照相
机，照相机靠镜头的伸缩来摄取远、近的
照片，人体眼球的睫状肌通过收缩、放松
来看清远、近物体。当人长时间看近时，
睫状肌一直处于收缩状态，逐步丧失调
节能力，产生近视。
专业人士：近视改善 (大误区
一%老观念看待近视$以往只是单纯的

松弛睫状肌，忽视了睫状肌调节功能的恢
复。睫状肌伸缩功能的减弱是导致近视的
根本原因，所以通过睫状肌训练，恢复睫状
肌的伸缩调节功能是解决近视的根本。
二%缺乏屈光档案的跟踪$孩子理想的

眼睛屈光走势应该是 1=岁前为远视，1=岁
后在正视界线上下波动，到 1B岁时基本为
正视表现。所以建立青少年屈光发育档案、
及早发现近视高危人群尤为重要。

三%忽视眼部营养补充$生长发育期
的孩子肌体发育需要大量营养，容易导
致通过微细血管传递的眼部营养供给不

足，造成视细胞发育不良。
四%急配镜让眼球焦点失焦$镜片的

焦点在佩戴过程中和眼球焦点失焦，使
眼球长期被动适应，造成眼球长期疲劳，
近视度数持续加深。

('(爱眼日(((爱眼%护眼指导%建

立屈光档案通知

本周末，为迎接爱眼日的到来，特邀
中科院视力研究专业人士
一、为孩子进行睫状肌调节功能的免

费鉴定，评估视力状况；二、建立青少年屈
光发育档案，做每年的屈光监测跟踪；三、
对于已经配镜的孩子做镜片失焦鉴定；
四、制定视细胞营养、个性化视力改善方
案，现场体验中科院视觉研究新成果。
服务地址：中科院生科院内（假日从

建国西路 (=4号入）-：7(664)*)
南京东路步行街置地广场 11)4室

-：76*)*111Q北京西路 14)1号静安中华
大厦三楼（静安寺）-：714))688

,-./0123456789:

! ! ! !近年来，子宫颈癌、子宫内
膜癌、卵巢癌三大妇科恶性肿
瘤的发病率呈明显上升的趋
势，患者深受来自疾病所引起
的多种症状的困扰，使生活质
量和机体功能受到严重影响。
如何才能提高患者的生存率，
做好术后防复发转移的康复工
作，专家有话说。

另外，随着环境影响、生活
方式和饮食结构的改变，消化
系统恶性肿瘤的发病率总体呈
上升趋势。其治疗一般首选手
术和配套放化疗，那么，如何做
好术后的综合治疗和调理？如
何防止治疗后的复发转移？专

家将详述这方面的知识。
上海市肿瘤医院丁亚琴教

授、第九人民医院诸丞祎教授分
别在妇科、消化道肿瘤方面有着
丰富的临床经验。在本周四、周五
上午世界卫生组织上海健康教
育与健康促进合作中心健康宣
教与康复辅导基地将特邀两位
教授进行两场专题讲座，分别为
妇科肿瘤专题、消化系统恶性肿
瘤专题，让患者获得更多肿瘤知
识，从而有助于患者的康复。并在
周六特邀张家铭教授进行中医、
泌尿系统肿瘤全天的答疑活动。
需要咨询的朋友请来电进行预
约登记，名额有限，早约为先！

(月 '日)周四*)"$$*++"$$

妇科肿瘤专题讲座

讲座专家#肿瘤医院丁亚琴

(月 %日)周五* )"$$*++"$$

消化系统恶性肿瘤专题讲座

讲座专家#第九人民医院诸丞祎

(月 )日)周六*)"$$*+("$$

中医+泌尿系统恶性肿瘤

答疑专家#第六人民医院张家铭

答疑地点$好望角 (16室
讲座地点$ 中国科学院学

术活动中心（好望角大饭店
徐汇区肇嘉浜路 *))号）五楼
宗洛厅 2长恭厅

详情可询$$&+*(#,++''&

网址$---./01112-03.435

自己战胜糖尿病

对抗妇科肿瘤 打响生活质量保卫战
消化道癌术后如何调理防复发转移


