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!逆反"

倪辉祥

! ! ! !近日，有位好长时间信息不通的朋
友大姚来访，苦笑着对我说：“这段时间
焦头烂额，可谓是霉气冲天，不瞒你老
兄，我离婚了……”我被惊得目瞪口呆：
大姚同他夫人称得上是一对令人羡慕的
般配得无可挑剔的夫妻，感情一向不错，
怎么会一下子风云突变了呢？

原来，由于不会电脑，在工作、生活
上都有着诸多的不便，大姚萌生出学电
脑的念头。有位女同事自
告奋勇教他。开始下班后
在办公室里教他。一摆弄
上电脑，他们常常忘了时
间，肚子饿尚且不说，保安
也常会瞪着狐疑的目光来催促。扫兴之
余，女同事提议下班后去她家里学，家里
不会有人干扰。初入门道学兴正浓的大
姚不多加思索地同意了。谁知道一到她
家里，女同事并不急于教他摆弄电脑，而
是先忙于烧菜煮饭。大姚表示异议时，她
总说：“到了家里急什么？吃了饭
再学，一门心思的，反正有的是时
间。”碍于情面，只能是客随主便
了。酒足饭饱之余，女同事表现出
了异乎寻常的殷勤，时常依偎到
他身旁手把手地指导。痴迷在电脑中的
大姚一点没意识到女同事的反常。直到
那天夜深大姚准备告辞时，没想到女同
事竟突然搂住了他，满脸艾怨地诉说与
老公分居之后的寂寞，柔情似水地倾诉
对他的好感。大姚推开了她那柔软的身
体。“一失足便成千古恨，决不能出轨做
出对不起妻子的事情。”大姚的头脑还是
很清楚的，任凭情有独钟的女人失望得
哭泣了起来，还是毅然决然地走了。

经常夜深方归，妻子难免疑窦顿
生，一口咬定老公是“项庄舞剑，意在沛

公”，不许丈夫再去学电脑了。自以为坐
得直、行得正的大姚岂肯半途而废？他
依然我行我素。疑心病重的妻子免不了
要同他不开心，任凭大姚指天发誓，就
是不肯善罢甘休，非要他交代同“野女
人”的臭事不可。大姚的心理一下子逆反
了起来，一怒之下冲出门，头脑发热地重
新敲开了女同事的门……然而，他根本
没料到妻子会尾随而来，竟让她人赃

俱获了。于是，一桩美好
的婚姻走进了死胡同。

我听闻不由地感慨：
夫妻间的信任是幸福的基
础，无端的猜疑则是造成

“逆反心理”的祸根。有多少婚姻是在“大
姚式心理逆反”之后解体的啊！避免悲
剧，首先是要互相信任，谨防夫妻间逆反
心理的产生。在日常生活中，除了婚姻关
系稍不慎容易“逆反”之外，其他方面，如
果不注意思考与疏导的方式，那么往往

容易使一些人走进“逆反”的死胡
同，从而导致不堪设想的后果。比
如，教育孩子时行为粗暴不容孩
子辩白而一味训斥、家长作风严
肃得丝毫不尊重孩子的意愿等

等，不经意中就会造成孩子的逆反心
理，走上家长无法预料的极端。又比如，
动拆迁时有些人总是居高临下，一种动
不动就对存有疑问的动迁对象不耐烦
甚至于威胁，不是极其容易引起动迁对
象的反感而产生严重的逆反心理吗？结
果出现了不少原本完全可以避免的拒
签、上访甚至于以死抗争的不和谐之音。

防止“逆反”，实际上是当事者有涵
养功夫、有完美素质的一种体现。杜绝
“逆反”的发生，不是可以避免祸害，为社
会的和谐增添一个个美满的音符吗？
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! ! ! !跑步运动之于我，真是裨益多多：精
神头足，精力旺盛。心态阳光，工作效率
高。灵感多，激情常伴。不夸张地说，连运
气也好。
无论在哪里跑步，感觉最直接最明

显的，就是接大地之灵气。蜗居都市，人
们大多数时间离开大地，缺的就是地气，
这地气乃是生命之源。不信，你到公园、
河边田畴去跑跑，脚踩绿色满目的小道，
有小湖、小树、绿草、造型独特的假山甚

至是自然的小山作伴，尤其在春意盎然的四月天，选择
随意舒适的速度跑，那是何等畅然爽快。公差到山区，
面对着周遭奢侈的负氧离子“发生器”，悠然地跑着，呼
吸着新鲜空气，眼见着脚下的地气弥漫飘转，补身补脑
又补心。我曾经有过赣江边上优美环境的自由跑，有过
鄱阳湖畔亲近自然近乎跑步的速走，有过鹭岛厦门海
边栈桥及沙滩的慢跑，有过北京后海边上的随意慢跑，
与自然融为一体，真是其乐融融。倘若回鲁南老家农村
广袤的小麦田，跑上 !"分钟，你一定会醉在这美丽的
田园风光里，醉在这自然健康真实随意的地气之中。
一位哲人说过，“跑步就是医生。”一开始跑，未必

感受得到个中奥妙。随着时间的推移，你会觉得，轻松
畅达，气血流通，经络畅达，通体活络，利关节养筋骨，
畅神智益五脏，舒舒坦坦。坚持久了，不仅气色好了，精
神头足了，脚上、腿上有劲道，睡眠也会很踏实。持之以
恒，延年益寿。工作效率提高不说，人自然处于一种罕
有的昂扬状态。在循序渐进、恒久的运动之后，我的体
检指标由一开始的不太正常，到个别指标略超一丁点
儿，到渐趋正常，我深信过一阵子就会降至警戒线之
下，只要我坚持和坚守，指标一定会更向好。有了这种
习惯，单位组织的体能训练，确实是小意思啦。不仅
不觉得累，每每体能测试都取得不俗成绩。这就是
锻炼的最大功效，这就是跑步的最好回报。
心脏学之父怀特提出，“跑步不但可以逆转冠状动

脉硬化斑块，还能明显使体型健美、脂肪减少，达到减
肥目的。更重要的是能使神经系统功
能尤其平衡功能改善，并改善思维，使
情绪变得愉快、思维变得敏捷，从而变
得更聪明。”这灵感是在忽然有一日的
运动之后，冷不丁冒将出来的，随后灵

感便不期而至。我在长跑中，添灵感，升境地，悟人
生。这是以前我从没想到过的意外收获，在我的业余
创作生涯中，好多作品皆为运动后灵感迸发而生。

年少懵懂时跑，年长成熟时跑，年老迟暮时肯定
也会跑。运动朝夕相伴，长跑如影随形。长跑之于我，
如同读一本好书，晨曦微露时读，正午艳阳时赏，月上
枝头时看，临睡前阅读。惬意适宜，长跑运动已经成了
我生活中的一部分，成了我生命中的一部分。它是我
的加油站、助推剂，他是我的乐活元素。感谢长跑，感
谢我生命中快乐运动的每个碎片。

三言两语记
徐弘毅

! ! ! !过分的吹捧或拍马
奉承等，受者不一定好
受。过多的吹捧或拍马
奉承等，赠（拍）者心里
也一定难受。人，都是
人，何来不平等或不客观的一套，非要自己低三下四而
他人也有些不三不四呢。
办得实事，才见实效。卓有实效，才见实绩。多积实

绩，才见实力。
人要出色、出品，要争为人中精品、上品，应该不断

提炼和提升自我的“四品”，即政治品质、思想品德、文
化品位、业务品牌。
沧海横流，遇难而进，方显英雄本色。相反，遇难而

退、遇险而推，实缺为人气质。退也罢了，可以再进；推
则差矣，让人抵挡或受苦甚至自己无损和得益，非做人
本质及品质。
真诚和认真对待、接待来信、来访者，不论老者、少

者，不论亲、疏，不论性格内向、外向等。决不能回避矛
盾，又不能简单化地处理问题。敢于做工作，还要善于
做、细于做，才行。

奇特的抢劫案
杨益萍文 朱新昌图

! ! ! !什么时代什么社会都有抢劫，古今中外绵延不
绝。只知道抢劫的种类和根由不一样，却不知也有这
样一种奇特情况。
一位商人出差到欧洲某城市，暮色中走在人迹

稀少的马路上，与迎面走来的老外相遇时撞了一下。
老外说声“对不起”继续走路，商人则一摸被撞的右
胸，发现右侧口袋空空如也。于是，他转身大喝一声：
“站住，把钱包拿出来# ”不料老外闻声狂奔起来，商人于
是紧追不舍，两人在马路上一阵追逐。老外将被追上之

际，气喘吁吁地掏
出钱包朝商人一
扔，一溜烟地又奔走
了。商人收住脚步，
捡起钱包一看，发

现怪了，那不是自己的钱包啊，心想难道老外是惯犯，
今日作案不止一起？再定下神来，一摸左胸口袋，才发
现，自己的钱包好端端地躺在左边口袋里呢。他此
时明白，原来是场误会，而那位老外却逃命去了。
无独有偶。一位从事过武术运动的姑娘出国游旅，闲

暇时坐公交车外出，突然发现自己脖子上的项链不见了。
一抬头，看见对面一个人脖子戴着的项链和自己的那根
一模一样。姑娘想起刚才上车时一阵拥挤，断定对方是
乱中作案的窃贼，顿时怒从心来，她一面喝令对方交出
项链，一面拉开准备格斗的架势。对方正在发愣，姑娘
一拳一脚已经飞来，看那
功架，绝对是武林高手啊#

那人顿时被吓得魂飞魄
散，只得乖乖地摘下项链交
给姑娘，随后下车溜之大
吉。然而，待姑娘回到宾馆，
打开抽屉一看，却愣住了。
原来，她的那根项链正静
静地躺在抽屉里，今天出
门时根本没有戴项链。
你看，由于粗心和莽

撞，两位原本清白的旅游
者，竟于不经意间制造了
一起抢劫案。
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! ! ! !今年 !月底，我们夫
妇在美国密歇根大学参加
完儿子的毕业典礼后，决
定全家一起去洛杉矶等地
旅游。但因时间仓促，在网
上只买到必须在凤凰城转
机的机票，而且，我们三人
转的还是两个航班，我们夫
妇一个航班，儿子的航班比
我们的早飞半个多小时。

我们有些担心。要知
道，我们夫妇过去学的英
语，早已还给老师
了。可是，儿子却满
不在乎地说，没关
系。明天中午到了
凤凰城机场，他先
把我们送到转乘
的航班登机口，然
后他再去登机，先
飞到洛杉矶机场
迎接我们。

天有不测风
云。第二天中午当我们飞
到凤凰城机场时，意外发
生了。 首先是儿子航班
转机只剩下半小时，他必
须马上办理登记手续。更
急人的是，儿子原本以为，
我们转乘的两架飞机是在
同一个航站楼里，可是，现
在只有儿子转乘的航班在
这里，而我们转乘的航班
一时还不知在哪里登机。
此刻，儿子有点急了，想找
一个机场工作人员询问一
下。恰巧，这时一位身穿蓝

色制服、腰间插着对讲机
的黑人小伙子迎面走来。
我儿子一见，赶紧上前向他
打招呼。这黑人小伙子二十
出头，个子不高，但两眼却
挺有神的。他听了情况后，
立刻对我儿子叽里咕噜说
了一大串话。一等那黑人
小伙说完，儿子就急切地
告诉我们，这位黑小伙告
诉他，他转乘的飞机现在
已经在登机，要他马上去

登机，否则就来不
及了。而你们转乘
的那架飞机，是在
另一个航站楼，距
离这里有一段路，
需要乘机场巴士
到那里去。我们俩
一听，傻眼了$如果
儿子不送我们，我
们是很难找到那
个航站楼的。
怎么办？情急之下，儿

子迅速从皮夹里抽出一张
%&元美钞，塞给黑小伙恳
请他帮忙把我们送到另一
个航站楼去。不料，这黑小
伙伸出双手推着我儿子的
手，还下意识地向后退了
一步，叽里咕噜又说了几
句，并轻轻地摇了摇头。

儿子转头对我们说，
他说，他不可以收钱，但可
以把我们送出这个航站楼，
送上机场巴士，然后由你们
自己去找那个航站楼。我
一听，赶忙说：这也不行啊。
上了巴士，我们不知在哪个
航站楼下啊。现在时间又
紧，最好你还是请这个小
伙子送我们一下，行吗？

儿子只好又和那位黑
小伙说了一长串话。只见那
黑小伙朝我们看了看，点了
点头，又和我儿子说了几句。
儿子高兴地说：“老爸老
妈，他听说你们不会说英
语，也听不懂英语后，同意
送你们到那个航站楼去，
而且一直送到登机口。”
我们一听，真是太好

了！马上对他说了一声
“!"#$% &'(！”

黑小伙笑了笑，便在
前面带路，让我们跟着他，
在人群中疾步穿行。当他
看到我身背一只挎包，手
上还提着一只旅行袋时，
他突然停下来，伸出右手
把我手中的旅行袋接了过
去。我赶忙做手势说，我拎

得动。但他似乎听懂了我的
话，微微笑了笑，用左手指
指包，又指指他的胸口。我
猜意思是，您放心，我帮您
拎这只包，你们可以走得
快些。我和爱人都有些感
动，便加快了脚步。上了机
场巴士，开了七八
分钟下车，走进了
一个航站楼。然后，
他带我们去接受边
检，他亮出证件给
边检警察看了一下，说了
几句话，我们很快通过了
边检。此刻，黑小伙已在
安检处，帮我们拿了几个
塑料筐，要我们将包、外
衣、手表等物品放进去接
受安检。过了安检，他立
刻将我们送到了登机口，
并和登机口的一位中年
女检票员说了情况，只见
那位中年女检票员抬起
头朝我们和善地笑笑，一
边用手指了指座椅，示意
我们坐下等待。

黑小伙将我们送到了

座椅前，将旅行袋还给我，
说了声：“'(()*&)！”就转身
走了。我们看着他离开的背
影，心里充满了感激……

那晚，当全家谈起这
件事时，我颇有些遗憾地
说，唉，当时光顾着赶飞机

了，连人家的名字
都忘了问了。儿子
听了，想了想说：
“我倒是注意过他的
胸牌，上面印有

*)$+&（亨利）的字样。”
我们回上海已有一个

多月了，但亨利却成了我们
时常念叨的一位朋友。
亨利，你还好吗？

酒桌上的哲思
安 谅

明人明言微语录

! ! ! !酒桌上话说得最多的人，往往酒也必定喝得更多。
你要更多的话语权，你就得付出更多。

在酒席上说话最少的人，不是被冷落的，就是最冷
静的人，甚至是哲人。

酒喝高后说错的话和做错的事，你也许忘却了，
别人却记忆犹新。你也许是受酒精的挑唆，别人却认
定是酒后真言。
老想在酒席上灌醉别人的人，一定也有被别人灌

醉的经历，而且日积月累的发酵，终会滋长即以此道治
人的欲望。
酒有时是感情的

催化剂，有时是商场
的迷魂汤，也可能化
为妒火中烧，心灵搏
杀，面子争战的气焰。

我与这个世界从不争输赢，也没有输赢可说，和任
何人喝酒也不论输赢。
那些酒桌上逼迫别人大杯喝尽的人，不是在生活

中有太多失衡，就是心灵上有太多控制别人的欲望。
用酒精催生的信誓旦旦，在酒精挥发后也所剩无

几。所以，有的人善于利用酒宴四两拨千斤。
夜晚的心情，千万不要被酒精搞掂了，夜晚美好，

带着薰衣草一样的恬静，回味一日，记录美好，对自己
说一声晚安，悠然入梦。
酒这玩意儿，没有不行，无酒不成宴；多了不行，成

了主角，必然搅局；它有时是友情的添加剂，有时是某
些人心态的平衡液，有时还是伤人不见血的一件暗器。

别让牙周病危害全身
辛 勤

! ! ! !刷牙经常牙龈出血，口臭总
是挥之不去……也许你以为这只
不过是“小毛小病”，却不知道这
极有可能是“危险信号”，在你掉
以轻心的时候，被医学界定论为
威胁人体健康的第三大杀手和口
腔健康的“头号祸首”———牙周病
可能已经开始侵蚀你的牙齿和全
身，如不及时防治，不仅会导致
“满口掉牙”的严重后果，更会引
发全身疾病。
牙周病主要是指牙齿周围组

织的炎症萎缩性疾病。牙周病会
导致牙龈红肿、口臭、出血、牙齿
松动、移位、倾斜、咀嚼无力甚至疼
痛难忍，全身不适，最终导致牙齿

脱落，或者被迫拔牙，正所谓：“龋
齿只会坏掉一颗牙，而牙周病会导
致一排牙齿脱落”。据统计，+"岁
以上人群，,&-以上的牙齿脱落是
牙周病引起的。牙周病不仅会对饮
食、容颜、心理等
造成严重伤害，
更会影响心脏、
肺、肾等重要脏
器功能，牙周袋
里的大量细菌会导致心脏病、中
风、慢性肺炎、动脉硬化、肾炎等
各种死亡率极高的疾病。
很多患者误以为使用中草药

牙膏、漱口剂、洗牙，服用维生素
.、甲硝唑片等方式就能治愈牙周

病。其实，这些只不过是牙周病
防治过程中的辅助手段，并不
能对牙周病起到根本性的治疗，
某些药物甚至偏方则更不可靠。
要想彻底地治疗牙周疾病，必须

接受系统的牙
周 治 疗———
“牙列帽载药
”加“夹板
桥”固定。

牙周病的防治关键要早发现
早治疗。但是由于牙周病的症状
并非持续发作，而是静止期和加
重期交替出现，加上早期症状并
不十分明显，因此往往不能引起
患者重视而延误治疗。其实，牙周疾

病可以通过生活细节自行察觉：刷
牙时或咬食物时牙龈出血（牙刷或
食物上有血迹）；牙龈红肿易出血，
牙面有牙石；牙齿有不同程度的松
动、咬物无力、牙根暴露；有口臭，
轻压牙龈有脓溢出；部分齿列的密
合度改变。一旦发现这种现象就应
立刻前往医院检查。另外，平时日常
生活中，除了保持正确刷牙等口腔
卫生习惯，更应定期为牙齿做“体
检”，并每半年去医院洗一次牙，
除掉牙结石，预防
牙周疾病的发生。
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