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! ! ! !奶茶，看似微不足道，却成为香港美食文化
的代表。为推广香港独有的奶茶及饮食文化，香
港咖啡红茶协会自 !""#年起每年举办“国际金
茶王大赛”，屡获社会各界的热烈反响。$月 #

日，“国际金茶王大赛 !"%!”华中区比赛如期开
战，来自金百万餐饮有限公司的王轮脱颖而出，
问鼎华中区赛冠军，他将于 &月亲赴香港，与来
自海外及内地其他赛区的获胜者一同竞逐“国
际金茶王”总冠军头衔。
香港旅游发展局中国内地高级市场策划经

理、驻上海首席代表魏永红女士表示：今年适逢
香港回归十五周年，一年一度的“香港夏日盛
会”活动也将于 $月 !!日拉开帷幕，欢迎内地
同胞前往香港亲身体验融合传统文化和现代流
行的都市魅力。
“国际金茶王”大赛今年已是第四届，今年

的比赛将于香港、深圳、上海、广州、多伦多及墨
尔本进行“港式奶茶”分区比赛，各地区赛的冠
军将于 !"%!年 &月 %&日云集香港，竞逐“国际
金茶王”总冠军的殊荣。 倪勇

! ! ! !传统茶道太过于烦琐，至少在工作时
段，显然已经不能适应现代人快捷高效的
生活节奏。而且，很大一部分的饮茶人群
习惯于将茶叶加入热水后直接饮用，有
的将茶叶反复冲泡喝半天甚至一天，更
多的人不清楚喝什么样的茶对自己的健
康更有益。这样的喝茶方式，不但于健康
无益，反而有害。日前闭幕的上海国际茶
叶博览会传出信息，喝茶也能像喝速溶
咖啡一样简单，而且冷热水均可冲泡，即
冲即饮，比如用冷水一泡，三秒钟后即可
饮用，并具有个性化的健康调养功能的。

这是上海智茗实业有限公司根据现代人
的生活需求研制而成的“欧菲斯”系列新
型茶饮，已向国家知识产权局申报多项
发明专利。这款速溶茶饮，安全卫生，携
带方便，健康时尚，并能在不同温度的水
中即冲即饮，实现了将现代高新科技与
茶文化和中医调养文化的“三位一体”和
谐融合，也许，这种系列茶饮代表了中国
式茶饮的未来走向。
此次面市的有祁红、乌龙、白毫、龙井、

普洱、草本速溶凉茶等系列茶饮，具有不同
的保健调养功能。 晓松

! ! ! !在南澳大利亚旅行，我不断被
人告知：袋鼠岛是真正的世外桃源。

在那里，赭红色的神奇岩石
（'()*+,*-.( '/0,1）耸立于南大洋
的惊涛骇浪之上，一天之中颜色会不
断变化；软毛海豹栖息在悬崖峭壁之
下，“旗舰拱门”如鬼斧神工，附近就
是鸟儿栖息的天堂；珍稀的澳洲海
狮、地球唯一尚存的利古里安蜜蜂
和世上最小的仙女企鹅以此为家。
岛上的袋鼠和羊只远比人要多

得多。被隐秘海岸、原始森林、广阔
草原、寂静牧场环绕的私密度假村，
带着露水的当令食材和现捞海鲜甚
至用不上半小时，就能从农场端上
餐桌———而这一切，你尽可平心静
气独享。

来一杯“袋鼠岛精神”
我们的车从袋鼠岛机场驶出，

放眼四望看不到一个人影，天地恢
弘，只见古老的尤加利树肆意生长。
崎岖海岸线美丽壮观，刺槐、山龙眼
以及澳洲茶树密布，并一直蔓延到
隐蔽的沙滩。

去往金斯科特（234510/6(）的高
速公路，靠近小天鹅河（7854(6
'39(+）附近，有一处漂亮的品酒室，
同时它还是家很不错的餐厅，只在
上午 %%点到下午 %$点之间开放；
若恰巧赶上午饭点儿，不但能吃到
地道的袋鼠岛本地菜，还能买到岛
上特色食材，顺便再喝上一杯。
这里由一对夫妇经营，他们叫

做乔和萨拉，一直在袋鼠岛上坚持
手工制作高品质的葡萄酒和烈酒，
他们的小酒厂是整个南澳第一家精
品蒸馏酒厂，出产的酒取名“袋鼠岛
精神”（2*45*+// :1.*4; <=3+361），酿
酒的原料全部取自岛上：野生的茴
香、有机的利古里安蜂蜜以及本地
的杜松子。

百变蜂蜜的秘密
另一对叫做詹妮和大卫的老夫

妻，则在袋鼠岛上经营着克里福德
蜂蜜农场（7.3>>/+;?1 @/4(8 A*+)），
像岛上许多历史悠久的家族农场一
样，这里的年头也不算少，起码 B"

多年了。
灌木丛边泊着农用小皮卡，屋

边辟出一块沙地给孩子们玩耍，还
立着只卡通蜜蜂，要是有人从后面
露出自己的大脑袋，看起来就像是
那著名的利古里安蜂（C35D+3*4
E((1）。

利古里安蜂是全球濒临绝种
的一种蜜蜂，如今只有在南澳的袋
鼠岛上还能找到，过去由意大利移
民带来，现在的意大利早已见不着
它们的踪影，可是克里福德农场仍
然在靠这些勤劳珍稀的蜜蜂们酿
蜜。酿出来的蜜的口味视季节而
定，可能是澳洲茶树蜜，也可能是
糖胶树蜜、蓝桉花蜜或者瓶刷花
蜜，做成各种各样的美味，饼干、饮
料甚至蜂蜜酒！
以前我从不晓得，蜂蜜竟然有

如此魔力，戏剧般地改变一种食物
的口感，詹妮和大卫用利古里安蜂
蜜手工家制的冰淇淋，绵软、细腻、

一杯奶茶 冲出地道香港文化
“国际金茶王大赛 !"%!”华中区冠军出炉

喝茶就像喝咖啡
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距离南澳大利亚大陆仅15
公里的袋鼠岛(KangarooIs-
land)，只有1个红绿灯，3个警
察和5000来个居民，很难收到
手机信号；但它面积居然相当于
7个新加坡那么大！牧羊人、养
蜂人、酿酒人、渔人……若你在
这个澳洲第三大岛呆上两三天，
定会很快结识他们中的大部分，
并爱上当地出产的奶酪、红酒、
蜂蜜和小龙虾。

柔滑、轻甜，每天就那么几盒，去晚
了就错过了。
在店子的背后，还有个小小的

蜂蜜博物馆，透过玻璃观察利古里
安工蜂酿蜜的过程，才知道每一滴
液体黄金般的蜜，需要付出多么辛
苦的工作。

最好吃的羊奶酪
袋鼠岛上还有一家出名的羊奶

酪厂（:1.*4; FD+( <G((= H*3+8 *4;

7G((1( A*06/+8）I 规模也不大，却
%""J使用其农场出产的有机绵羊
奶，制作酸奶和乳酪，无论口味还是
口感，都相当独特。
令得羊奶酪厂出名的是四款各

具特色的奶酪：
一种叫 2(>*./63+3，半成熟奶酪，

源于古老的希腊配方，表皮光滑，芯
子绵软，口感好似奶油，吃的时候配
上爽口腌酸菜，地道袋鼠岛美味；另
一种 K*40G(5/也是半成熟奶酪，源
于西班牙，不同的是，这里的工艺完
全保留了羊奶的浓香。

而 @*./D)3则是塞浦路斯风格
的奶酪，须用纯羊奶，成熟时质地幼
滑，有点淡淡的咸。它的制作过程是
个秘密，人们常常喜欢滴上新鲜柠
檬汁烧烤 EEL，或者配着甜菜吃。

虽然 A(6*是最常见的羊奶酪，
但这里的口味要清淡很多，平时配
沙拉、法棍或者做糕饼，派对时则与
烤辣椒和岛上出品的橄榄是绝配！
别忘了尝尝用绵羊奶做成的酸

奶，不含有任何增稠剂或防腐剂，据
说被全世界的酸奶鉴赏家们奉为至
上天然美味，它比传统的酸奶更厚
更细腻，尤其是与著名的袋鼠岛利
古里安蜂蜜混合，入口之时，我的
天，愉悦感简直无法用文字形容！

龙虾控的乐园
对了，为了海鲜控们，我还要推

荐袋鼠岛上的两家吃龙虾的好去
处：

一家叫做“弗古森龙虾餐厅”
（A(+5D1/4 C/-16(+），它可谓老字号，
三代人整整经营了 M"多年，龙虾口
味一直被袋鼠岛上的居民津津乐
道，获奖无数，并向世界各地出口；
美味的秘密其实很简单：坚持只用
捕捞于南大洋无污染寒冷水域的大
龙虾（</D6G(+4 '/0, C/-16(+）。

另外一家叫做“安德梅尔小龙
虾”（N4;(+)(. K*++/4 7*>!）O 正对
着一片香草园，主打特色菜是袋鼠
岛特产的美味淡水小龙虾。这种小
龙虾学名为“细肢光壳拟螯虾”，英
文名叫做“K*++/4”，生长速度较快O

体重一般在 "PM到 "PQ斤O 最大个
体可达 Q斤以上。餐厅大厨
极其厉害，单单用小龙虾
就做出了无数花样，菜单
看得人垂涎三尺，眼花
缭乱。

南澳是澳洲的葡
萄酒之都，袋鼠岛这里
也有令当地人自豪的品
牌。配海鲜，寻好酒，惊喜
随时随地，似乎也是岛上

悠然生活的乐趣之一。


