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! ! ! !在“世界环境日”到来之际，日前，环保厨房专家乐扣乐扣与
上海小南国共同推出“拒绝食物浪费、提倡餐后打包”的公益倡
议活动，于 !月初开展为期 "天的保鲜盒赠送活动，凡在活动期
间到指定门店消费的客人，就有机会免费获赠保鲜盒。以号召更
多人参与到“适度点单，餐后打包”的环保行动中。整个活动覆盖
上海、北京、深圳三大城市，预计将有超过 #$$$个保鲜盒免费赠
送到消费者手中。 米亚

! ! ! !到什么季节，就吃该季节的时鲜货。老
刘家时鲜佳肴食客喜欢，苏北百年老卤也受
欢迎。翻缸倒卤层层腌，色透味香口口鲜。对
于上海人来说，能吃到口味鲜咸腌制到位的
咸货也算是有口福的，咂咂嚼劲十足的卤味
佳肴，很饱口福。老刘家的农家菜的确满足
了吃客的这种怀旧感，闻着弥散的屋里向菜
肴的香味，老刘家把原汁原味的土家菜烧制
得有滋有味。老卤系列猪头肉系列菜肴特别
受欢迎。来一壶苏北黄酒，上一桌百年老卤
菜，真是有滋有味啊！

秘制农家调料已是老刘家烹饪地道苏
北菜肴的诱人之处，是让许多吃客牵挂的菜
肴。其菜的鲜味不是来自味精调料，而是地
地道道的家乡传统烹饪手法。吃口就是不一
样，受欢迎的缘由就在于其腌制手法到位，
腌制咸货已成为老刘家的招牌菜。色透味香
的百年老卤菜品种特别多：卤水猪头肉、卤
水门腔、卤水猪耳、猪尾、猪手等，口味就是
没得话讲。当然，其苏北口味小炒点击率高
啊。铁板文蛤、塘鲤鱼炖蛋、酱炒螺蛳、鸡汤
螺蛳、农家烧河鲫鱼、诸葛烤鱼、韭黄炒哈
子、浓汤大鱼圆、素汤肉皮、农家红烧肉、苏
北大肉圆等。在这片喧闹的都市里，您不妨
邀三五好友，偕父母妻儿去感受一下苏北菜
肴别具一格的纯朴风味吧！老刘家厨房特别
推荐“咸发肉皮”，肉质糯韧，口味适宜。咸
草鸡特选苏北散养草鸡，经秘制调料腌制过
卤，再经风干而成，肉质醇香，口味独特。“风
干咸肉”是选用家养黑毛瘦肉型猪肉制作，

嚼上香脆透明的咸肉片，鲜香浓郁，咸度适
宜，让你大饱口福。
许多吃客都说到老刘家吃饭，有一种使

人回归大自然的轻松，真是家人朋友聚会的
好地方，其乐融融啊。
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! ! ! !杏花楼、新雅、功德林、五芳斋、沈大成……说起买端午粽，
很多人脑海中马上会想起杏花楼集团下的这些老字号、老品牌。
这也难怪，粽子本来就是传统节令食品，而这些品牌又都历史悠
久，凝结了多年的餐饮文化，在大众的心目中象征了美味、营养、
特色，地位怎是新兴品牌所能比拟？
虽然同在杏花楼集团旗下，但是，上面提及的这些粽子品牌可

谓各有特色———杏花楼做的是传统广式粽子；新雅今年则推出
了新一代广式粽，融广式风味与江南特色于一体；功德林的净素
粽别具特色，八宝粽尤其受欢迎；五芳斋是江南粽的代表，大肉粽
每天都卖到断档；沈大成的粽子则迎合了上海人的口味……
为了集中展示旗下各品牌特色粽，同时为广大消费者，尤其

是为忙于事业奋斗的年轻白领们选购提供方便，杏花楼集团特
地在他们的美食营销网 %%%&'(##&)*+&),上推出“杏花楼集团
-$(-网上粽子节”，不但汇集了各家特色粽，还提供优惠销售、
送货上门服务。消费者只需轻点鼠标，就能在家坐等心仪的粽子
送上门。
据悉，开设 %%%&'(##&)*+&),美食营销网是杏花楼集团在开

拓市场、创新营销、满足消费新需求方面做的又一有意义的尝
试。除了粽子销售外，该网站还集中旗下 (!家企业，向大众提供
网上订位、选餐服务，不但价格优惠，而且在品质和售后服务等
方面也有强大的保证，获得了消费者的认可。

! ! ! !坐落于万航渡路南京西路商业街上的吉臣酒店，不仅
以设计时尚、高雅的各色客房吸引客人，酒店更是在各类餐
饮料理上下足功夫，“天然、绿色、营养、健康”的精美餐点将
带给您难忘的美味体验，为您平添一份温馨和舒适。

! 全天候餐点饱口福 宾馆酒店的菜肴得到食客青
睐，可见厨房功夫到位。为满足食客的口味，酒店不断推出
食客喜欢的佳肴。“炸烹银鳕鱼”是一道新推的好口味菜肴。
其口味鲜美嫩汁，肉质厚实。厨师以粤菜炸烹方法，将鳕鱼
改刀成小方块。用盐、黑胡椒入味后裹上生粉下油锅炸至定
型，再用自制酱料翻炒。鳕鱼粒外脆里嫩，汁水外溢，味道鲜
美，酱汁绵绵悠长，回味无穷。“炭烤青虾”获好评，此菜选用
青壳大虾，不添加任何调料，在炭火中烤制而成，然后用青
柠及其他原料调制而成的酱汁淋在青虾上。一入口，虾肉弹
性足，青柠味回味悠长。“糟香三拼”是夏季食客至爱，菜品
清新夺目，其选用鸭舌、鲜虾、毛豆用自制糟卤浸上 (-小时
以上，糟味十足。“鲍汁扣辽参”选用上好辽参在高汤中煨制
入味后装盘，然后用自制鲍汁淋在辽参上配上西兰花即可。
鲍汁香味浓郁，辽参鲜味十足，实乃滋补之上品。

! 不容错过婚宴特色菜肴 酒店婚宴菜肴特色服务，
也是该酒店的一大亮点。豪华亮丽的婚宴布置令新人欢喜
不已。许多新人都选择“情定吉臣，携手真爱”。不仅是吉臣酒
店的交通便利，更是不容错过的婚宴特色。推出的婚宴有：.'//
元天赐良缘、.///元佳偶天成、''//元花好月圆、'///元龙凤
呈祥等各式婚宴套餐。除此之外，酒店还设有自助式早餐、全天
候的餐点及法式零点美食，并适合举办生日派对、家庭小酌、商
家聚会等。酒店还设有粤式餐厅、日式料理。位于酒店一层的君
子兰西餐厅，每天为您提供自助式早餐，维多利亚及法式零点
美食。酒店音乐餐厅 !"：""#!$：$"有激情四溢的原生态表演
唱，让观者深切感受到热带岛国原住民的火热情怀。
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! ! ! !家住静安区的马先生，前天收到了银行
馈赠的一盒新雅粤菜馆端午礼盒粽。银行的
客户经理说，这是银行为了回馈存款客户而
进行的一项关爱活动。
事实上，自从端午节变成法定假日后，

给职工或生意伙伴送上一份粽子，借以传递
关爱和祝福，正成为一种企业文化的体现。
从市场传来的信息显示：粽子团购需求不断
升温，以新雅粤菜馆为代表的品牌产品，尤
其受到企事业单位的喜爱，销量节节攀升。
粽子的品种这么多，商家选购时为何钟

情新雅粤菜馆这一品牌呢？这和新雅品牌如
雷贯耳的知名度、粽子卓尔不群的口感是分
不开的。
粽子既是食品又是礼品，知名度当然很

重要。牌子响，自然意味着口碑好，自己吃安
心、放心，送人也体面。作为名传海内外的金
牌老字号，新雅在粤菜出品方面已达登峰造

极之势，“中国驰名商标”这一称号更是足以
证明一切。
在新雅粤菜馆门口，担任国有企业工会

主席的刘女士告诉我们，她是自己吃了新雅
的散装粽子，觉得味道好，特地前来团购后
发给员工的。这无疑佐证了新雅粽子走俏的
另一个原因———口感。
据悉，新雅选用浙江、江西、安徽三省交

界山林中的箬壳为裹粽的粽叶，用此粽叶包
裹的粽子质地柔韧，清香宜人。包粽子的糯
米也很有讲究，是青浦产的上等特供糯米，
口感香甜软糯。五花肉、蛋黄、调味料等原料
均是品牌产品。在操作流程上，新雅也有严
格规范，从糯米的浸泡时间、吃水深浅，到包
扎手势、绕线圈数都有严格规定。今年，新雅
粤菜馆还特别从嘉兴聘请了粽子生产能手，
将嘉兴粽的生产技艺纳入自家范畴。比如
说，他们一改广式粽“枕头状”的造型，改为
“斧头”粽，同时提升了粽叶的包裹强度，使
得粽子吃起来更有咬劲。粽子生产过程中不
使用防腐剂和添加剂，粽子包好后采用高温
蒸煮、及时冷却、密封真空、高温灭菌等环
节，之后还有多道检测工序，确保真空粽子
的品质和安全。

新雅的礼盒粽有两个品种：// 元的吉
祥礼粽含鲜肉粽 .只、香肠鲜肉粽 -只、红
豆蜜枣粽 -只、特色豆沙粽 -只，适合发给
单位员工，传递节日祝福；(-/元的精品礼
粽含蛋黄鲜肉粽 .只、香肠鲜肉粽 .只、鲜
肉粽 .只、咸鸭蛋 !只，适合送给生意伙伴，
表达真挚情谊。

很多企事业单位选择新雅礼品粽还有
一个原因：新雅提供团购个性化服务，十分
方便，而且粽子券提货点多，让提货不再成
为一种负担。

新雅粤菜馆端午礼品粽销售热线!
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! ! ! !许久没有
到 雍 廷 餐 厅
了，耳闻近日
推出了不少非
常叫好又叫座
的夏日茶点，
特 意 拍 马 赶
到，一尝为快！

步 入 餐
厅，餐厅面貌
一新，值得一
提的是包房的
装修升级了，
在这里商务宴
请，办谢师宴、
生日宴一定很
有面子。

打开茶点
单，果然气象
一新，许多带
有“新”字的茶点映入眼帘。迫不及待，一一点上。
健康杂粮包：用黑米做的外皮，细洁香糯，一口咬下，非

常有料，紫薯南瓜粒清晰可见，口感香甜，但又不腻，果然食
材可谓健康五颗星。
核桃千层糕：真材实料一眼望之，雪白的千层糕上点缀

了许多的核桃仁，细细品之，杏仁、咸蛋黄、芝麻等等夹杂其
中，口感丰富，非常敦实。
雪花金粟球：金黄圆润，惹人喜爱。尝一口，玉米味香气

扑鼻，外层酥皮香脆，里面软糯滑口，一颗颗的玉米粒夹杂
其中。友情提醒，比较烫口，上菜后可稍放，后食用。
接着还点了一些小凉菜，菜名都显得健康，美极长寿

菜：餐桌的新宠野菜，凉拌类似于蔬菜色拉。爽口西芹：冰镇
后爽脆异常，夏日佳肴。酸辣裙带菜：长寿食品，够酸够辣，
入味十足。

记住，所有茶点每日中午都有 '&/折的特惠，人均只有
"$至 .$元，健康又美味，超高性价比！
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