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“十里洋小笼馆”第 !家直营连锁店———
莘庄店自 "月 #!日试营业仅半月余，便在莘
庄地区一炮打响，因其以鲜肉小笼为主的百
余种面、饭做得精致、味道好、价格也大众，所
以，自然受到居民普遍青睐。尤其是早、中、
夜 $个市头高峰，更是客流如潮，排队如龙。

据悉，“十里洋小笼馆”莘庄店为适应该
地区居民集中、上班族多的特点，早市从清晨
!点开始，就可以吃到“十里洋”品牌小笼、生
煎、排骨年糕、馄饨、白米粥、开洋葱油拌面、
鸡鸭血汤、时令新品花式冷面、冷馄饨等具有
上海特色的可口点心，尤其是小笼包子，每天
的供应量已达千余笼，无论堂吃还是外卖的
食客无不啧啧称赞其“做工道地，馅料好”。
其实，这上乘的出品是“十里洋”中心厨房统
一配料、统一制作的结果，上海人的业主深谙

在源头把住质量关的十分重要性。
“十里洋小笼馆”的名气愈做愈响，就连

由著名演员韩雪、胡兵主演的家庭励志电视
剧《亲爱的回家》好几场戏也在“十里洋”的江
安路总店拍摄，该剧在湖南电视台播出后，
“十里洋”各家连锁店的人气更旺了。
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马上要到端午节了! 粽子是中国独有的

传统美食"受到很多人的喜爱! 但是"我从报

章上看到#并不是所有人都适合吃粽子的!请

问哪些人不宜吃粽子" 读者#任鸣

答：随着生活水平的提高，现在很多粽子
品种繁多，粽子中常常会放入肉、红枣甚至海
鲜等，从而让一个普通的糯米粽子成了高脂
肪、高蛋白的食品，过度食用会对健康造成恶
劣影响。

患有高血压、高血脂、冠心病的人如果多
吃粽子，会增加血液粘稠度，影响血液循环，易
加重心脏负担和缺血程度，诱发心绞痛和心肌
梗塞。

此外，老人和孩子食用粽子也要适度。因
为粽子中糯米黏性大，老人和儿童的肠胃功能

相对较弱，如过量进食，极易造成消化不良以及
由此产生的胃酸过多、腹胀、腹痛、腹泻等症状。
要尽量选择小粽子，尤其是含有粗粮、薯类的粽
子，细嚼慢咽。
胃肠道疾病患者最好不要吃粽子。粽子蒸

熟后会释放出一种胶性物质，吃后会增加消化
酶的负荷。糯米不易消化，容易导致有慢性胃
炎、食道炎的患者旧病复发。患胃及十二指肠
溃疡病的人若贪吃粽子，很有可能造成溃疡穿
孔、出血，使病情加重。过于油腻的粽子，也会
引起消化不良、胀气，使疾病加重。
对于糖尿病病人而言，红豆粽和甜粽子

不适合多吃。如果不加节制，就会引起患者血
糖和尿糖迅速上升，加重病情。血糖不稳定的
人也需要少吃。大米饭的血糖指数是 "!，而
糯米饭的血糖指数是 %&，远高于米饭。

! ! ! !本月初，#'() 年光大现
代国际婚博会，在漕宝路光
大会展中心如期开展，婚博
会吸引了大量的准新人前来

参观、交流。
整个展会气氛活跃，

“喜”文化一条龙在现场完美
结合。除婚纱照、婚庆礼仪公
司、喜宴等业内展商之外，当
然今年最受瞩目的是，“喜
酒”也成了首当其冲、备受关
注的一大亮点。

主办方将各酒类展商规
划在三楼综合区域，虽楼层
较高，但依然没有阻挡消费
者热切探寻的目光。“剑南
春”粉红色温馨的宣传板上，
清楚地喊出了“蜜月吧！我买
单！”的口号，吸引了众多准
新人的目光，他们纷纷驻足
询问，也吸引了帮助儿女操

办婚事的众多家长前来了解
咨询。在人群中，不乏懂酒、
爱酒之人，有参观者真诚地
说“‘剑南春’是名酒，喜宴上
用有面子。”
“剑南春”上海办事处经

理应杉表示：“蜜月吧！我买
单！”活动凝聚着剑南春对上
海每一对即将步入婚姻殿堂
新人的殷殷祝福和真切问
候。通过此次活动，就是希望
每对新人都能放放心心购
酒、热热闹闹办喜宴、开开心
心蜜月游！本次活动让新人
们免费度蜜月，还能个性化
地根据各自的爱好需求等值
修改旅行路线。

! ! ! !夏日炎炎，汗水淋漓，喝什么感觉最爽？
咸中带甜的盐汽水！而且，必须是低温的

哦！
头晕、心烦、气温高使我们身上经常汗渍

渍的，感觉非常不舒服；出汗带走了体内必需
的盐分，水分流失和缺盐让细胞酸碱不平衡，
造成口渴、中暑，影响我们的身体健康以及工
作与学习。
在烈日下外出奔波，在劳动和运动中，喝

上一杯凉凉的盐汽水，舒舒服服地打个长长的
嗝，感受盐汽水生成的汽泡正在带走体内的暑
热，感觉真的好爽啊！

在所有凉爽的感觉中，最爽的，是今年有
了密顺低温盐汽水，盐汽水在 #!情况下进行
灌装*生产出来的产品直接进入冷藏库*不仅更
有效保证产品质量，更重要的是，喝起来口味
更爽，更佳！这可是今年沪上的首家独创哦！

由于使用上海申美饮料食品有限公司主
剂，碳酸饮料主剂+柠檬 ,!-型（-./0.,!-）1，
密顺低温盐汽水的口味咸甜适中，汽泡丰富，
含有淡淡的柠檬清香，再加上低温生产和保
存，使密顺盐汽水不仅保持了良好的品质和凉
爽的口味，更成为今年夏季饮料中的新宠。
密顺盐汽水、密顺饮用水是上海政府采购

首家供应商 222.3456.78.69:.5;，连续 !年荣获
上海市精品饮用水及文明单位称号，严格的生
产品控管理，认真负责的态度，让消费者可以
放心食用他们的产品。

密顺盐汽水，解暑、清热、解渴、补水、补
盐，夏季经常喝有益身体健康，更能让您享受
到特别的凉爽！
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“十里洋小笼馆”
扬名莘庄人气旺

哪些人不宜吃粽子？

蜜月吧！“剑南春”买单！

爱上密顺低温盐汽水

! ! ! !日前，由中国轻工业信息中心、中国国际
经济合作学会国际经贸交流中心主办的“醋产
品与健康展览会”在北京中国国际展览中心完
满落幕。湖西岛，继 "月 #"日在亚洲最具影响
力的 -<9=>58 ?8<;>第六届中国国际有机食品
博览会上备受关注荣获金奖后，湖西岛产品的
总经销公司：光华路五号贸易有
限公司再携湖西岛系列产品参
展，展会现场，湖西岛再次成为
“醋产品与健康博览会”上的关
注焦点。湖西岛手工酿造有机香
醋一举揽括了本次展会：“中国
健康保健醋产品”、“中国优质品
牌放心醋产品”两项金奖。湖西
岛在本次展会上还展示了其高
端湖西岛金牌系列有机产品，湖
西岛金牌陈酿手工酿造有机香
醋比之前的产品多一倍的发酵
时间，并配以金色的单瓶精致包
装，在展会现场尤其醒目。

湖西岛牌系列产品连连获
奖，引起了现场媒体、经销商和
观众的好奇：湖西岛是如何成就
如此高品质的“醋中尚品”？让我
们来深入了解一下湖西岛产品
整个生产、加工过程，应该不难找到答案。
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湖西岛，甄选地理位置优越、自然资源丰
富的江苏省宝应县为种植基地，致力于安全健
康有机食品的种植、加工和销售。与中华老字
号企业恒顺醋业结成战略合作伙伴，选用湖西
岛自产经四方有机认证、@'#道农药检测零残
留的有机大米，有机糯米和有机稻壳为原料，
采用国家非物质文化遗产固态分层发酵工艺，
生产制造湖西岛牌手工酿造有机香醋。

!%!&'!(

湖西岛牌手工酿造有机香醋历经制酒、制

醅和淋醋三大过程，糯米蒸饭———制酒———制
醋醅———淋醋———煎醋杀菌———后期陈酿等
四十多道工序，煎过的熟醋放陶缸内密封后露
天存放，整个酿造过程均经过中国、日本、欧
盟、美国四方的有机认证，无任何化学添加，严
格的质量管理体系、生产过程控制体系、可追溯

体系，成就湖西岛手工酿造有
机香醋的醋香纯正，味养皆
宜；视之鲜亮，食之淳厚，适
用于蘸食、浸渍等需求。
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以自然之力浓缩酯化的
“湖西岛牌手工酿造有机香
醋”口味香醇、酸而不涩，醋
的香气、色泽均为优质有机
稻谷的自然发酵，色浓味
鲜，酯酸浓郁，使用时相对
其他同类产品用量可相应
减少；醋的生物因子在汲取
日月精华后产生新的变化，
促进人体营养的保健成分
大大增多，饭后少许饮用可
促进胃液分泌，有利于帮助
食物消化吸收；在酒后少许

服用，可起到醒酒清脑的作用。
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醋作为重要的调味料之一，居家必不可
少。清代王士雄所撰《随息居饮食谱》中，更记
载醋有“养颜、养肝、强筋、暖骨、醒酒、消食
……”之功效。由此可见，无论在饮食还是在健
康上醋都扮演着重要的角色。近几年，随着人
们对醋各项功用的认识提高，醋在调味品产业
中异军突起，步入发展的快车道。展览会的适
时举办，对于更多人了解醋文化、享受健康生
活具有深远意义。湖西岛以精品化的高端金牌
陈酿，在这个国际性醋产品展会上，独树一帜，
成为国内高端醋产品形象的代表。

醋产品与健康博览会圆满落幕
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第二届中国醋产品与健康博览会

$中国优质品牌放心醋产品金奖%

第二届中国醋产品与健康博览会

$中国健康保健醋产品金奖%


