
! ! ! !“选择了乐惠牌虎林大米，便是选择了健康，选择了营养，选
择了美味！”很多人这样阐述他们选择乐惠牌虎林大米的初衷。
虎林大米好，首先在于大米基地好。据悉，虎林作为“中国

绿色稻米强市”，无论气候、环境、土壤都具有别处无法比肩的
优势。更值得一提的是，上海市设在虎林的粮源基地，更是优
中选优，最终锁定的基地生态环境十分优越，周围没有工业，
更没有污染，反而有大片原始湿地，有效达到了水土保值。更
重要的是，基地垦植开发时间短，土壤自然肥力高，有机物丰
富，全程种植过程真正实现绿色无公害，因此出品的大米绿色
健康、安全营养。在这里，我们要提醒消费者：乐惠牌虎林大米
是上海东北虎林粮源基地唯一指定品牌大米，其包装印有“虎
头”剪纸图案及“虎林”字样，还有“稻米之乡绿色之都!黑龙江
虎林”的印章和“农超对接”的绿色标识醒示。消费者购买时尽
量到正规场所并认准上述标示。
为提高大众满意度，提升产品质量，乐惠米业特别推出

“虎林大米———餐桌放心之选”征文活动。企业将从来稿中选
择优秀作品在媒体刊登并给予奖励。 ! !哈蕾
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! ! ! !平时工作忙，经常喝咖啡提神，逐渐爱
上了咖啡。几年前，偶有朋友去马来西亚带
回一袋咖啡，微苦中带点香甜的感觉，慢慢
从舌尖舒展至全身，回味无穷，与日常所喝
的咖啡风味相异，问起朋友，才知是马来西
亚特有的白咖啡，自此不能相忘。

白咖啡起源于马来西亚怡保市，约有
"#$多年的历史。白咖啡，并不是指咖啡的
颜色是白色的，而是采用特等咖啡豆及特级
的脱脂奶精原料，经中轻度低温烘培及特殊
工艺加工后大量去除咖啡碱，去除高温碳烤
所产生的焦苦与酸涩味。

我花了几个月时间，在那里品尝了数
十种白咖啡，最难忘的依然是朋友带给我
的 %&'()*+,-可比白咖啡。我因偏爱这
种咖啡风味，与生产该品牌的可比公司!全

球拥有超过 !"""""个零售商#洽谈，经过几
轮艰难谈判，终于可以介绍给晚报的读者
朋友。

%&'()*+,-可比白咖啡现有卡布其

诺、摩卡和三合一口味，每袋 ".包，每包 /$

克，外包装上均有清真食品标识，这也是马
来西亚货品独有的。市场价每袋 01元，卡布
其诺、摩卡、三合一优惠价每袋 /2元。另有
南洋风味的拉茶，每袋优惠价 /2元。（微风）

备注!上海外环以内"!袋起送"货到付

款"免快递费"电话!"!#"$%&"!$&#

经销商!上海腾羽实业有限公司

邂逅马来西亚白咖啡

! ! ! !现代社会生活水
准明显的提高，使得许多原
本少见的疾病开始普遍化：
“三高症”、心脑血管疾病等
的发病率逐年升高；并逐渐
上升为社会问题。在这种氛
围下，越来越多的人开始更
加重视养生问题。

营养专业人士指出，目
前人群中常见的“三高症”、
心脑血管疾病等大多是“吃
出来”的祸。平时饮食过量，
油脂摄入又不合理，再加上
运动量的缺乏，生活没有规
律，导致了此类“富贵病”的
多发。

面对“三高”问题，首先
要从均衡脂肪膳食开始。最
有效的方法就是提高食用
油中的不饱和脂肪酸的比
例，尤其是单不饱和脂肪酸
的比例，我国的野茶油在此
领域就有着不可替代的重
要作用。经学术研究证实：

瑞东方低温初榨山茶
油所含不饱和脂肪酸含量
高达 1$3以上，不饱和脂肪
酸含量完全符合“欧米伽膳
食”国际营养标准；

瑞东方低温初榨山茶
油富含天然维生素 -，含量
高达 0.4"56786。天然维生
素 -具有很好的生物活性，
对于人体生理极有益处。

瑞东方低温初榨山茶

油富含活性物质，如：多酚
类、皂甙类、角鲨烯等。人参
的特异活性成分即为皂甙。
多酚和角鲨烯亦为有益健康
的物质。
因此，瑞东方食品有限

公司再次向您推荐有益身体
健康的食用油———瑞东方低
温初榨山茶油。
山茶油的成分与橄榄油

极其相似，某些成分的比例
及其营养学特征更具优势，
是不可多得的养生油品，是
“油中黄金”。

瑞东方低温初榨山茶油
选用全天然有机原料，采用
低温冷榨先进技术，最好地
保护原生态营养，纯野生茶
油，品质纯正，是山茶油中的
“品牌精品”，是关注健康养
生人仕的上佳选择！

提醒广大朋友，购买山
茶油莫轻信某些便宜的浸出
油和调和油，应当选择 "$$9

纯正的低温冷榨的山茶油产
品，以防劣质产品侵害！
认准“瑞东方”低温冷榨

山茶油！野生纯山茶油的高
品质品牌！
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健康养生好选择
“瑞东方”低温
初榨山茶油

! ! ! !中国传统节日端午节即将到来，上海世博会
有机食品唯一特邀商户海客乐有机食品专卖连锁店
特推出有机原料糯米飘香粽。蛋黄肉粽、赤豆粽、豆
沙粽、栗子肉粽、鲜肉粽几款口味的粽子精选了无农
药、无化肥的有机糯米为原料，用天然粽叶通过传统
工艺和改进方法制作而成，自然醇香。

海客乐飘香粽三大特点!

以有机糯米为原料 海客乐飘香粽采用东北
的上等有机糯米制成，严格按照有机标准种植：
不施用化肥、农药，杀虫剂，无化工农资产品污染
源。粽叶选用原生态粽叶多层包裹，包住了米香，
融入了粽叶香，使得有机糯米粽子飘香十里、回
味悠长。

口感更好 有机糯米因其种植过程中不使用
化肥、农药、无添加剂，保留了糯米天然的清香，因
此口感更纯正、自然，而且质地松软、回味绵长。相
较于普通粽子，有机糯米粽色泽红亮、粒粒分明、
颗颗晶莹、柔软粘稠、香糯十足、弹滑饱满、甜而不
腻、唇齿留香，比普通粽子更有滋味，给您非同寻
常的味觉享受。

传统工艺"独具匠心 在制作工艺上，该糯米
粽秉承嘉兴一千多年饮食文化传统的基础和前
人的经验，博采众长，采用 "0$年秘制的蒸汤、"1
道传统制粽工序，又历经多年的摸索和创新，从
而形成针对有机原料独特的加工工艺。
端午节将至，带上一盒有机糯米粽子送给亲

朋好友，将是您表达心意的最佳选择。
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! ! ! !现在“破壁”灵芝孢子粉
已经成为颇受广大消费者青
睐的保健品，但孢子粉破壁
率的多少直接影响人体对其
有效成分的吸收，因此如何
辨别和选择高破壁率的优质
孢子粉对于消费者来说非常
重要。

从结构上看，灵芝的孢
子的双层外壳是几丁质孢
壁，非常坚硬，坚硬的内外壳
紧紧包围着孢子内部的所有
有效成分，这些有效成分主
要是三萜及多糖类。不破壁
的孢子粉人体吸收率不到
:.3，因此只有破壁的孢子
粉才易于人体吸收，其灵芝
有效成分含量也明显高于等
量的不破壁孢子粉。

那么，如何检测所购买
的孢子粉是否破壁呢？

有一个很简单的方法。
只要用 /$$倍以上的显微镜
就可以非常清晰地观测到其
破壁效果：取少量的待鉴定
的孢子粉放在玻璃镜片上，
然后放在显微镜下观察，没
有破壁的的灵芝孢子粉从显
微镜中可以清晰地看见灵芝
孢子呈瓜子状。破壁后的孢
子粉外壳明显被打碎，呈碎
片状。
为了帮助广大消费者更

加清楚地认识破壁灵芝孢子
粉，中科上海健康服务中心
近十年来均为广大消费者提
供免费灵芝孢子破壁检验观
测服务！

教您识别灵芝孢
子粉是否破壁

地址!肇嘉浜路 %7$号$近岳阳路%
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