
! ! ! !去年夏天，新民晚报活动专版
部联合上海巅峰体育管理有限公
司共同举办了首届新民晚报巅峰
青少年减肥夏令营，帮助百余名肥
胖青少年健康减肥，获得学生和家
长的认可。今夏，第 !届减肥夏令
营将于暑假开始，现开始接受咨
询报名。

问!夏令营对象具体是哪类学生!

答!对象为小学一年级至大学
在校学生。报名学生需满足以下条
件："、年龄：# 至 !$ 岁；!、体重属
超重和肥胖范围；%、身体健康，无
传染性疾病，适宜参加体育运动。

问!夏令营活动主要涉及哪些!

答!有氧运动项目，如游泳、有
氧操、篮球等；关爱成长励志活动；
健康减肥知识讲座；文化休闲旅游
活动；大型文艺晚会活动，如营员

集体生日晚会、减肥明星表彰大
会、文艺晚会等；“我的瘦身梦想”
征文活动，择优刊登在晚报上。

问! 夏令营是要寄宿式的吗!

每天的安排是怎样的!

答! 夏令营为寄宿式管理模
式，每天早上安排 "小时的军训晨
练活动，上午和下午各安排 "次持
续时间为 !个小时共计 &小时的
运动，晚上安排 "'$小时活动主要
有：暑期作业辅导、健康知识讲座、
阳光心理活动、观看电影等。每周
外出旅游 "次。

问!夏令营的报名时间! 活动

时间多久"地点在哪里!

答! 即日起至 #月 !日报名。
入营时间 #月 (日，结束时间 (月
$日，为期 !(天。夏令营中班基地
是在上海体育学院，运动场馆和餐

厅均在上海体育学院内，住宿宾馆
为上海体育学院旁的宾馆；夏令营
大班基地是在东方绿舟，运动场
馆、餐厅、住宿宾馆均在东方绿舟
运动员训练基地。

问!夏令营费用是多少! 都包

括哪些内容! 有二次收费吗!

答!一次性收费，无其他收费，
中班 ")(**元，大班 "%+(*元。收
费内容包括："、入营前的体检和体
质测评；!、入营后食宿费用、运动
培训费用和旅游费用；%、营员运动
背包、,恤 !件、文具 " 套、雨伞、
太阳帽、水杯及防蚊虫药品等。

问#电话和地址在哪里!

答!全国免费咨询电话：&**-
((.-!..$（每天上午 +时!下午 )

时，周末不休）。报名地址如下：
"/晚报咨询报名地址：上海市

静安区威海路 #$$号文新大楼 &!

楼新民晚报活动专版部 联系人：
冯老师 咨询电话："$.."+++(!!

!'巅峰减重咨询报名地址：上
海体育学院科技园西座 "楼0上海
市杨浦区恒仁路 %$*号1 联系人：
刘老师 "$...#(+))+、袁 老 师
"%#)"(&$)#%

另!夏令营减肥专家、上海体
育学院博士生导师陈文鹤教授
运动减肥专题讲座活动即将于 )

月 ") 日举行，限 ".. 名学生及
家长；预约参加讲座前 $. 名家
庭，将免费获赠陈文鹤教授主编
《运动减肥》一本。讲座内容："、
免费肥胖度测试和诊断；!、夏令
营减肥专家与家长面对面交流，
答疑解惑。拨打电 话 ：.!" -

%$%!"+"(预订席位。

! ! ! !再过三天，我们将迎来一个伟
大的节日!!父亲节。之所以说这
个节日伟大，是因为父亲在家庭和
社会中所扮演的角色实在是太重
要了。然而，也正因如此，过度的操
劳，无形中也影响着他们的健康。
今天，在父亲节即将到来的时刻，
我们岂可再忽略对父亲的关爱？！

亲爱的爸爸"您好吗! 还在加

班吗!还在应酬吗!还在熬夜吗!您

常说肝区不舒服" 女儿很是牵挂

啊$（一个女儿发给爸爸的短信）
肝脏是人体重要的器官之一，

担负着消化、解毒、分泌、吸收等多
种功能。如果把代谢综合征看成是
一棵大树的话，脂肪肝酒精肝则是
大树的一个枝干，其他枝干还包括
高血压、高血脂症、高尿酸血症以
及冠心病、动脉粥样硬化等心脑血
管疾病。他们之间又是相互影响，

严重影响人体健康。
尽管如此，绝大多数患者仍将

脂肪肝酒精肝等视为“亚健康”状
态，抱着“没什么大不了”的态度，置
之不理。在世界卫生组织（234）上
海健康教育与健康促进合作中心脂
肪肝防治科普教育基地揭牌仪式上
举办的“保肝护肝中国行”专家讲座
中，针对很多人提出的“为什么患有
脂肪肝、酒精肝，却没有疼痛感？”这
一问题，脂肪肝防治科普教育基地
专家表示，肝脏是一个没有感觉神
经的脏器，被称之为“沉默的器官”。
即使肝脏堆积了众多脂肪乃至出现
炎症，它也不会疼痛。有些脂肪肝、
酒精肝患者的肝区部位有胀痛感，
也不是肝脏出现的疼痛信号，而是
肝脏发生肿大之后牵动了肝被膜
或周围组织所引起的。
正因如此，人们往往容易忽视

脂肪肝、酒精肝的存在，导致脂肪
肝、酒精肝悄然无声地发展，待患
者感到肝区疼痛时，往往为时已
晚。因此，通过综合手段防治脂肪
肝、酒精肝刻不容缓。

亲爱的老公"还在忙吗! 还在

和客户喝酒吗! 专家们说了"脂肪

肝% 酒精肝距肝硬化仅 &一步之

遥'"千万别让脂肪肝%酒精肝伤了

你(（一位妻子发给老公的短信）
脂肪肝、酒精肝所造成的肝细

胞损害，会进一步加重肝纤维化、
肝硬化的发病率。同时，脂质代谢
紊乱又会造成血脂中总胆固醇和
甘油三酯指标超高，容易诱发高血
脂症、高血压、动脉硬化、心脏病等
心脑血管疾病。因此，脂肪肝、酒精
肝的危害是全身性的，且具有打击
面广、破坏性大的特点，可以说“步
步惊心”。世界卫生组织（234）上海

健康教育与健康促进合作中心脂肪
肝防治科普教育基地的专家强调，
脂肪肝、酒精肝距肝硬化仅“一步之
遥”，不能抱着“没什么大不了”的态
度，对脂肪肝、酒精肝置之不理。
专家指出，现代人的不良生活

习惯为脂肪肝、酒精肝的滋生提供
了“温床”。脂肪肝、酒精肝的形成
与现代人吃得多、吃得好、过量饮
酒、缺乏运动、乱用药物等有很大
关系，因此形成了脂肪肝、酒精肝
发病人群较多的特点。从实际情况
来看，%*5).岁的中年人发病率较
高，一些年轻的“小胖墩”也开始加
入到脂肪肝、酒精肝的行列。

! ! ! !日前，由起亚汽车、东风悦达起
亚和中华仁人家园共同组织的第七
期“起亚家园”出征仪式在东风悦达
起亚总部江苏举行，来自苏浙沪高
校的 (.名中国大学生志愿者参加
了本次出征仪式。大学生志愿者们
将与起亚汽车、东风悦达起亚和中
华仁人家园共同携手，一起为中国
公益事业贡献力量。
“起亚家园”到目前为止已在四

川灾区、广东、浙江贫困地区开展了
六期，捐赠总额达 $%万美元，援建
房屋 "..余座，先后有 #$.余名中
韩志愿者参与房屋援建活动。

! ! ! !天气越来越热，桑蚕丝被透气性
良好，质感轻盈柔软，是换被的上选。
天热时，水分能透过蚕丝被蒸发，人会
感到透气，有助于保证每天良好的睡
眠，很适合全家人使用。

江南丝坊蚕丝被来自浙江桐乡，
内芯为 "..6天然桑蚕长丝，非柞蚕丝
或化纤丝，手工拉制而成，被套所用的
面料是 "..6棉，因蚕丝被质量有保
证，越来越受到读者的喜爱。
现购买江南丝坊桑蚕丝被，上海

地区（除崇明三岛）免费送货上门。其
中，规格 "7$米"!'"米（单人），内芯净
重 !'$斤，原价 ".$.元，现价 (%+元；
规格为 !'.米"!'%米（标准双人），内
芯净重 !斤，原价 (%.元，现价 )))

元；!'!米"!'&米（双人加大型），内芯
净重 !斤，原价 (#$元，现价 )++元，
更多不同重量的蚕丝被，欢迎拨打
"%+")$."%).咨询订购吧！您在工作
人员送货上门后，可以仔细查验，如果
不满意，可以不买。江南丝坊目前和新
民晚报活动专版部合作，如您需要看
样品，请提前电话 "%+")$."%).预约
看样时间。

! ! ! !肿瘤发生发展通常要 ".到
"$年，机体免疫保护功能远大
于肿瘤扩散能力，但过度治疗
往往加速了肿瘤的扩散和转
移。免疫疗法在欧美日占据着
肿瘤治疗主导地位，是不能手
术及中晚期患者“带瘤长期存
活”的出路！
常规治疗对进展或晚期肿瘤

仍束手无策，多数患者死于耐药
和转移。《癌症的免疫疗法》（89!
:;+#(5#5(""!"5"+$5$ 上海中
医药大学出版社）指出：肿瘤治疗
一半靠药力，一半靠自身免疫力。
免疫疗法除考虑近期疗效外，更
考虑远期疗效，不仅能增加手术
成功率，帮助顺利完成放化疗，更

能及时清除放化疗难以杀灭的残
存肿瘤干细胞。有助于阻止肿瘤
复发转移，延长生存期。
由于肿瘤患者普遍存在免疫

缺陷，进行综合有效地免疫治疗
至关重要！早在 !.年前，欧美日
就开始把免疫疗法贯穿肿瘤治疗
始终，将人体免疫力维持在正常
水平主动抵御并排除肿瘤细胞，
根据肿瘤免疫指标变化及时调整
治疗方案，比单一采用化学药品
治疗更科学更安全。
上海中科医学与日本免疫治

疗学会、日本 <3== 研究会合
作，于本周六上午 +：%.进行肿瘤
免疫专题讲座，赠相关科研资料
并提供指导！
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! ! ! !马上梳$立刻黑$随时梳$

随时黑&

铭佳清水一梳黑（原名活
利爽）选用首乌、丹参、天麻等
"#味名贵天然植物的精华成分
制成。

神奇! 因不含苯胺类有害
物质，用水洗过后，水还是清
的，头发却乌黑亮丽。

方便!随时梳随时黑，天然
本草植物着色，养发护发，无需染
头，只黑头发，不黑头皮。
只需几分钟，白发全无踪。
持久! 清水一梳黑不仅有

立刻变黑的效果，而且还能长
久保持黑亮发色，耐洗不易色，
让发色真正变得黑亮健康。

实惠!一盒能用几十次，每次不到
%元钱。

放心!经国家卫生部门批准检验，
各项指标合格，批号：国妆特字
>!**+"*%!。

承诺!用后不满意，一周可办理退货。
好消息

即日起至 )月 "#日，每日前 !*

名打进电话者均可获买一送一（同品）
特大优惠。
一梳黑热线：*!"5$)*))%+%
专卖店：人民广场武胜路 &&"号

（洋海保健品店?近黄陂北路）
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桑蚕丝春夏被
换季热销中

保肝卫士，送给父亲的惊喜
──写在父亲节的暖心话
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“起亚家园”盐城出征 日本肿瘤治疗新方法

中日合建肿瘤免疫治疗技术新平台


