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! ! ! !本报讯（记者 朱全弟）上海已
于 !月 "日入汛，上周又已入梅，并
将在 #月 "日迎来台风、暴雨、天文
大潮等自然灾害频发的主汛期。从
入汛近三周情况来看，本市汛情总
体比较平稳，没有出现大的灾情。这
是记者从昨天召开的市防汛工作会
议上获悉的。

据气象部门的天气趋势预测，
今年汛情可能呈现台风偏多、雨量
偏多的特点，防汛形势不容乐观。今
年防汛形势复杂，防汛任务十分繁
重，将把大型居住区、市郊新城地
区、虹桥商务区、长兴岛地区、国际
旅游度假区、黄浦江滨江开发地区、
滨海旅游区、大型飞机总装制造基

地、轨交和铁路建设周边地区、正在
动迁地区等十大区域作为重点，加
强防范。这些区域，有的正在进行大
规模建设，原有排水系统、河网被打
乱；有的无排水系统或虽然排水系
统在建但今年难以发挥作用。

完善防汛预案，组织浦东、崇
明、金山等区县沿海地区台风来袭

或高潮位时人员撤离安置，以及地
下空间暴雨进水时人员应急疏散预
案及演练；积极应对长江中上游洪
水可能对下游带来的影响，确保青
草沙水源地安全；重视多雨可能对
青浦、松江、奉贤等低洼地区农业生
产带来的影响，完善高潮位和苏州
河上游泄洪“夹击”影响应对预案。

! ! ! !“我今年‘"$岁’！”“抗癌斗士”
薛义斌对记者说。事实上，老薛今年
已经#$岁了，"$，是他的癌龄。

战胜恐惧
"$年前，老薛因胃痛住院，被诊

断为淋巴癌。上了手术台，又被推了
下来，医生说，拳头大的癌瘤体已经
与器官粘连，无法手术。做完化疗出
院时，"%#&米的老薛，瘦成了'(公
斤，身体极度虚弱。和许多癌症患者
一样，绝望、恐惧的情绪占据着内
心，老薛甚至给儿子留了口头遗嘱。

也许是在空军当过兵的缘故，
老薛没有轻言放弃，他制定了康复
方案，打坐、练气功……"))(年，老
薛开始骑自行车锻炼。从刚开始每
天一两公里，到后来能一口气从川
沙华夏社区的家中，骑到十多公里
外的杨高中路上的上海癌症康复俱
乐部。

")))年，癌龄(岁时，老薛去医
院检查，奇迹发生———癌瘤体彻底
消失了！

带头骑游
!月*#日，是上海癌症康复俱乐

部生命阳光骑游队成立&周年的日
子，老薛是骑游队创始人。虽然已经
从队长的位子上退了下来，但老薛
依旧是骑游队的主心骨。“每次在路
上，当我坚持不住了，就看看领头的
老薛，我比他小*+岁，他都能坚持，
我为什么不能？！”女队员朱幼珍说。
目前生命阳光骑游队有&"名队

员，年龄最大的$+岁，平均年龄!&

岁，康复期最长的")年。&年里，骑游
队的身影遍布苏浙皖&省"#个市县，
行程约&+++公里。*+"+年，为宣传低
碳世博，骑游队骑行长三角"!天，行
程$++多公里。
让癌症患者去长途骑车，怎么

吃得消？老薛解释，首先，要加入骑
游队，必须是身体恢复到一定程度
的癌症患者；其次，他们是健身，不
是拼命，自然会劳逸结合，量力而
行。“长途骑行前，我们都要进行针
对性的短途训练。”如今，队长的接

力棒交到了!+岁的庄佩荣手中，庄
佩荣和他一样，热心、仔细。

义工医心
东方医院、公利医院、浦东新区

人民医院……是老薛"*年来最常去
的地方，不是去看病，而是去当义
工，去“医心”———为那里的癌症病人
疏解精神压力。“我也是病号，我说一
句，能抵旁人"+句，为什么？有共鸣
啊！”老薛说。时常有癌症患者慕名打
来电话咨询，老薛都不厌其烦，耐心
解答，他的老伴抱怨说：“他忙啊！总
是捧着电话，一说就是一小时，有时
电话都挂了，对方叫啥还没搞清楚。”

赠人玫瑰，手留余香。老薛说，
在帮助别人的同时，自己也受益了，
“好多次，我刚离开病房，家属就跟
出来感谢我，让我今后多来，这时候
我就感到由衷地开心！满足！”

本报记者 徐轶汝

! ! ! !本报讯 （记者
郭剑烽）昨天下午，
上海市未成年人思
想道德建设工作经
验交流会暨 *+"*年
暑期工作会议在上
海展览中心举行。市
委副书记、市文明委
常务副主任殷一璀
出席会议并讲话。市
委常委、宣传部长、
市文明委副主任杨
振武主持会议。
殷一璀强调，要

坚持不懈地提高社
会主义核心价值体
系教育实效，围绕践
行“公正、包容、责
任、诚信”价值取向，
抓住“融入”这一关
键，把社会主义核心
价值体系贯穿到课
堂教学全过程，渗透
到社会实践各方面，
体现到教育管理各
环节，促进未成年人知行合一、德
才并进、全面发展。要千方百计营
造有利于未成年人健康成长的社
会环境，以网络、手机、网吧、荧屏
声频、校园周边环境为重点，全力
优化净化社会文化环境。

! ! ! !本报讯（记者 叶薇）上海市
国资委党委昨天召开庆祝中国共
产党建党 )"周年暨创先争优活
动总结表彰会，市委常委、副市长
艾宝俊出席会议。
会议表彰了市国资委系统创

先争优活动的先进集体和个人，
命名了一批市国资系统学习型党
组织建设示范点。

今夏申城台风影响可能偏多
7月1日将迎来主汛期 防汛圈定十大重点区域
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抗癌斗士：今年我“18岁”
———小记生命阳光骑游队创始人薛义斌
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