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关键词【负担】
记者!必修课减少!但学生关注度不会降

低!再增加许多选修课!会不会加重学生负担"

方红峰"以下简称#方$%!课改方案提到，
必修减少!"个学分，选修增加!"个学分，高中
阶段总课时并没有变。一般而言，上#$节课才
能获得#个学分。课改后，每个高中生%年内将
多上%&"节选修课，少上%&"节必修课。
“负担”是一个相对概念，光靠减少必修

课，是减不掉的。一些孩子被迫学习许多自己
不喜欢、或无法掌握的课程，还要拿成绩和别
人去比，一定会带来很大的负担，这是源头。

有些家长望子成龙，希望孩子把重心都
放在与高考直接相关的课程上；但未必是学
生的真实想法，如果他根据兴趣去选择一些
课程，学自己喜欢的内容，就不会是负担。

关键词【选修】
记者!选修课大增后!毕竟只占总学分的

三分之一! 学生会不会把精力都集中在必修

课!导致选修效果不佳"

方! 调查显示，约六成大一学生想换专
业。因为多数人高中时埋头苦读，无专业规
划。等到高考填志愿，才临时抱佛脚，选择所
谓“热门专业”，大学四年都没法培养出兴趣。

以前高中几乎全是必修课，任务繁重，没
时间考虑自己要什么。大量增设选修，是这次
课改的核心内容，就是希望帮助学生进高中
就开始思考未来，尽早规划职业发展方向。

在选修课上考多少分，花多少时间，并不
重要。只要能促使学生思考，自己对哪些科目
或技能更感兴趣，想往什么方向发展，就是选
修课的效果。

记者!如何提高选修课对学生的吸引力!

确保其不流于形式"

方!课改方案中，明确把选修课分为知识
拓展、职业技能、兴趣特长、社会实践四类。不
设统一标准，学校可根据各自实际开课。

知识拓展类通常比例最高。高考难度降
低，导致一些高分考生少了用武之地，他们可
在这类课上大展身手。比如，数理尖子选修大
一课程，语文尖子读读《古汉语》，学学《名著
研读》。将来部分高校招生时，会特别关注学
生这类选修课成绩。

琴棋书画、吹拉弹唱、跳操打球等，属于
兴趣特长；听讲座，参加学生社团和公益活
动，能得到社会实践学分；职业技能更多，既
有烧菜、插花、织毛衣等生活技能，也有电工、
钳工、程序设计等职业技术。尽可能多给学生
选择，锻炼综合能力，从中找到自己专长。

方案规定，职业技能类选修不少于 &个
学分，学生必须掌握几项基本技能；而社会实
践类选修不超过 $个学分，因为这类课程较
难客观评定，学习过程可能存在一定水分。

关键词【高考】
记者!有家长担心!上选修课分散孩子学

习精力!影响高考!怎么办"

方!以高中数学为例，一些知识点较难，
$"'的学生根本无法掌握。老师却还要面对
全班，反复教。这部分内容就不应纳入必修范
围。起码所有人都能学会，才能叫“必修”。

高中是干什么的？不是培养少数专攻难
题的高分生，而应给每个学生更多选择机会，
让他们找到兴趣所在，并能成才。高分考生的
数理逻辑能力强，但沟通、表达或动手能力未
必出众，后几种能力对事业成功更重要。想清
楚这些，可能就不会担心选修课影响高考了。

记者!课改中删减了一些过繁过难内容!

万一高考再考到怎么办"

方! 删除的难点，浙江省高考自主命题
时，不会再考。高考难度因此将降低，这对高
校招生也提出了新要求。

以前，高招成本较低，只看高考分数选尖
子生。现在考试难度低了，促使高校用更综合
的方式考核学生。近几年，浙江已在推进高校
综合评价招生改革试点，许多高校把考核重
点放在学生的专业兴趣、潜质和素养上。这与
课改一脉相承。

关键词【弹性学制】
记者! 这次除了调整必修和选修学分比

例!还新增了#弹性学制$!有什么意义"

方!有人以为课改增加了“学分制”，其实
没有，从 !()&年起，浙江高中就采用学分制。
这次在原有基础上增加弹性学制———允许学
生提前毕业，只要修满学分，同时学业水平考
试和综合素质评价达标，即可毕业。

一年修完学分，几乎不可能，但少数能力
突出的学生，有望两年毕业。另外，高中学制
最高仍为三年，不得推迟毕业。

今年高考结束后，确有学生反映，高三全
年都在复习，其实自己高二已有实力参加高
考，没必要浪费一年。

弹性学制就是针对少数能力强的学生，
使他们有机会提前毕业，参加高考。所占比例
并不高，大多数人可以忽略弹性学制。

还要强调一点，弹性学制只针对少数学
生，而学校恰恰应心平气和，按课程规律走，
别赶课了。很多学校为了争取更多复习时间，
习惯“%年课程!年教完”。赶着上完的课，就像
夹生饭，哪怕高三反复回炉，还是烧不熟。

关键词【城乡差异】
记者!全省推行课改!怎么解决城乡差异

的问题! 一些农村学校的师资力量和课程资

源相对短缺!怎么完成任务"

方! 必须在 %年内获得 *$个选修学分，
这是底线。

城乡差异确实存在，条件相对薄弱的村
镇学校，首先就面临一个问题：能否开出足够
多的选修课，来满足学生基本需求？

各区县教育局可以做统筹，帮助这些学
校复制本地区其他学校的选修课程；去年全
省有 %)所学校试点选修课程建设，一年来开
发了上百门选修课程；今年 +月前，省教育厅
将征集至少 #))门优秀选修课，上网供全省
学校参考。

一些学校不在城市，生源师资相对薄弱，
同样可以根据本地本校学生特点，开发出精
彩的选修课程。比如湖州练市中学，开发了汽
车维修、电工、钳工等多种职业技能类选修课
程，能为学生提供良好的就业前景。

%本报杭州今日电&

浙江普通高中课改方案发布，力度之大堪称全国之最———

选修比例提高 修完学分可提前毕业

! ! ! !昨天，记者走访浙江省%)所选修课程
建设试点学校之一的杭州市高级中学。校
长尚可介绍，试点启动于去年夏天，学校
陆续开出四大类近,)门选修课。今年+月
全省推行课改后，学校还将增加一些选修
课程，才能满足课改要求。“试点期间，每
个学生每周上!节选修课；下学期，每名高
一新生每周选修课数量将增至$节。”

尚可坦言，杭州市高级中学在选修课
的设置和探索方面，已有 !)多年经验，所

以完成课改任务，压力不大，但有些学校
可能会遇到多重挑战。

尚可分析，一本统一教材，有些老师
一教就是很多年，开发选修课的能力相对
较弱。“能否引导学生挖掘自身长处，帮助
他们做好职业规划，也是对教师能力的一
大考验。”

选修课数量大增，势必要求学校提供

更多教学场地和设备，这些场地和设备能
否跟上？学校的教学管理机制也需要重新
调整。尚可说：“拿课时管理来说，以前选
修课占很小一部分，只需给任课教师适当
补贴就行。现在比例提高到三分之一，教
师再上选修课，怎么计算课时量？必修课、
与高考相关的选修课、与高考无关的选修
课，都按相同课时量计算吗？”

! ! ! !浙江省教育厅基础教育处副处长方
红峰介绍，《浙江省深化普通高中课程改
革方案》将在六个方面实现突破。

! 大幅度提高选修比例

必修课程学分从!!"个减至#"个!选

修课程学分从$%个提高到&%个'选修课程

占总学分的比例由!#'&(升至))')(!扩大

了学生选择学习的空间和时间!也为普通

高中形成办学特色提供了可能'

! 将课程设置权交给学校

全省不再有统一课表!学校可根据本

校学生实际安排课程'

! 明确开设四类选修课

其中知识拓展类比例不超过 "*((职

业技能类比例不少于 +*(' 每学期选修课

时比例不少于总课时的 ,*(' 鼓励教师开

发适合学生个性发展需要的选修课'

! 扩大选课范围

鼓励职业高中)高等院校)企业和社

会办学机构开设符合普通高中生需要的

选修课!鼓励学生在校内选课走班!也可

跨校或到社会培训机构选课学习'

! 实施弹性学制

鼓励学生制订发展规划! 形成个人修

习计划!达到毕业要求时可申请提前毕业'

! 建立学分收费制度

在不提高收费标准的前提下!将学费

分为注册学费和学分学费两部分!以鼓励

学校开发开设选修课'

特派记者 曹刚

高考成绩即将公布之际，浙江省
教育厅本周发布《浙江省深化普通高
中课程改革方案》：必修难度降低，选
修比例大幅提高，修完学分可提前毕
业&&改革力度之大，堪称全国之最。

今年9月，浙江所有高一新生约30万
人，将迎来全新课程。

课改有何新意？怎么敌得过高考
指挥棒？会不会增加学生负担？记者昨
天专访课改方案的主要制定和起草人

之一、浙江省教育厅基础教育处副处
长方红峰。他用一句话概括说：“老师
以前习惯把一个班学生当一个人教，
现在要求反过来，把每个学生都当一
个班来教。”

'焦点链接(

课改实现六方面突破

'焦点关注(

学校推行课改面临多重挑战
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