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美国全职父亲为10年前3倍
当“奶爸”不再是稀罕事“家庭主夫”需更多自信

“奶爸”达到700万
!"岁的杰克·霍华德#波特，是

雕塑家。当身为税务律师的妻子埃
丽卡在外工作时，杰克在家操持家
务，照顾他们 $岁的女儿斯凯勒。

美国广播公司（%&'）援引杰克
的话报道：“一次我带女儿去上游泳
课，碰到另一个全职父亲。他对我
说，‘你女儿那件裙子很可爱’。谁能
想象，两个大男人站在一起，谈论
‘裙子可爱’的话题。”

像杰克这样的全职父亲在美国
并不罕见。人口普查局一项最新调
查显示，现在美国有 ()*+万名全职
父亲，数量是 (,年前的 !倍。

另据美联社报道，-,(,年承担
孩子主要照看者角色的“奶爸”数量
达到近 -,,万人，相当于父亲人数
的十五分之一。而据“美国全职父亲
网络”主席阿尔·沃茨估计，如果把
从事兼职工作的父亲人数计算在
内，美国“奶爸”人数在 ",,万左右。

高收入女性增加
出现这种现象的主因是妻子工

作收入更高。美国皮尤研究中心近
期一项研究显示，高收入职业中女
性的重要性已高于男性。家庭与工
作关系研究所一项调查则显示，美
国双职工家庭中，约四分之一女性
收入超过配偶。

一些人仍有偏见
现在，美国全职父亲有自己的网

站和博客，每年召开年会，讨论育儿
和持家心得。一些“奶爸”说，孩子晚
上哭闹时，他们比母亲更早觉察到。
“纽约父亲团体”的马特·施奈

德说：“他们聊体育和政治，也聊如
何换尿片，睡眠习惯的变化，谈论的

跟全职母亲没什么区别。”
不过杰克承认，一些人对全职

父亲依然存有偏见。帕克斯顿·赫尔
姆斯现年 +(岁，+年前为照顾 !个
月大的女儿，开始当全职父亲。他
说：“有一次，我带着孩子坐地铁，旁
边一个人问我，‘妈妈在哪里’……
当全职父亲需要相当多的自信。”
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在美国，全职父亲
不是新鲜事。美国人口
普查局最新调查显示，
如今全职父亲数量是
10年前的3倍。

在全职父亲看来，
当“家庭主夫”需要更多
自信，也意味着他们更
加看重父亲角色对家庭
的作用。

三成人称百万英镑富不了
通货膨胀增加英国奢侈生活“成本”! ! ! !新华社上午电 英国一项调查

显示，随着通货膨胀加剧，如今的人
要想保持 -,年前百万富翁的生活标
准，必须付出比先前多得多的金钱。
!,.的英国民众认为，(,, 万英镑
在当下根本不能算是一笔巨款。

调查显示，(//-年时，有钱家
庭的“标准配备”包括高端居住区肯
辛顿0切尔西的一幢房子、一辆劳
斯莱斯“幻影”轿车和一艘可以出海
的游艇。男女主人必须有 !*)克拉

的钻石项链吊坠并各自拥有至少一
块名表。另外，他们还得能负担得起
每年到加勒比海乘坐 !-晚游轮的
费用，同时在康沃尔和意大利托斯
卡纳区分别购置度假别墅。

这家机构说，(//-年时，这种
奢侈生活方式大约需要总计 (,,万

英镑的资金支持。
调查报告说，(, 年前，/+.的

调查对象认为 (,,万英镑是一笔具
有标志性的巨大财富，但如今，持相
同想法者的比率已经下降到 "(.。

当前，约 ().的调查对象认为
),,万英镑才能让自己真正过上富

人生活，另有 ().的人感觉需要
(,,,万英镑以上。
调查结果显示，要想保持 -,年

前百万富翁的生活水平，当前英国
人必须付出大约 -1,万英镑。房价
飙升是让“百万英镑”不那么值钱的
最主要原因。如今，要想在伦敦不错
的地段购买一套家庭用房就需要超
过 (,,万英镑，而住在那里的居民
不觉得自己特别有钱，有些人甚至
还在为账单烦恼。
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!月 "#日电 涉嫌
杀害中国公民林俊
的卢卡·罗科·马尼
奥塔 (/ 日在蒙特
利尔出庭接受法官
传讯。面对一级谋
杀等 ) 项指控，马
尼奥塔拒不认罪。
马尼奥塔在拘

押地点以视频连线
的方式出庭回答法
官洛里#勒内·韦
茨曼讯问。整个听
证过程持续大约 !

分钟。面无表情的
马尼奥塔通过律师
皮埃尔·帕纳乔表
示，他拒绝认罪。
马尼奥塔将在

-( 日再次以视频
连线的方式出庭。
届时法庭将讨论律
师提出的对马尼奥
塔进行精神鉴定的
要求。

马尼奥塔涉嫌 )月 -+ 日或
-) 日在蒙特利尔杀害就读于该
市康科迪亚大学的中国留学生林
俊，并将部分尸块通过邮包寄给
位于首都渥太华的加拿大两大政
党总部以及西部城市温哥华的两
所学校。他随后逃往法国，1月 +

日在德国柏林一家网吧落网，(2
日从德国被引渡回加拿大。

智能电子设备让人变成“屏奴”
“技术上瘾”现象提升健康风险

面对屏幕过久
英国特许理疗协会调查发现，

近三分之二调查对象在上班时间以
外继续工作。人们使用智能手机等
设备，在工作时间以外平均每天还
要多面对屏幕 -个多小时。
儿童也面临同样问题，调查显

示，英国儿童经常同时使用多种带
屏幕的电子互动装置，可以上网的
手机超越电视，主宰儿童的日常生
活。课余时间，孩子们要么摆弄手
机，要么上网。

导致多种疾病
特许理疗协会主席海伦娜·约

翰逊博士说：“回家后再加会儿班似

乎没什么大不了，但如果成为你每
晚生活的一部分，就可能导致颈部、
背部疼痛以及其他疾病。”因为人们

在使用手机等电子设备时，往往不
会注意自己的坐姿等身体姿态。
事实上，频繁使用智能手机导

致的“短信脖”、“短信拇指病”等病
例近年来不断增加。重复性劳损是
重复动作对肌肉、肌腱与神经造成
的损伤。“短信脖”就是重复性劳损
的最新表现形式之一。
瑞典一项研究则显示，沉溺于

智能手机和网络还会引发睡眠紊
乱，进而让人出现抑郁症状。

学会强迫“关机”
英国调查显示，会上网、会玩电

脑游戏、会使用 345678或 349:、会
使用 ;<;影碟机的孩子比例都不
低，但孩子们的基本生活技能差，
1)=不会泡茶，2(.不会看地图，
+).不会系鞋带，"-.不会制作纸
模型，)/.不会爬树。
至于成年人，英国工会总会秘

书长布伦丹·巴伯建议那些在下班
时无法结束工作的人学会强迫自己
“关机”，离开屏幕。
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随着技术的日新
月异，在工作之余，人
们似乎越来越离不开
互联网和智能手机、便
携式电脑等电子产品。

英国调查显示，现
代电子设备让人变成
“屏奴”，而“技术上瘾”
会提升健康风险。
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加拿大政府叫停
渥太华机场监听
! ! ! !新华社多伦多 !月 "# 日电

加拿大公共安全部长特夫斯 (/

日下令加拿大边境服务局暂停在
首都渥太华机场监听旅客私人谈
话的项目实施，同时就该项目对
个人隐私的影响进行评估。
据加拿大媒体报道，加拿大

边境服务局已经在渥太华机场安
装麦克风和高清录像等监控设
备，准备监听国际旅客和机场工
作人员的私人谈话。

受于特岛案影响
挪威一岛拟改名
! ! ! !新华社上午电 挪威正打算
给一小岛改名，以免现在的名字
令人们联想到于特岛枪击案。

小岛名为“炸弹”，靠近于特
岛，因在第二次世界大战中遭德
国纳粹轰炸而得名。
这一地区居民觉得“炸弹”如

今显得不合适。市政当局希望当
地居民提出更积极的名字，以纪
念于特岛枪击案遇难者，打算举
办比赛，挑选新名字。


