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! ! ! !“!"#!年上海西郊国际特色农副产品端
午巡回展”将于 !"$!年 %月 !!日&!'日在
上海农业展览馆（虹桥路 !!%(号）举行。
端午节距今已有 !')*年的历史，是我国

汉族人民的传统节日，这一天必不可少的活
动有吃粽子，赛龙舟，挂菖蒲、蒿草、艾叶，熏
苍术、白芷，喝雄黄酒。本届展会除了有市民
耳熟能详的
嘉兴五芳斋
粽子外，还有
湖州诸老大
粽子、嘉兴南
湖斋粽子、红
船粽子、金山
的阿兴粽子、
青浦十佳龙头
企业“淀山湖”

牌青西禽蛋等。
“上海西郊国际农产品展示直销中心”内

的台湾、贵州、哈尔滨大用、扬州、嘉峪关、黑
龙江、阿克苏、连云港、嘉兴、金华、湖州、吉
林、湖南、云南、成都、山西等 !*多个地区馆
都精心组织本地的名优产品参与本届展会，
为广大上海市民的节前献上厚礼。

! ! ! !随着追求自然、健康营养的观念不断深
入人心，代表着安全营养最高标准的有机食
品越来越受追捧，但是消费者通常认为，高品
质、可信赖的有机食品都是进口品牌；湖西岛
作为国内自主品牌，继第六届中国国际有机
食品博览会（+,-./01 21,3/）荣获金奖后，其
手工酿造有机香醋又在第二届中国醋产品与
健康展览会上一举揽下“中国
健康保健醋产品”、“中国优质
品牌放心醋产品”两项金奖，尤
其是即将推向市场的湖西岛金
牌有机产品系列，已然成为国
内有机产品高端形象的代表。
湖西岛品牌背后的故事同样成
为业界和消费者关注的热点。
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湖西岛坐落于空气质量达
到国家一级标准、灌溉水质达
到国家级饮用水标准的江苏省
宝应县，农耕历史悠远，自然资
源丰富。结合地域特征，湖西岛
精选南粳 '"''有机稻种，通过
提早播种，缓时收割，一年一
季，绿肥轮作耕作方式；结合中
国传统稻鸭共生技术，全过程
不使用任何化学农药、化肥、生
长调节剂、化学除草剂、化学添
加剂和转基因技术。自然方式
生产出来的有机稻谷经 $"!项
农药检测零残留，通过中国、日
本、欧盟、美国四方有机认证，
营养成分含量经国家食品质量安全监督检验
中心检测，富含人体健康所需的碳水化合物、
蛋白质、膳食纤维和钙、磷、铁、镁等物质。
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湖西岛与中华老字号企业恒顺醋业结成
战略合作伙伴，选用湖西岛自产有机大米、有

机糯米、有机稻壳为原料，采用国家非物质文
化遗产固态分层发酵工艺、经三大过程四十
多道工序、放陶缸内密封后露天存放生产湖
西岛牌手工酿造有机香醋。通过长时间储存、
煎煮最终形成“醋香浓郁、酯香突出、酸味柔
和、香而微甜”的风味，整个酿造过程均经过
中国、日本、欧盟、美国四方的有机认证，无任

何化学添加。升级产品湖西岛金
牌陈酿手工酿造有机香醋，以全
新的标签设计、尊贵的单盒包
装、多一倍的酿造周期，成就更
高端、更精致的“醋中上品”，与
国际高端品牌形成竞争之势。
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湖西岛牌手工酿造有机晾
晒酱油不同于日式酱油，精选经
四方认证的有机原豆为原料，采
用中华老字号企业恒顺万通酿
造工艺，经通风制曲、盐水放酱
等工序后置于露天瓦缸内四季
发酵，露天存放的陈酿经昼夜温
差更迭，汲取 4%'天日月精华，
无任何化学添加。只抽提前两道
原汁精华，不做任何添加和勾
兑，每斤黄豆仅产出一斤酱油，
有效保证了酱油的原汁原味，为
视之色泽赤褐鲜亮、闻之酱香酯
香浓郁柔和、品之鲜甜醇厚适口
的特级酱油中之上上佳品，满足
了追求高品位生活的人群需求，

升级产品湖西岛金牌特级手工酿造有机晾晒
酱油一经推出，便引起轰动。

湖西岛的成功并非偶然，而是从有机种
植的源头到有机食品加工的产业链延伸，严
格把关每个细节，结合国际高标准四方认证，
为屡屡获得行业金奖奠定了坚实的基础，为
有机产业的可持续发展提供了可借鉴样本。

! ! ! !江西著名旅游胜地宜春明月山出产石
蛙，是一种珍稀的山珍，学名棘胸蛙。由于明
月山蕴藏着富含钙、磷、铁、硒、锌等 !"多种
微量元素的矿泉水，故生长在明月山山泉水
中的石蛙也富含微量元素，尤其是硒，因而
明月石蛙常被美食家誉为“百蛙之王”、“山
泉水中的活人参”。

石蛙体内气氨基酸总量达 ("5#678#**7

9以干重计:，人体必需氨基酸占氨基酸总量
的 6*;<*=，其中精氨酸含量高达 (=。精氨
酸是男性精细胞和生殖系统器官组织的主
要构成成分，也是生成和修复人体器官组织
的重要物质，具有控制体内细胞退化的工
能。石蛙所含丰富的硒、锌和钙，也是人体肾
脏生理功能不可缺少的元素。所以，常食石
蛙有助于改善肾虚症状，提高男子性功能的
“硬”道理。

石蛙生长于流动的山泉水和岩石缝中，
适宜温度为 $'!>!'!。目前仅发现存在于
有适宜生长环境的南方八省。

石蛙每月蜕一次皮。大石蛙会吃小
蛇，大蛇吃小石蛙和石蛙蜕下来的皮，石
蛙与蛇共生存。石蛙眼球晶体不能调节凸
度，只能看到运动着的物体，所以只捕食
活体饵料，不吃饲料，主要捕以活动的小
鱼、虾、小螃蟹及各种活动的昆虫为食。生
长周期非常缓慢，$ 年只能长 $ 两，生长 4

年才上市。
石蛙与其他食物9或中草药:一道烹饪食

用，口感鲜嫩，也能起到补肾壮阳的效果。现
介绍几则石蛙食补汤方：

$5石蛙粥：石蛙 $'"克，去内脏后切成
小块，煮烂后再加入淘净的粳米 9或糯米 :

%"克，煮成稀粥，调味服食。功效：补肾、生
精、养血。适用于精血亏损、体质虚弱引起

的性机能减退、遗精、尿频。每日早晨空腹
服食。

!5 石蛙淮杞粥：石蛙 $'"克，枸杞 4"

克，淮山药 4"克，糯米 %"克。将石蛙去内脏
后切成小块。将石蛙、糯米、淮山药、枸杞子
共煮成稀粥。粥熟后调味食，每天 $次。功
效：滋肾强精。适用于腰膝酸软、神疲乏力、
五心烦热、夜寐不安、遗精等症。对性欲减
退、精子减少或活力差等有良效。

45石蛙羊肉汤：石蛙 $'" 克、羊肉 $!"

克，切块煮汤。熟后加盐、姜等调味食之。功
效：温肾助阳，缩泉固精。适用于肾阳不足、
精血耗损之阳萎，遗精早泄、性欲减退、小便
频数、腰膝发冷等症。冬季尤宜常食。

65石蛙杞参汤：石蛙 $'" 克，党参、枸
杞子各 $! 克。一起煮约 %" 分钟左右后，
加入油、盐等调味品后食用。功能：补气益
肾、生精养血。适用于气虚乏力、面色萎
黄、头晕眼花、腰膝酸软、阳萎、遗精、小便
频数等症。

'5石蛙鸽蛋汤：石蛙 $'"克，肉苁蓉 !"

克，红枣 6 枚9去核:，鸽蛋 $" 个，精盐少
许。先将鸽蛋煮熟去壳，再与洗净的石蛙、肉
苁蓉、红枣一起放入瓦煲中，加清水文火煲
4小时，最后加少量精盐调味即可食用。功
效：补肾壮阳、补脾益气。适用于精血亏损、
虚劳、腰膝酸软、性功能低下、阳瘘及遗精
等。

%5石蛙煲鸭汤：石蛙 !""克，老鸭一只。
将鸭去毛杂、洗净，与石蛙一同加水慢炖，鸭
肉熟后，加入食盐、葱花、姜末等即可食用。
功产：养阴益肾。适用于肾阴亏虚、肝肾不足
之腰膝酸软、阳瘘遗精、头目昏花、手足心
热、失眠多梦等。

志元

! ! ! !在准新人们翘首期盼中，行业最高水准
的“中国婚博会”于上周六、周日在世博展览
馆盛大开幕。现场人头攒动，准新人及家人幸
福洋溢，结伴前来寻购婚礼最理想的配置。鲜
花、礼服、婚车、摄影、喜糖、喜酒、喜宴等纷纷
吹响“集结号”。

如何选择既适合自己婚礼的热闹气氛，
又能在亲朋好友嘉宾前面子十足的婚宴用

酒，倒是十分重要的。现场看来，消费者还是相
信名酒品牌的力量，理智消费。

市面上有一些五百多元的“高端酒”，讨
价还价竟能以近两百元成交，价格跌得太离
谱，怎能放心用这种酒？可见，非货真价实，原
本真材实料成本并不多。
新娘小王表示，自己选择了“剑南春”！不

就图个踏实吗？差价太大的酒喝起来心里有
些害怕。新郎李先生表示：自己准备办一个有
内涵的婚礼，喜酒的选择要多一份文化的伴
随。“剑南春”老牌名酒，文化源远流长，品质
稳定，性价比高，好喝，放心，值得信赖！
“剑南春”向广大准新人承诺：您蜜月，我

买单！吃喜酒，选购“剑南春”，还能获得厂家赠
酒和双飞国际蜜月游，康辉旅行社还送了一个
价值 $"""元的旅行包，真节约了一笔开支！
“剑南春”上海办事处主任应杉说：“我们

认真做酒，您踏实选酒；我们良心服务，您安
心享用！”“剑南春”传承的，正是这份厚重的
信念。

细节决定成败 品质成就辉煌
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中国第六届国际有机食品博览会

+,-./01 21,3/金质奖章

江西明月山石蛙
———深山里的野生山珍

“剑南春”喜酒最佳选择

! 剑南春婚博会照片

上海西郊国际特色农副产品端午巡回展即将拉开帷幕


