
咕咕博士好!

酸奶是很多人喜欢的营

养食品! 像我家就增添了酸

奶机" 经常自己动手做酸奶

全家一起喝!请问#喝酸奶有

什么讲究$

!读者"小孙

答"据研究表明，酸奶是
食物中钙的良好来源。

从补钙的角度看，晚上喝
酸奶好处更多。专家介绍说，
晚间 !"点至凌晨是人体血钙

含量最低的时候，
有利于食物中钙的
吸收。同时，这一时
间段中人体内影响

钙吸收的因素也较少。虽然牛
奶中也含有很高的钙，但与它
比起来，酸奶中所含的乳酸与
钙结合，更能起到促进钙吸收
的作用。

但是在晚上喝完酸奶
后，请记着要及时刷牙，否则
酸奶中的某些菌种及酸性物
质会对牙齿有一定的损害。

此外，空腹大量饮用酸
奶不利健康。医学资料指出，
在通常状况下，人体胃液的

#$值在 !%&之间。空腹时，
胃液呈现酸性，#$值在 "以
下，不适合酸奶中活性乳酸
菌的生长。只有当胃部 #$值
比较高时，才能让酸奶中的
乳酸菌充分生长，从而有利
于人体健康。因此，在晚饭后
两小时左右，人的胃液被稀
释，这时喝酸奶，对吸收其中
的营养最有利。

如果在空腹状态下饮用
酸奶，很容易刺激胃肠道排
空，酸奶中的营养来不及被
彻底消化吸收就已排出。而
饭后喝酸奶则可减少刺激，
让酸奶在胃中被慢慢吸收。
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! ! ! !在本市休闲零食行业异
军突起的“零食多”，经过两
年的快速发展，目前连锁门
店数到今年年底将达 !'((

家；由经营“零食多”品牌的
上海至多食品销售有限公司
昨日正式升级为上海至多实
业（集团）有限公司。

直营网点以与超市大卖
场合作经营为主。

近年来，众多食品生产、
加工企业开始涉足终端门
店，以抗衡超市、大卖场的强
势渠道。目前在休闲零食市
场上，除了老牌的立丰外，来

伊份、百味林、天喔一佳、阿
呆闲品、呱呱公子、华味亨、
怡佳仁、喜郎儿等一大批休
闲零食连锁品牌如雨后春笋
般大量出现。"(!(年，曾经在
百味林担任过专卖店事业部
负责人的吴栋与另外两人合
伙组建了上海至多食品销售
有限公司，注册了“零食多”
品牌，也加入了休闲零食行
业的连锁经营。
“零食多”的直营店除了

该公司开设的少量街店外，
主要以与战略伙伴合作经营
为主，目前已经在牛奶棚、迪

亚天天、卜蜂莲花、易买得等
门店内，设立了近百个专柜、
专区销售点；与华联、联华超
市合作开设的门店近 &(家。
“零食多”专柜今年还将进入
世纪联华、沃尔玛、)*+,-乐
购等大卖场。
“零食多”目前经营的休

闲零食达 . 大类 &/( 个单
品，年底将增加到 !!大类，
/((个单品。
“零食多”在浙江余杭和

长兴拥有两座 !( 万平方米
的现代化厂房，/(0的食品由
自己生产加工，对食品卫生
安全起到了重要的作用。在
休闲零食行业的“蜜饯门”风
波中，“零食多”送检的 "1个
蜜饯品种，全部合格。

!叶松

! ! ! !炎炎夏日，人体新陈代谢加快，导致氨基酸、微量元素等
消耗量增加，从而引起免疫力下降、食欲不振、气色差、困倦等
夏季病。
补充营养，均衡是关键！夏季蛋白质的摄取量应在平常的

基础上增加 !(!"!/!，而关键在于营养的均衡补充！
五豆羹#五色均衡营养$给您真健康%

《本草纲目》记载：豆有五色，各养五脏；绿豆益肝、红豆养
心、黄豆健脾、白芸豆润肺、黑豆补肾。

诺诚五豆羹在扁鹊的千年养生古方“五豆饮”的基础上，
独创“五色均衡营养”专有配方，将纯天然的五种豆以“超精微
研磨”和“超高温瞬间灭菌（2$)）”技术制成，有效去除微生物
和皂毒素等有害物质，为人体五脏提供全面而均衡的滋养！北
京市营养源研究所权威检测，五豆羹富含八种人体必需氨基
酸，让您远离夏季亚健康。

诺诚五豆羹，始终坚持良心品质，依据专有配方，拒绝添
加麦芽糊精、香精、防腐剂等任何添加剂，让口感香浓爽滑、原
味十足，爱不释“口”3

五豆羹$五色均衡营养$让您气色更亮!

诺诚五豆羹，不仅富含优质的植物蛋白、膳食纤维、维生
素、钙铁锌等微量元素，还特别含有大豆异黄酮、卵磷脂等多
种有益物质。早一杯，晚一杯，让您均衡营养，滋养五脏，气色
亮！

五豆羹，既适合补充营养、方便
代餐，又能满足调理肠胃、促进粘食
的消化、调节脾胃虚弱，滋养五脏，已
经成为中老年朋友和都市白领所喜
爱的健康食品。
五豆羹，五色均衡

营养，让您气色更亮！
加冰饮用更爽滑，

解暑又营养！

! ! ! !人们常说，生活就
是“柴米油盐酱醋茶”，食用
油作为日常生活中不可缺少
的营养调味品之一，它的安
全性已经越来越受到人们的
关注。现在，怎样选择食用
油，成为家庭主妇的难题。其
实，瑞东方公司的 !((0低温
初榨野生山茶油可以为您的
健康生活保驾护航。

瑞东方 !((0低温初野
生榨野生山茶油原料采自于
生态环境极佳的黄山地区，
无污染、无农药，富含亚油
酸、!4亚麻酸、5$6 等多种
人体必需的脂肪酸及维生
素 7、茶皂甙、角鲨烯等活性
物质，不含黄曲霉素、胆固
醇和任何添加剂。瑞东方
!((0低温初榨野生山茶油
营养价值及高，是一种绿色
高级食用油。
传统制油工艺大多采取

压榨法或浸出法。传统的压
榨法都必须经过高温的步骤

才能进行，活性维生素 7、
"4&系脂肪酸等营养物质在
高温下损失殆尽，有些还会
因为变质而产生一些对人体
有害的物质。而浸出法石油
化工提取的轻质矿物油作为
溶剂，经过脱溶后矿物油仍
然会有一部分残留在食用油
中，对人的身体健康造成巨
大的威胁。
针对这种情况，为了给

人们带来健康的生活，瑞东
方公司采用低温初榨法进行
山茶油的压榨。在低于 .(#

的环境下，进行纯物理的压
榨，精炼工艺同样采取低温
步骤，这样就确保了山茶油
营养成分的最大保留。

正所谓“药补不如食
补”，瑞东方 !((0低温初榨
野生山茶油为您和您的亲人
朋友带来健康和快乐，是优
质生活的首选！

! ! ! !长白山土壤肥沃，昼夜温
差大，有利于植物生长，玖利
源长白山野生蓝莓汁，以生长
在长白山原始生态环境中的
野生蓝莓果为原料，不添加任
何防腐剂，经传统工艺压榨取
汁精制而成，营养丰富，口味
独特。

长白朝鲜族自治县绿洲
山珍食品有限公司隶属于吉
林省长白森林经营局，是一家
生产与经营长白山野果饮品
系列和长白山野菜、食用菌和
人参系列的实业公司。"((.

年公司通过 89: 国际质量管
理体系认证和中国有机食品
认证。玖利源野生蓝莓汁是公
司的特色产品，现特供上海，
每箱 !( 瓶（"&(;<=瓶），优惠
价 ">1元，上海市区外环线内
免费送货。欢迎拨打电话
!&.!?/'!&?'咨询订购！

! ! ! !日前，伴着神九的即将发
射，与其相关的报道也相应多
了起来。一则关于航天员的特
供食品引起了众人的关注。如：
所喝牛奶的奶牛须隔离一月排
药物，所吃鱼为完全的自然放
养、不投放任何饲料云云。

有“特供”，自然就有非
“特供”。为什么会有“特供”，
究其最主要原因，还是因为
相关产品的安全性问题。其
实，自怨之余，也不必一味悲
催。因为从一般意义上的食
品安全而言，只要能达到国
家的安全标准要求了，正常

食用，也不会有什么大的食
品安全问题。当然，从更高的
食品安全要求来看，自然是
有毒、有害物质越少越好，最
好没有。那么，这类食品在我
们身边有吗？
不必担心，有的。那就是

一些人常挂在嘴边的无农药、
无化肥、无抗生素、激素、无添
加剂、非转基因的有机食品。
简单地说，所谓“特供”食品，
某种意义上，只不过是有机食
品的另一版本而已。
那么，这类有机食品在身

边方便购买吗？当然也还比较
方便。比如海客乐有机食品专
卖店就是专门经营、销售有机
食品的很好的购买渠道。该专
卖店现在上海有十几家连锁
专卖店。有需求的朋友可前往
了解、购物。

从航天员特供食品
再看食品安全

原汁原味 长白山野生蓝莓汁

油和人体健康 五豆羹 五色营养 健康一夏!
夏天，补充营养更重要！

! ! ! !五豆羹营养热线"!"#$%&'()%*! 网址"+++,-./0,12

易买得&世纪联华&乐天玛特各超市冲调类食品区$更

多优惠等着您!

贴心服务"免费送货上门'&箱起送($货到付款)

酸奶宜晚上喝饭后喝

“零食多”发展快速
门店总数将达千家

瑞东方官网"+++,34/5647,.89,.-

天猫商城"34/5647,594::,.89

订购热线"';;$%;<$))&;


