
! ! ! !去年夏天，新民晚报活动专版
部联合上海巅峰体育管理有限公司
共同举办了首届新民晚报巅峰青少
年减肥夏令营，帮助百余名肥胖青
少年健康减肥，获得学生和家长的
认可。今夏，第 !届减肥夏令营将于
暑假开始，现开始接受咨询报名。

问!夏令营对象具体是哪类学生!

答!对象为小学一年级至大学
在校学生。报名学生需满足以下条
件："、年龄：# 至 !$ 岁；!、体重属
超重和肥胖范围；%、身体健康，无
传染性疾病，适宜参加体育运动。

问!夏令营活动主要涉及哪些!

答!有氧运动项目，如游泳、有
氧操、篮球等；关爱成长励志活动；
健康减肥知识讲座；文化休闲旅游
活动；大型文艺晚会活动，如营员
集体生日晚会、减肥明星表彰大
会、文艺晚会等；“我的瘦身梦想”
征文活动，择优刊登在晚报上。

问! 夏令营是要寄宿式的吗!

每天的安排是怎样的!

答! 夏令营为寄宿式管理模
式，每天早上安排 "小时的军训晨
练活动，上午和下午各安排 "次持
续时间为 !个小时共计 & 小时的
运动，晚上安排 "'$小时活动主要
有：暑期作业辅导、健康知识讲座、
阳光心理活动、观看电影等。每周
外出旅游 "次。

问!夏令营的报名时间! 活动

时间多久"地点在哪里!

答! 即日起至 #月 !日报名。
入营时间 #月 (日，结束时间 (月
$日，为期 !(天。夏令营中班基地
是在上海体育学院，运动场馆和餐
厅均在上海体育学院内，住宿宾馆
为上海体育学院旁的宾馆；夏令营
大班基地是在东方绿舟，运动场
馆、餐厅、住宿宾馆均在东方绿舟
运动员训练基地。

问!夏令营费用是多少! 都包

括哪些内容! 有二次收费吗!

答!一次性收费，无其他收费，
中班 ")(**元，大班 "%+(*元。收
费内容包括："、入营前的体检和体
质测评；!、入营后食宿费用、运动
培训费用和旅游费用；%、营员运动
背包、, 恤 ! 件、文具 " 套、雨伞、
太阳帽、水杯及防蚊虫药品等。

问!电话和地址在哪里!

答! 全国免费咨询电话：&**-
((.-!..$（每天上午 +时!下午 )

时，周末不休）。报名地址如下：
"/晚报咨询报名地址：上海市

静安区威海路 #$$号文新大楼 &!

楼新民晚报活动专版部 联系人：
冯老师 咨询电话："$.."+++(!!

!'巅峰减重咨询报名地址：上海
体育学院科技园西座 "楼0上海市杨
浦区恒仁路 %$*号1 联系人：刘老师
"$...#(+))+、袁老师 "%#)"(&$)#%

! ! ! !目前孩子的发育年龄普遍提前2

造成身高生长周期缩短，有些孩子在
"&、"$岁就提前停长。而家长的一些
错误观念：仅仅根据年龄判断孩子身
高长势，也造成很多孩子错失身高改
善良机。家长在关注孩子身高变化的
同时，更应关注孩子的体表特征（乳
房、睾丸、声音等）、生长速度、蹿个时
间、动态观察，科学调整。

专业人士指出：春夏季节是孩
子一年里生长最快的季节，对于身
高发育不理想的孩子，在这段时间

科学补充生长原动力，能提速身高
生长，起到事半功倍的效果。首先应
通过骨龄评估，明确骨骼生长区（骨
骺）未闭合，了解其生长空间，直接
增加生长关键物质的补充，科学地
进行身高干预。

生长关键物质属活性物质，口
服摄入会被肠胃道酸性环境破坏，
难以被吸收利用。以往临床上使用

针剂，但价格昂贵且十分不便，并且
长期摄入会造成自身分泌量的减
低，形成负反馈。

中科医学专家及我国专家，经
过 !.多年的潜心研究和攻关，采用
生物技术，表达出小分子多肽类生
长关键物质，成功克服了以往该物
质口服不吸收的世界难题，且能提
升自身生长关键物质的分泌量。

———摘自《身高的奥秘》
端午节期间中科医学特邀专业

人士，启用专业设备从骨龄、体内脂
肪含量、无机矿物质等身高、营养关
键参数进行综合测评，制定均衡营
养、增加生长动力、延缓骨龄等个性
身高改善方案。

服务点：北京西路 "#."号静安
中华大厦三楼 ,：)"#..%+(；建国西
路 &!# 号 （中国科学院边门）,3
)&%"&##.；南京东路 &$+号置地广
场 "".#室 ,3 )%$!(...

! ! ! !众所周知，由真菌、病毒、色素
障碍、红斑丘疹鳞屑等原因引起的
顽固性皮肤病，因其临床治愈率
低、复发率高、治疗周期长等特点，
众多皮肤病患者的正常生活和工作
受到严重影响。面对名目繁多的皮
肤病，我们该如何分辨呢？怎样才能
全面地认识皮肤病，避免走进治疗
误区呢？在皮肤病的治疗过程中，作

为患者的我们又应该注意什么呢？
中国医药科技出版社出版的

《揭开皮肤病的真相》4567 +#(8#-

$.)#-&#!"-+ 一书中介绍：“皮肤
病”并非只是“皮肤”的病，而是身
体内在机能的综合体现，与体质关
系密切。当皮肤病出现，不管是轻

微的，还是严重的，都应警惕，及时
治疗，尽早发现皮肤病背后可能隐
藏的重大疾病。

为了配合皮肤病防治公益事
业，普及皮肤病常识，鑫祥顺生物
工程有限公司现在全国免费发放
皮肤病研究最新实用书籍，皮肤病
患者及亲友可拨打免费电话 &..-

.#%-)%((进行索取。

! ! ! !异常的肿瘤血管、淋巴管
及基质等形成了一个不利的肿
瘤微环境，而肿瘤血流紊乱会
阻碍药物的传递，导致肿瘤进
展、转移、免疫抑制、耐药以及
促进肿瘤干细胞生长等。抗肿
瘤血管生成能在抑制肿瘤血管
生长同时改善机体免疫功能，
抗肿瘤血管生成联合免疫治疗
在日本已使大部分患者获益。

肿瘤发生发展通常要 ".

到 "$年，机体免疫保护功能远
大于肿瘤扩散能力。《癌症的免
疫疗法》（4567+#(-#-(""!"-

"+$-$上海中医药大学出版社）指出：
常规治疗对进展或晚期肿瘤仍束手无
策，多数患者死于耐药和转移。免疫疗
法除考虑近期疗效外，更考虑远期疗
效，不仅能增加手术成功率；帮助顺利
完成放化疗；更能及时清除放化疗难
以杀灭的残存肿瘤干细胞。有助于阻
止肿瘤复发转移，延长生存期。
早在 !.年前，欧美日就开始把免

疫疗法合并抗肿瘤血管生成贯穿肿瘤
治疗始终，根据肿瘤免疫指标变化及
时调整治疗方案，比单一采用化学药
品治疗更科学更安全。
上海中科医学与日本免疫治疗学

会、日本 9:;; 研究会合作，于本周
日上午 +：%*进行肿瘤免疫专题讲座，
赠相关科研资料并提供指导！地址：北
京西路 "#*"号静安中华大厦 !楼（近
静安寺），电话：)"#**%))、)"#**%##。

! ! ! !上海将从 !*"!年 #月 "日开始实施阶
梯电价，空调作为夏季电费支出主要来源，
无疑将成为大家关注的焦点。天气炎热，
空调不得不用，怎么既不减少空调开启的
时间，又能避免触及阶梯电价的上限，造
成电费支出增加？专家推荐一个好办法，
给空调做一次深度清洗。

空调长时间不清洗，吸附在散热片、风
轮上的灰尘、病菌随着冷风一起吹出，身体
健康受到威胁；同时，空气中的灰尘、碎屑
黏着在翅片、风轮等部件上，将导致空调工
作负荷大大增加，达到目标温度需要的时
间增加，耗电量增多，使用寿命缩短。

据测算：一台 "/$匹的空调，使用两年
以上，其污垢厚度达到 */!$<<，空调能耗将
增加 !*=左右，经过深度清洗，不但改善了

卫生状况，还将有效降低能耗，按照每天使
用 (小时计，每月每台空调用电量就能节约
#!度，绝对是有效的省电好方法；阶梯电价
出台后，每户用电量超过 &..度，电费也将
翻倍，空调深度清洗绝对是降低电费支出最
有效的方法了。
空调深度清洗是要拆开空调外壳，清洗

内机散热片、出风口、风轮（涡轮）等主要部
件，达到有效降低能耗的目的。
为迎接端午节，本报特联合上海空调清

洗公共服务平台推出空调深度清洗特惠活
动，即日起至 )月 !&日，挂壁式、柜式空调
内机深度清洗 (.元>台，上门费 !*元?次，预
约热线：&..8"("(8$(.，您也可通过 @@@/

&.."("($(./AB<查看标准清洗流程视频或
网上预约。

莫让身高停长在15岁
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! ! ! !天气越来越热，桑蚕丝被
透气性良好，质感轻盈柔软，是
换被的上选。天热时，水分能透
过蚕丝被蒸发，人会感到透气，
有助于保证每天良好的睡眠，
很适合全家人使用。
江南丝坊蚕丝被来自浙江

桐乡，内芯为 "**=天然桑蚕
长丝，非柞蚕丝或化纤丝，手工
拉制而成，被套所用的面料是
"**=棉，因蚕丝被质量有保
证，越来越受到读者的喜爱。

现购买江南丝坊桑蚕丝
被，上海地区（除崇明三岛）免
费送货上门。其中，规格 "/$

米"!/"米（单人），内芯净重 "/$

斤，原价 )#$元，现价 $%+ 元；
规格为 !/*米"!/%米（标准双
人），内芯净重 ! 斤，原价 (%*

元，现价 )))元；!/!米"!/&米
（双人加大型），内芯净重 !斤，
原价 (#$元，现价 )++元，更多
不同重量的蚕丝被，欢迎拨打
"%+")$*"%)*咨询订购吧！您
在工作人员送货上门后，可以
仔细查验，如果不满意，可以不
买。江南丝坊目前和新民晚报
活动专版部合作，如您需要看
样 品 ， 请 提 前 电 话
"%+")$*"%)*预约看样时间。

第二届新民晚报巅峰青少年减肥夏令营即将开营

免费向皮肤病人发放

阶梯电价7.1实施 空调如何省电省钱

! ! ! ! 开诚凉席 % C% C!

超值组，主品三件套
和赠品五件套的组合，
!+(元即可买到开诚凉
席 (件套，老实惠！

主品为开诚清凉
草窝席三件套，草窝席
（"(.D!..A<）整体色泽
古朴典雅且美观大方，
包边采用的是高档的
贡缎布，背覆精致无纺
布，反面水洗标，四角
松紧带设计；配两个枕
套（#&D&(A<），枕套为
涤棉衬布，加厚耐磨，
右上角有织标。赠品为
开诚富贵优雅提花席
五 件 套 ， 席 面
"$.D"+$A<，配两个枕
套（#&D&(A<）和 ! 个靠
枕（&$D&$A<）。

开诚凉席价格实
惠，品牌也有保证。开诚
凉席由宁波开诚工艺品
有限公司出品，公司通
过 45E+.."? 45E"&.." 认证，
!..+年获得浙江省知名商号。
开诚凉席席面经过高温防

霉蒸煮，不易发霉，且席面柔韧
性强，可折叠放置，不易折断，
请放心购买，订购热线：
"%+")$."%).。
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