
! ! ! !欧洲杯进行得热火朝天，熬夜
看球、喝酒助兴、垃圾食品常伴，导
致很多人白天出现昏昏欲睡、疲倦
乏力!有的甚至“三高”加重等现象，
切莫以为这只是熬夜看球的短期征
兆。其实，也与我们的“健康之门”很
有可能已被脂肪肝、酒精肝这个无
形“杀手”攻破有关。
肝脏是人体的!健康之门"#一旦

失守#不堪设想

最近正值欧洲杯进行得如火如
荼之际，不少“铁杆”球迷几乎每晚
都要熬夜享受足球，然后白天带着
黑眼圈在公司里哈欠连连，精神萎
靡。真可谓“痛并快乐着！”而对于很
多球迷来说，啤酒、红酒，甚至白酒，
以及烧烤是熬夜看球时的“不二法
宝”。的确，冰爽的啤酒配上喷香的
烧烤，欣赏着令人血脉膨胀的球赛，
确实让人很快活。可是，很少会有人
注意到我们的身体，尤其是肝脏，也
正承担着相应的“痛苦”。

肝脏是人体最大的消化腺，也
是体内新陈代谢的中心站。它就像
是人体的“健康之门”，对身体里的
各种物质进行分解、氧化、合成，将
有用的营养输送给人体，有害的物
质则被排出体外。其承担着人体的
解毒、代谢、免疫三大功能，一旦肝
出了问题，引发的不止是肝炎、肝硬
化等肝脏类疾病，还极有可能诱发

糖尿病、冠心病、“三高”等其他疾
病，可以说是肝脏一旦“城门告破”，
将会殃及全身。

脂肪肝$ 酒精肝的危害远比很

多人以为的更广泛$更严重

随着现代人生活水平的日益提
高和面临的种种压力，大鱼大肉、过
量饮酒、缺乏运动、加班熬夜等不良
习惯已成为现代人的常态，由此也
为脂肪肝、酒精肝的肆意蔓延提供
了“温床”。脂肪肝、酒精肝及药物性
肝损伤在医学界统称为化学性肝损
伤，因其“不痛不痒”的体征往往被
人忽视，得不到应有的重视。

在世界卫生组织（"#$）上海
健康教育与健康促进合作中心脂肪
肝防治科普教育基地揭牌仪式上举
办的“保肝护肝中国行”专家讲座
中，专家表示，如果把代谢综合征看
成是一棵大树的话，脂肪肝、酒精肝
则是大树的一个枝干，其他枝干还
包括高血压、高血脂症、高尿酸血症
以及冠心病、动脉粥样硬化等心脑
血管疾病。它们之间又相互影响，严
重影响人体健康。
脂肪肝、酒精肝的形成是多方

面的。首先，过量饮酒会加重肝脏负

担并致使肝细胞受损变性、坏死、纤
维组织增生而致肝硬化。其次，如果
饮食中摄入过多诸如烧烤、薯片等
此类油腻食物，会增加肝脏的代谢
负担，造成脂肪在肝脏过量堆积和
肝细胞代谢动力不足，致使多余脂
肪无法及时运出体外，增加肝脏负
担。此外，晚上 %&点以后是肝脏排
毒时期，如人体得不到及时休息，会
引起肝脏血流相对不足，已受损的
肝细胞难以修复并加剧恶化。由此
可见，看球固然痛快酣畅，可肝却是
“苦不堪言”啊！

熬夜看球#科学保健#守住自己

的!门"

专家建议，如果一定要熬夜看
球，切莫再贪杯，同时应做好防护措
施，第二天合理补觉。更为关键的是
倡导健康科学的保健方式，清除肝
脏多余脂肪，恢复脂肪代谢平衡，不
让“健康之门”失守！

%小贴士&

脂肪肝$酒精肝困扰 !种人

从对脂肪肝! 酒精肝患者的调

查来看"容易发生脂肪肝!酒精肝的

人" 在生活习惯上存在许多共同之

处"这也是诱发脂肪肝!酒精肝的主

要原因# 如果你存在以下习惯或属

于下列人群"那么"就应该及时进行

健康检查"确诊是否患有脂肪肝!酒

精肝$!"喝酒较多"经常应酬的人%#"

身材偏胖"有将军肚的人%$"脑力劳

动"久坐不动的人%%"饮食油腻"喜

欢吃荤的人%&"以车代步"经常开车

的人%'"挑灯熬夜"饮食没有规律的

人%("中老年人"肝功能变弱的人#

专家提醒人们"脂肪肝&酒精肝

会造成肝脏的脂质代谢紊乱"

给身体带来 '七大危害($!"增

加肝脏负担"造成肝脏损害%#"促进

动脉粥样硬化的形成%$" 伴发或加

重'三高(%%"伴发或加重糖尿病%&"

降低人体免疫和解毒功能%'" 造成

机体消化系统的损伤%(" 形成脑病

脂肪肝综合征#

! ! ! !世界卫生组织（"'$）统计显
示，我国目前患有慢阻肺的人群高
达 ()))万，每分钟有 *个人死于慢
阻肺，那么慢阻肺得到康复的有效
途径是什么呢？由人民卫生出版社
新出版的《器官纤维化基础及中医
药防治》+,-./012345%%45)0674528
9 0772:一书指出;这是因为目前针
对慢阻肺病传统治疗普遍使用支气
管扩张剂（如氨茶碱）、激素、糖皮质
激素等来对症治疗，以求缓解症状，

但无法对病根产生作用，导致疾病犯
了治，治了再犯，越治越重<这些方法
都是“治标不治本”。
医学界通过对人体细胞研究发

现：慢性阻塞性肺病久治不愈的原
因就是没有针对其病根———肺器官
组织纤维化进行治疗，肺器官组织
纤维化是一种病因复杂且病情多变
的慢性疾病，涉及多通道、多靶点的

异常病变，是由于多种原因引起肺
部炎症，形成肺泡持续性损伤、细胞
外基质反复破坏、修复、重建并过度
沉积，导致正常肺组织结构改变、功
能丧失的一类疾病。所以，产生“慢
阻肺”病的根本病因是因为人体肺
器官组织纤维化，而通过“逆转肺器
官组织纤维化”<是实现“慢阻肺病”
康复的根本途径！

医学界对人体细胞研究发现：
通过激活人体的“=>细胞活化因
子”促进“抑纤维化细胞因子”的生
成，从而可实现“逆转肺器官组织
纤维化”目的！为了普及“逆转肺器
官组织纤维化”健康知识，由世界卫
生组织———抗纤维化教育基地主办
“慢阻肺病康复讲座”<时间：?月 @(

日（周日）上午 2：))，提前预约有
效。电话：)@%5*6*%%@@%、*6*%%@@)

（双马）

! ! ! !灰指（趾）甲是高发
性疾病，尤其参与公众活
动多，爱修甲、美甲的人
群更易感染。灰指甲变
形、发黑（黄）让人难堪，
还会蔓延传染，引发甲沟
炎，皮肤病，甚至生殖器
的感染。灰指甲顽固难
治，患者选药，要认准国
药准字。
您有灰指甲，请别灰

心！贵州万顺堂的国药准
字药品“伊甲牌复方聚维
酮碘搽剂”，采用专利技
术对真菌具有强大的杀
灭能力，同时能软化角质
层，有效增强药物的渗
透。因此不包扎、不脱甲、
不腐蚀、无痛苦，简单又
方便。每天一次，形成长
效药膜，治疗灰指甲有良效。请认
准贵州万顺堂生产“伊甲牌复方
聚维酮碘搽剂”谨防假冒！
经销地址：南京东路第一医

药商店、静安区各药房、四川北路
各药房、徐家汇各药房、长宁：得
一各药房、闸北：平顺路 %**A、卢
湾：淮海路各药房、普陀：曹杨路
0B?A、浦东：上南路 %)4%A、养和
堂各药房、惠南镇城东路 B?2A、
杨浦：长海路 7?0A、宝山：牡丹江
路各药店、友谊路 BB7A、闵行：江
川路 B(BA、莘朱路 %*BA、松江：余
天成各药店、嘉定：博乐路 B)*A、
金山：卫零路 4*%A、奉贤：解放中
路 B)A、青浦：城中东路 B??A、崇
明：东门路 %42A等全市各大药房
有售。

批 准 文 号 ： 国 药 准 字
'*B)B)*70 黔 药 广 审 （文）
B)%%)4))2? 号 上海备案号：
B)%% 年 4 月 B) 日 请按药品说
明使用或在药师指导下购买
电话;?)27)*74
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熬夜看球也会引发肝问题“后遗症”

“慢阻肺”与肺纤维化逆转


