
! ! ! !（中国拍卖行业 !!级企业，上海市重合
同守信用 !!级企业）

受委托，定于 "#$"年 %月 $%日（星期
二）下午 "时整，在上海市新闸路 $$&'弄 (

号石油天然气大厦 %楼本公司拍卖大厅举行
拍卖会。
拍卖标的：
小商铺 )间（)张小产证），共计建面：

&''*')㎡，参考价 "+###元,㎡，整体拍卖【保
证金 $--万】

(、香樟路 .$'号店铺建面 &%*/"㎡。"、香
樟路 .$)号店铺建面 "%*++㎡。&、香樟路 ."-

号店铺建面 "%*++㎡。.、香樟路 .""号店铺建
面 "%*++㎡。+、棕榈路 .+$弄 +'号 $-"室店
铺建面 /'*)$㎡。'、真金路 $"-.号店铺建面
&$*-+㎡。%、真金路 $$/)0("--号店铺建面
%%*&(㎡。)、真金路 ("-"号店铺建面 .-*/.㎡。

注意事项：详见《拍卖特别规定》。竞买
人须符合有关法规规定的竞买条件，在拍卖
前持有效证件办理登记手续，缴纳保证金（以
票据支付的保证金，须在拍卖会前一天到本
公司帐户）。

即日起 /1--0('1-- 接受咨询（节假日除
外），预约登记看样。
电话：'"()""'" 谢小姐

公司地址：上海市新闸路 ((&'弄 (号天
然气石油大厦 %楼
公司网址：222*3456789:;*7:<
拍卖预告：我司近期将公开拍卖徐汇区

住宅 &+套，共计建面：(/()*)㎡，整体拍卖。
产证记载：(、桂林南路 ("+弄（金塘小

区）"" 号 "-" 室建面 +"*-%㎡；.-( 室建面
%+*'+㎡；.-" 室建面 +"*-%㎡；+-" 室建面
+"*-%㎡；'-(室建面 %+*'+㎡。"、浦北路 .弄
&( 号 (-( 室建面 .&*(.㎡；(-. 室建面 +.*''

㎡；"-(室建面 +%*&"㎡；'-(室建面 .+*)(㎡；
'-"室建面 ."*('㎡。&、浦北路 .弄 .-号 '-(

室建面 .+*)(㎡；'-" 室建面 ."*('㎡；'-. 室
建面 .+*)(㎡。.、浦北路 .弄 .(号 +-"室建
面 ."*('㎡；'-( 室建面 .+*)(㎡；'-" 室建面
'(*)'㎡；'-& 室建面 +%*&"㎡；'-. 室建面
.+*)(㎡；"-.室建面 +%*&"㎡。+、梅陇九村 "-

号 (-(室建面 +)*.+㎡；"-(室建面 '-*&(㎡；
&-(室建面 '-*&(㎡；.-(室建面 '-*&(㎡；+-(
室建面 '-*&(㎡；'-(室建面 '-*&(㎡；"-"室建
面 %&*/%㎡；&-"室建面 %&*/%㎡。'、梅陇九村
"( 号 (-( 室建面 .(*'/㎡；"-( 室建面 .&*/)

㎡；+-(室建面 .&*/)㎡；'-(室建面 .&*%%㎡；
(-"室建面 +/*-&㎡；"-"室建面 '(*&"㎡；+-"
室建面 '(*&"㎡；'-"室建面 '(*((㎡。

! ! ! !孩子成长好时机 错过就不会从
头再来———当孩子身高低于同龄人
时，妈妈们是否会有这样的担忧，自己
的孩子到底能不能长高？
是否也有妈妈认为孩子目前个子

矮不用着急，甚至还在等待“二十三窜
一窜”？
实际上，按照生长规律，孩子的身

高成长有三个快速增长期。一是婴儿
期，婴儿期的生长通常不受遗传影响，
营养却是影响孩子生长的关键因素。
婴儿在 )个月后逐渐向儿童期过渡，
此时营养跟不上就会影响成年身高；
二是儿童期，&岁以后孩子每年能长
高 +0%厘米，到底是 +厘米还是 %厘
米则取决于遗传、环境、营养是否充足
等综合因素；三是青春期，由于生长激
素和性激素的催化作用，男孩每年增
长 %=/7<，最高可达 (-=("7<，整个青
春期可望增长 ")7<；而女孩每年增长
+=%7<，最高可达 /=(-7<，整个青春
期可增长 "+7<。而这三个发育高峰阶
段，正是孩子成长的“黄金年龄”。如果
处在“黄金年龄”的孩子没有摄取到身
体成长所需的充足营养，很可能提前遭遇骨
干与骨骺闭合，身高停止增长，不理想的身高
将伴随孩子一生。
孩子一生只有一个黄金年龄，妈妈们一

定要高度重视！黄金年龄补好钙，打好基础为
一生。处在生长发育阶段的孩子，骨骼也在不
断地发育，骨骼最初以软骨的形式出现，软骨
必须经过钙化才能成为坚硬的骨骼。骨骼钙
化过程中，需以钙为原料，因此孩子对钙有着
特殊的需求。
中国营养学会推荐儿童每日钙的适宜摄

入量为 )--毫克左右，而仅靠日常饮食和传
统食补，则远远满足不了孩子快速发育的身
体所需。尤其在黄金年龄期的孩子，对钙的需
求大，吸收和转化率也很高，如果这一重要
时期未能摄取到充足的钙质，不但会影响骨
骼的正常发育，造成生长停滞，让孩子长不
高，甚至可能会罹患佝偻病并增加老年时期
骨质疏松、骨折的风险。可见，孩子成长抓住
“黄金年龄”对一生都有着深远的影响。

此时，正是万物生长的旺季，也是
孩子成长发育的黄金季节。据世界卫生
组织的一项研究表明，.至 %月身高增
长值相当于 /至 ("月身高增长值的
"!"*+倍，在这样一个黄金季节给处在
黄金年龄的孩子补钙，可以达到事半功
倍的效果，妈妈们千万不要错过！
如何补钙，不给孩子成长留遗憾？

很多妈妈可能已经了解孩子“黄金年
龄”补钙的重要性，但“吃什么？怎么
吃？”成了妈妈们新的疑问。
首先，要选择绿色钙源。绿色钙源

更安全。补钙产品分为无机钙和有机
钙。无机钙以碳酸钙为主；有机钙包
括：葡萄糖酸钙、乳酸钙等；其中，葡萄
糖酸钙进入人体后形成钙离子和葡萄
糖酸根离子，葡萄糖就是大家每天吃的
白糖的基本组成单位，可以完全被人体
吸收利用，没有任何残留。尤其是液体
的葡萄糖酸钙制剂，更安全，更易吸收，
不失为最上等、最绿色的优质钙源。
其次，要了解服用常识。少量多次

效果好。科学研究证明，人体每次最多
只能吸收 (%)毫克的钙元素。如果 (

次性补充大量的钙，其吸收率只有 "+>左
右，多余的钙会排出体外；而采用多次小量地
补钙，平均吸收率可达到 '.>，安全又有效！
专家建议，每天补钙可以分 "0&次，根据您孩
子的身体状况，每次补钙量不超过 "--毫克
为宜。所以，好妈妈记住哦，补钙不一定要多，
而是要少量多次，吸收好，补钙效果会更好！
单独服用吸收好。钙剂不应与锌剂、铁剂

等同时服用。因为人体对钙的吸收与锌、铁存
在竞争性，如果同时服用不仅会抑制锌和铁
的吸收，也会干扰到钙本身的吸收。因此，钙
剂最好单独服用；如果需要补充其他元素，时
间最好错开，间隔 "小时以上；或者选择白天
补锌，晚上补钙。
好妈妈们，抓住孩子成长的“黄金年龄”，

抓住每一次快速成长的黄金季节，给孩子更
多关爱，科学地补充优质的钙质等营养元素，
才能让孩子不仅个子高，而且身体棒！妈妈们
一定要重视，不要因为自己的疏忽而给孩子
留下终身的遗憾！
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上海捷利拍卖有限公司拍卖公告

! ! ! !近年来，因腰部疼痛到医院就诊的人非
常多，中老年人所占比例较大，大多数患者腰
部既没有扭伤的经历，也没有摔伤的经历，这
种情况主要是各种形式的腰椎及椎间盘退变
压迫神经造成的，患者主诉较多的常常是腰
疼以及下肢放射性疼痛等等。

郑州寸草心生物科技有限公司生产的
“远红外腰椎痛消贴”专门针对此类问题研制
而成，它运用现代远红外技术，通过局部贴
敷，体表施治，逐步解决疼痛，适用于腰椎退
变引起的疼痛的辅助治疗。

请仔细阅读产品说明书或在医务人员的

指导下购买和使用
地址!黄浦区武胜路 .%/号（近威海路），

虹口区周家嘴路 &+)号（近新建路），全程指
导使用！本市免费送货，货到付款。

见报三日内购买可享受! 买 ! 送 ""买

"# 送 $ 再送价值 %&' 元的远红外磁疗护腰

一副( 希望大家能够抓住时机# 详情!)))*

++,,-*,./

咨询热线!#0"1!"#&%#2""!"'2!3"&

禁忌内容或注意事项详见说明书
豫食药监械（准）字 "-((第 ""'-"('号
豫医械广审（文）第 "-((-/--.'号

颈、腰椎病患者的福音


