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一生6292个早晨生“起床气”
晚上没睡好 工作压力大

! ! ! !调查显示，!"#英国人生“起床气”，一睁
眼就感觉烦躁，让他们不高兴的最主要原因是
晚上没睡好和工作压力大。

早晨“生气”比例高
英国特里顿卫浴产品公司调查大约 $"""

名成年人的结果显示，英国人平均每周有 $个
早晨醒来后不高兴，相当于一生中有 !$%$个
早晨在闷闷不乐中度过。十分之一调查对象
说，一醒过来就感到绝望；相同比例的人说，醒
来后想到工作就会变得脾气暴躁；四分之一调
查对象说，经常一醒来就毫无理由地不高兴。

特里顿公司发言人说：“每个人都可能在
坏情绪中醒来，不过一辈子有 !"""多个早晨
被坏情绪影响，这个数字有些太高。”

抢厕所令人不快
令人生“起床气”的最主要原因是晚上没

睡好，其次就是想到还有一大堆工作要完成。
早晨上班前的短暂时间里能否与家人和

睦相处关系重大，与家庭成员“争抢”洗手间或

发生争执都会令人感觉不快。&'#调查对象认
为抢洗手间是“家庭难题”，&!#调查对象说几
乎每天都要和家人抢厕所。
一些人早晨心情易受天气影响，比如看到

外面风雨交加或乌云密布，马上就会感觉沮
丧，一些人则可能因为没喝上热牛奶不高兴。

改善心情也不难
那么，人们是如何改善自己心情的呢？
近半数调查对象说，会通过向伴侣发泄来

换取心理平衡，四分之一调查对象的孩子成了
“起床气”的受害者，还有十分之一“勇敢者”会
把火气撒在老板身上。

洗个澡、喝杯热饮、谈论一下好天气是最
能提振精神的三件事。调查对象中，三分之一
认为洗热水澡有效，$&#偏好洗凉水澡。
“起床气”持续时间通常不长，大部分调查

对象说，到 (时 &)分时心情就会因各种原因
变好。令人有些吃惊的是，$!#调查对象说，一
开始工作心情就变好了。

荆晶 !新华社供本报稿"

200人难民船倾覆印度洋
估计75人遇难 已有110人获救

! ! ! !新华社上午电 澳大利亚海事
部门和警方 $&日证实，一艘搭载大
约 $""人的难民船当天在澳大利亚
圣诞岛以北印度洋海域倾覆，初步
估计 *)人遇难。
澳大利亚官员说，当天 &)时左

右，一架军用飞机在圣诞岛以北海
域发现出事船只，机上人员看见大
约 '"人站在翻倒的船体上，一些人
落入水中。初步报告显示 *)人遇

难，目前不能确定生还者人数。
澳大利亚海事部门发言人说，

海军部署一架直升机和两艘巡逻舰
参与搜救，附近一些民用船也响应
求援信号前往事发水域。
印尼救援机构发言人说，印尼

调派两艘海军舰船前往救援，倾覆
船只来自斯里兰卡，原定前往圣诞
岛寻求“避难”。
不少偷渡客以印尼和马来西亚

等国为中转站，试图前往圣诞岛。澳
大利亚年初以来拦截 !$艘偷渡船，
合计将近 ')""人。偷渡船普遍超
载，海难事件时常发生。

新华社悉尼 !月 ""日电 澳大
利亚家庭事务部长克莱尔 $$日召
开新闻发布会说，圣诞岛以北印度
洋海域发生难民船倾覆事故后，已
有 &&"名落水难民获救。
克莱尔说，难民船上多为成年

男性，幸存者中有一名 &+岁男孩，
伤者将被送往圣诞岛接受救治。

因事发地点位于印尼水域，澳
大利亚与印尼协调行动，目前双方
救援人员仍在现场实施搜救。
难民偷渡活动已成为困扰澳大

利亚工党政府的一大难题，带来一
系列法律和财政负担。澳大利亚总
理吉拉德曾表示将与周边国家合
作，共同打击难民偷渡活动。

! ! ! !新华社伦敦 !

月 "#日电 英国研
究人员最新报告
说，对许多经常锻
炼者的调查显示，
在森林和公园等自
然环境中锻炼有助
于缓解压力和抑
郁、改善精神状况，
远好过在健身房等
室内环境中锻炼。
英国格拉斯哥

大学等机构研究人
员调查了苏格兰近
$""" 名经常锻炼
者的情况，发现在
森林和公园等环境中锻炼的人，
出现抑郁等不良精神状态的风险
比常人低约一半。
此前曾有研究显示，在自然

环境中锻炼有促进精神健康的效
果，但多为小规模调查。本次研究
调查范围较大，有力支持了这一
观点，并发现这种效果比在健身
房锻炼和在街上跑步都好得多。
分析显示，只要每周到自然

环境中锻炼一次，就可以带来这
种精神上的好处，锻炼次数越多
好处越大。这种锻炼不一定是跑
步、骑自行车等较激烈运动，只是
在公园和森林中散步也可以起到
一定效果。

领导研究的米切尔教授说，
这种现象背后的原因可能是人们
进入到自然环境中后，看到周围
的花草树木，大脑会自然地舒缓
压力，使精神更加安宁。
他说，现代社会中人们常常

面对较大的精神压力，为了使人
们有更好的精神状态，有关方面
应该尽量保护绿地，提供便于锻
炼的自然环境。
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英女王“加薪”
至3600万镑

! ! ! !新华社上午电 英国女王在
登基 !"周年之际获得一个好消
息：她的“年薪”将增加两成，升至
+!""万英镑。
女王“年薪”由议会设立的补

助项目支付，资金来自税收，只能
用于支付王室家庭职员工资和洗
衣、办公文具等费用。
依据 $"&+至 $"&'年度生效

的一项法案，女王“年薪”将与王
室资产管理局年度盈利挂钩，相
当于年度盈利的 &)#。
王室资产管理局在截至 +月

的财政年度中赢利 $,'"$ 亿英
镑，比前一年度增加 '#，部分原
因是旗下地产出租生意红火。

威廉王子年满三十
将获戴妃千万遗产
! ! ! !新华社上午电 英国威廉王
子 $&日满 +"岁，满足获得已故
戴安娜王妃遗产的条件，所获遗
产总额有望达到 &"""万英镑。
依照戴安娜王妃遗嘱，她的

财产由儿子威廉和哈里继承。戴
安娜 &%%*年去世时，威廉和哈里
分别为 &)岁和 &$岁。遗嘱指定
执行人当时定下“规矩”：两名王
子年满 +"岁后才能获得遗产。

戴安娜留下的净资产总额
&$%!万英镑，加上这些年投资赢
利，预计增加至大约 $"""万英
镑，由威廉和哈里平分。
英国媒体推测，威廉王子夫

妇可能用所得遗产买房。

! ! ! !新华社上午电 澳大利亚墨尔
本联邦法院 $&日裁定，美国苹果公
司自称最新一代平板电脑 -./0 兼
容澳大利亚 '1（第四代移动网络通
信技术网络服务）的做法误导消费
者，应予罚款 $$%万美元。
法官布朗伯格认定，苹果广告

语暗指新一代 -./0 能够接入澳大
利亚 '1网络服务，实际情形却并
非如此，“这种做法属故意，十分严
重，这类误导性表述让相当一部分
澳大利亚平板电脑消费者‘中招’”。
作为起诉方，澳大利亚竞争与

消费者委员会主席西姆斯说，法院
裁决表明，苹果等较大规模企业在
明知可能误导消费者的情形下拒绝
修改广告内容将引发严重后果。“这
一裁决应当被视为警告，澳大利亚
竞争与消费者委员会将继续对冒险
在广告中添加不实内容的企业采取
措施，无论它们规模大小。”

! ! ! !新华社上午电 瑞典警方 $&日说，南部灵哈尔斯核
电站前一天发现一个藏在卡车内的爆炸装置，国内三座
核电站因而强化安全警戒。
警方声明确认，灵哈尔斯核电站工作人员 $"日在一

次常规检查中发现爆炸装置，但没有引爆器，不会爆炸。
灵哈尔斯核电站发言人拉森说，一辆卡车在核电站

安全区内穿行时接受常规检查，由嗅探犬发现爆炸装置，
爆炸物放在卡车驾驶室外台阶下的一个灭火装置附近，
像一个拳头大小的面团。
警方着手调查，暂时没有拘捕任何人，且确认卡车司

机没有涉案嫌疑。拉森说，那辆卡车一直在核电站内使
用，相当长一段时期没有驶离厂区。

瑞典核电站惊现爆炸物

误导消费者
“苹果”领罚单

英国一家著名玩具公司的仓库近日雇佣了全球首个猫咪

保安#米莉$%以确保玩具安全&'米莉(有着优秀的攀爬能力和

听力%叫声响亮&仓库负责人称%根据雇佣合同%他们将向猫咪

保安支付猫粮)小鱼以及相关宠物服务作为薪水* 图+,
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