
! 对于那些由于某些能力发展的不够

好!而处于弱势的孩子!老师要有意识地进行

一些干预" 程文红说#$不要让那些弱势的孩

子成为永远被人欺负的对象% 老师要引导那

些强势的孩子! 让他们成为那些弱势孩子的

保护者" &

"对于那些因为成绩不够好! 而产生厌

学情绪的孩子!程文红提醒说!家长要充分考

虑环境对孩子的影响! 不要把孩子放到过于

有压力的环境'((比如!托关系)想办法!千

方百计将孩子送进一个好学校)好班级!结果

孩子一进去就是垫底的! 这会让孩子失去信

心!更加厌学"

#家长们不妨回忆一下自己小时候!放

学时和小伙伴一起玩耍的情景" 如今巨大的

学习压力让孩子们少了玩耍的时间" 但孩子

除了会做习题!还要会交朋友" 孙嘉仪说#*这

个能力的培养甚至比学习成绩更重要% 如果

放学后孩子们可以自己结伴玩耍! 他们内心

就不会那样贫瘠!不会那样自我中心!遇到困

难挫折也不会只知道躲在家里% &

罗西
心干线

爱你就不用装酷
! 罗西
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! ! ! !孩子用淋雨的方式，试图让自己生
病，可以有理由不去上学，让家长心焦，
而站在孩子的角度，我们读到的则是孩
子的不快乐。你的孩子也流露出

不想去学校的情绪吗？除了斥责和焦
虑，你是否试过用心倾听孩子的内心，
听听他想要的是什么？
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! ! ! !“不能输在起跑线上”是如今很多教育机构打
出的广告语，从各类培训班门庭若市的繁忙景象，
我们就能深切地感受到，这句广告语对于家长们
的影响力。要进最好的学校，最好的班级，是很多
家长给孩子提出的努力目标，在程文红看来，家长
们制定的这些目标，反映出他们内心的焦虑，而其
中相当部分的压力和焦虑是来自当下的社会。“成
年人在职场中可能遭遇着不如意，或者竞争的压
力，他们将这些压力以各种方式传递给了孩
子——比如说，要求孩子得到很好的成绩，考出各
种证书，进入很好的学校等等。”

小学阶段的孩子还没有形成“我要学”的意识。
对于他们而言，受到表扬、鼓励，是努力学习的重要
动力。程文红在日常的咨询工作中发现，很多成绩中
等偏下的学生的父母容易为孩子的成绩而焦虑。这
种焦虑情绪传递到了孩子身上，让他们不那么喜欢
学习，尤其是考试，因为每到考试，就意味着，他们会
因为成绩不好而被父母指责。程文红提醒说：“我们
经常会发现，家长、老师认为某些孩子应该是比较聪
明的，应该是能学好的，而当这些孩子学习成绩不
佳，就非常容易被指责———因为他不够用功所以成
绩不好。但实际情况也许并不是那样。”

孩子稚嫩的肩膀承受着家长的焦虑
)

! ! ! !不少有厌学情绪的孩子，在学校里是属
于“弱势群体”的。这种“弱势”的处境，往往是
成人世界的“标尺”带来的。

如果一个孩子身高体重不达标———太瘦
了，或者个子比同龄人矮一些，家长当然会很
关心，但是，却不会因此去指责孩子，认为“是
你不好，所以才造成了这个状况”。可是，同样
是生长发育带来的结果，自控力发育比较慢
（俗称多动症）的孩子，却会遭到家长、老师的
批评指责。程文红说：“自控力是心理发育指

标，有的孩子在这方面会比同龄人迟一些，这
类孩子往往表现为好动，上课时也不那么安
静。但是，家长和老师可能都没有意识到，自
控力发育比较慢造成的好动，并不是孩子自
己乐意的。如果一个孩子总是因为这个缘故，
在课堂上被批评，他很可能会不喜欢上学的。
因为上课意味着暴露自己的弱点。”

偏科的孩子也容易产生厌学的情绪。比
如，有的孩子阅读能力比较差，语文就学得不
好，数学的应用题也会遇到困难。对于这类孩

子，家长们第一反应就是要给孩子开小灶，增
加课外辅导。有些家长会自己亲自辅导孩子
功课。

程文红提醒说：“对于孩子而言，在学校
里面对老师是一个比较紧张的状态，回到家
里，如果家长也变成了老师，那孩子的神经就
会一直绷得很紧。最后，家长的苦心得不到理
想的结果，反而失去了享受良好的亲子关系
的机会。而孩子也没有机会和空间表现自己
在其他方面的能力。”

厌学往往因为在学校里会暴露自己的弱点
*

没有要好的玩伴让学校的吸引力又减少了几分
+

! ! ! !不喜欢去学校，除了学习让孩子不快乐
以外，和同学的关系也是很重要的原因。孙
嘉仪接触过很多有厌学情绪的孩子，她发
现，几乎所有不愿去学校的孩子都没有很好
的玩伴。“这类孩子在同辈群体里面没有很
好的自我感，他们往往不合群，性格孤僻，不
善交际，内心又特别敏感。很多孩子在小学
的时候表现出了这些问题，但父母对此并不
关注。孩子在学校的人际环境和氛围到底如

何，孩子与其他人的相处是否和谐，是否体
验到与他人交往的乐趣，这些父母并不重
视。他们对孩子的要求是学习成绩好就行
了。这样发展下去，到了初中、高中他们就会
变得特别孤独。本来，随着年龄的增长，学业
压力也越来越大，学校里没有可以交流情感
的伙伴，对于这些孩子来说，学校就真的是
一点吸引力都没了———一个没有安全感和
归属感的地方谁愿意多呆啊。小学的时候，

孩子不想去学校，家长还可以拖着走，但是，
如果不搞清楚他们到底为什么不想去学校，
不解决他们内心的需求，等到上了中学，仍
然厌学，麻烦就大了。”

还有些孩子由于中途转学，随父母搬迁
异地，一时难以适应新环境，不能很快和新同
学建立联结也会出现厌学情绪。孙嘉仪提醒
说，这些孩子往往太过留恋过去的同学，他们
需要更多时间来适应新环境，建立新的关系。

! ! ! !如果爱情里没有天真!那就太

沉重了%女人卖萌!男人孩子气!这

是正常爱情里的心理常态%

小 $比大 $快活!因为前者表

现得更自然)更纯真)更放松!孩子

气或者卖萌是一种可爱!一种因为

敞开的明亮!因为天真而赢得的可

爱!而不是扎很多刺装狠!也不是

皱很多眉装怨! 爱情里的可爱!是

卸掉盔甲!而不是全副武装% 其实

男人在爱情里的*可爱&!也比*可

敬&更可贵%

爱情是很奇妙的!曾经的陌生

人!突然之间成为了自己的整个世

界% 一下子变得*很傻很天真&!不

设防! 只有最简单的摇摆与呈现%

如果觉得*不够得心应手&!要花心

思表演或者掩饰什么!那就不属于

自己真正对路的情感!磨合和折磨

是不一样的%

男人的本质都是孩子!如果他

让你感到的只是他的成熟!说明他

还不够爱你%

如果你对你的男人只有敬畏!

那说明你对他还没有信心%女人大

多数只对有安全度的人发脾气)率

真!因为在那个安全度之内!潜意

识知道对方不会离开你%故胡闹是

一种信赖%

一个男人不太爱一个女人的

时候!往往进退自如)潇洒!能把这

个女人弄得神魂颠倒! 特 %!&!

特酷! 特够味儿! 特能掌控大局

++女人喜欢甚至崇拜这样的男

人!因为她们觉得有一种小鸟依人

的被统治被征服的快感, 但事实

上!当男人真正投入爱情的时候就

会变成小男孩!'()*不住!当你

认为那个男人特别耀眼需要仰望

的时候!抱歉!估摸他还没热爱你%

爱情! 是一件很孩子气的事

情!不管男女老少% 小时候幸福很

简单!长大后简单才幸福!幸福是

心里永远住个孩子%

阅人无数的苍井空老师说#

*见过很多类型的男人后! 最终觉

得男人最大的特点就是单纯!即便

年纪大了也还是像小孩子的感觉%

如果一个男

的总是让女

友感到他的

成熟!那么!

我想! 这个

女人可能没

有走进他的

内心%&除了

高呼 *苍老

师你最懂男

人&!我们还

能说什么-

当我们

真爱后!才

发现很多情

绪在平常里都要修饰) 掩埋的!却

在爱情里肆意地折腾)叫嚣!甚至

让你觉得不可思议*我怎么会爱上

这样一个小屁孩&! 这个时候我们

总会忘了一件最重要的事(((你

能看到这些!是因为她.他/也爱着

你0

爱你!是脱离呆板)枷锁)束缚

++回到本真%

#事件回放$

! ! ! !前几天下雨! 五年级的乐乐放学

后逗留在自家楼下不愿进屋! 时而穿

着凉鞋在水坑中奔跑! 时而仰面朝天

让雨尽情拍打自己的脸! 看到没打伞

的邻居乐乐还回家取伞!主动送过去%

王女士看儿子在雨中尽情玩耍! 并未

上前阻拦!一直让他玩到尽兴%第二天

早晨! 王女士发现儿子懒在床上不动

弹!琢磨儿子会不会淋雨生病了!但摸

着乐乐的额头却不热% 儿子却顷刻间

泪流满面!边哭边说#*我那么淋雨!怎

么还不发烧- &

记者采访了解到! 借病不上学的

情况并不罕见%还有家长反映!孩子打

电话慰问生病的同学时竟称 *你真幸

福&%可见在孩子心中只要不必到校上

课! 哪怕遭点儿小病小灾也被视为是

一种幸福% .来源 半岛晨报/

专家支招


