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! ! ! ! !虐猫"又是虐猫#你们

听说了吗$ 说上海有个女

的" 明明住的是群租房"她

撒谎是复式房"骗取人家的

信任"把领养的小猫都弄死

了# 说她已经虐杀了几十

只%上百只小猫了# &魔鬼心

理实验室热烈地讨论开了#

!我听说虐待动物的人很

危险的" 据说小时候虐待过

动物的孩子长大了很容易有

家庭暴力" 甚至会成为连环

杀手的# 这次加拿大杀死中

国留学生的那个男的" 不折

不扣的变态狂" 媒体报道说

他以前也虐过猫# 所以虐待

动物的人都很危险的# &

!你也太夸张了"哪个

人小时候没有虐待过动物

呢$ 我小时候打到蚊子经常

把它的腿一条一条地扯下

来再扔掉"我还用放大镜聚

焦太阳的光线烧死过蚂蚁

呢# 我现在变杀人狂了吗$

我反倒觉得爱猫人士太矫

情"你到菜市场抗议抗议杀

鸡%杀鱼的试试"看人家不

把你当神经病才怪呢' 还有

全世界多少实验室不都在

虐待动物吗$ 她们怎么不去

抗议呢$ &

那么"怎样才算虐待动

物呢$ 是不是所有虐待过动

物的人都很危险$ 小时候虐

待动物大了一定会变成杀

人狂吗$

! 何如平

把房子租给房东大队长的!陨落"

""""

我 和 别 人
""""

爱 的 教 育

什么是虐待动物的
行为？

动物虐待大概可以分为广义和
狭义两类：广义的动物虐待包括所有
的虐待动物的行为，比如鹅肝的生产
过程给鹅带来巨大的痛苦，马戏团的
动物在训练过程中经常被打也被认
为是一种虐待。这些虐待行为都遭到
了动物保护人士或组织的反对，有人
甚至反对穿戴动物皮毛。由于它的范
围很广泛，因此也引起了很大的争议
和反对。

狭义的动物虐待是我们今天讨论
的主题，它是一种病态的行为，专指以
一种社会不接受的方式伤害、折磨、摧
残动物，从中获得快感、成就、权力或
控制感的行为。根据美国的一项研究，
与普通人相比，病态的动物虐待者实
施针对人的暴力犯罪可能性要高出 !

倍，实施财产性犯罪的可能性高出 "

倍。#$%也证实，根据从上世纪 &'年
代开始的系列杀人案的数据分析，大
部分系列杀人犯都有过虐待动物的历
史。其他研究也表明，病态的动物虐待
可能会演变成其他暴力犯罪，包括各
种形式的家庭暴力。

动物虐待通常和童
年的经历有关，它往往由
以下一个或多个因素导
致的：

童年时期自身被虐
待，或者经常目睹发生在
其他人身上的虐待行为。
这往往意味着该儿童的
家庭存在一个虐待的家
庭成员，导致儿童本人或
其他家庭成员成为虐待
的受害者。

缺少关爱，这可能是
因为父母不喜欢他（她），
或者父母离异，有的孩子
可能把虐待动物作为一种
呼唤父爱、母爱的信号。

学习、生活上的不顺
利、不如意，换一句话说，
动物虐待者在自己的真
实生活中缺乏控制感，他
（她）就可能通过虐待不
可能对他（她）构成威胁

的小动物弥补真实生活的掌控感的
不足。成人以后，工作失败、情感生活
不顺等等因素，都会导致虐待动物的
行为再次发生。

加入某个不良团体，出于同伴压
力，或者由于同伴的相互影响而虐待
动物。

孩子对动物的“虐
待”，什么时候该注意？

如果我们仔细观察，孩子对动物
的“虐待”五花八门：有的拿着小猫的
尾巴转圈，有的拿着喇叭对着狗的耳
朵猛吹，有的用打火机烧鸟笼里的鸟
的脚，还有的用图钉把昆虫的脚固定
在桌子上。自从上世纪 ('年代开始，
美国的相关研究一致性地发现，童年
对动物的虐待是未来出轨、暴力、甚
至犯罪的第一个危险信号。实际上，
几乎所有的暴力者都有动物虐待的
历史。

那么，是不是所有的小时候虐待
动物的孩子长大以后一定成长为杀
人狂呢？当然不是，这取决于小孩的
年龄，也取决于虐待的严重程度。根
据孩子的年龄，我们大概可以把虐待
者分为以下三类：

第一类：实验者（)*+岁，或发育
迟缓儿童）。这个年龄的孩子智力发
展还不够成熟，他们还不了解动物也
有感觉和感情，动物和玩具并不是一
回事。他们太小不知道该如何对待宠
物，他们对动物的虐待更多是一种实
验性的探索。
怎么办？这当然首先取决于孩子

的年龄，如果非常年幼，最有效的方
法是将孩子和小动物分开。大一点，
要对孩子进行教育，告诉他们打或虐
待动物是不对的，就像不能打或虐待
其他小朋友一样。与此同时，要加强
对孩子的爱心教育。

第二类：“哭喊着需要帮助”的虐
待者（+*,-岁）。这个年龄的孩子智力
发展已经足够成熟地了解虐待动物
是不对的，至少在大人告诉他们之
后，他们能够完全了解，如果虐待动
作不停止，这通常意味着孩子存在一
个更深层的心理问题。正如前面提到
的那样，许多研究都表明，儿童期对
动物的虐待和未来的家庭暴力或儿
童身体或性虐待有某种联系。
怎么办？寻求专业帮助。一般的

家长可能觉得这是小事情，自己可以
处理，但是正确的做法是寻求专业帮
助，尤其是虐待的程度很厉害、或者
频率很高。因为虐待动物背后一定有
原因，孩子虐待动物就像向大人哭喊
着需要帮助，它是一种信号。
第三类：行为异常的虐待者（,-岁

以上）。这个年龄的孩子虐待动物通常
伴随着其他反社会行为———沉溺于某
种容易上瘾的东西，参加团伙活动。有
时候虐待动物是因为他（她）参加的那
个团伙的要求（作为一种仪式、或是显
示胆量和勇气等），有时候是出于无聊
或者为了达到一种控制感。
怎么办？立即寻找专业帮助。如

果可能，要把他（她）的朋友、家庭成
员、甚至老师一起列入名单。

注意事项：我们当然无须谈虐待
动物色变，尤其是年幼不懂事的孩子，
或者偶一为之通常也并不能说明什
么。但是，把宠物关在一个封闭的空间、
和父母怄了一下气就猛踢宠物，或者
会从观看动物的痛苦中获得快感这些
都是十分危险的信号，尤其是多次出
现，一定要寻找专业的帮助。

! ! ! !张结海 实验心理学家!在

国际"国内权威心理学专业杂志

上发表多篇有影响的论文!提出

了多个心理学的理论模型#

! ! ! !曲玉萍 大学实验心理学

专业讲师! 法国政府青年社会

学精英学者!!"#$国家科研

中心客座研究员$

魔鬼心理实验室主持人

! ! ! !我和老婆买的商品房提前半
年交房了，我们又喜又忧，喜的是
我们要告别租房的日子了，忧的是
我们租的房子已交了一年的房租，
如果现在搬家，那么租的房子就要
空上大半年。老婆催我去找房东吴
姐退房租，我无奈地说：“你还不了
解吴姐吗？她可是个铁算盘，退房
租的事我们想都不用想。”

老婆想早点搬进新房，又总觉
得这大半年的房租白付了不合算，
看她愁眉不展的样子，我说：“我们
干脆做次二房东，把吴姐的房子租
出去，我们先和房客签半年合同再
说。”老婆很赞成这个主意，她说：
“只要房子能快点租出去，我们的
租金比市场价低一些都成。”

说做就做，我们立马来到附近
一家中介公司，向中介介绍了我们
要出租的房子，中介说：“我手头正
好有位客户，客户原本住在这附近
的学区房里，最近学区房房租涨得
厉害，客户干脆把自己住的房子租
出去赚高额租金，现在客户没处落
脚，你们开的租价比市场价低三
成，客户会接受的。”

中介和那位客户联系后，不一
会客户就赶过来了。

客户不是别人，正是我们的房
东吴姐。我和老婆面面相觑，表情
十分尴尬。老婆不好意思地说：“吴
姐，我们的新房提前交房了……我
们本来想找您退房租的，但又怕你
不愿意退，只好当这个二房东。”我
红着脸说：“吴姐，您这套房子我们
不出租了，不出租了，您还是回去
吧！”吴姐面无表情地看着我们，一
句话也没有说。我拉着老婆就要往
外面走，吴姐却一把拦住我们说：
“你们别走，房租我退给你们。”我
和老婆惊喜地说：“这是真的吗？”
吴姐笑着说：“你们就当我租了这
套房子吧！房租自然按你们说的价
格定，这样一算，我肯定不能全额
退款，最多只能退你们七成房租
款。”我和老婆商量了一下，还是答
应了下来。

我们走出了中介公司，房子租
出去了本来是件高兴的事，可老婆
却怎么也高兴不起来，她愤愤不平
地说：“吴姐何止是铁算盘，她就是
一台电子计算机。”

! ! ! !晓晓近几个月来变了，这个读小学三年级
的女孩，在学校的行为表现与以前判若两人，
变得连妈妈都觉得陌生啦。

晓晓在幼儿园就是个出众的孩子，讲故
事、唱歌、跳舞表演，样样都拿得出手，而且不
仅自己在幼儿园遵守纪律表现好，小小年纪还
经常能协助老师管理其他孩子呢。进了小学更
是出挑，一、二年级门门考试都在全年级第一
名，还从中队长做到了大队长，创造了这所小
学低年级同学担任学校少先队大队长的奇迹。

可是，就是这样一个优秀的学生，却在刚
刚进入三年级时行为表现来了个 ,('度大转
变，她上课不守纪律讲话，作业马马虎虎，考试
成绩也一再下降。尤其是不久前学校大队长改
选，以两票之差落选后，在学校表现更差，上课
故意捣蛋，连作业也不能按时完成，让老师、同
学都觉得实在看不懂。妈妈更是急得不知所
措，赶忙来工作室寻求专业的帮助。

当咨询师询问晓晓为何表现与以前不同
时，女孩沉默不语，露出了“坏笑”，随即又沉重
地低下了头，脸上写满了委屈与沮丧。从女孩
的成长经历中可以看出，这是个高度渴望被人
关注的孩子，幼儿园、小学一、二年级的出色表
现，都是因为遇到了高度关注她、欣赏她、鼓励
她的好老师，老师对她的关注与赞扬是她
表现出色的动力，她为获得老师的肯定赞
赏而努力。但进入三年级后，新来的班主
任老师不再如以前的老师那么细心与关

注，一旦晓晓的出色表现
没有得到老师及时的正
向反馈，晓晓就失去了努
力表现的动力，她开始懈
怠，对自己放松了要求。而由于放松要求在新
一轮大队长选举中的落选，使晓晓变得自暴自
弃，内心充满了对新班主任的不满和愤怒，便
以更坏的表现来报复班主任，潜意识中还是希
望能引起老师的关注，哪怕是负向的也好。
从心理层面分析，渴望得到别人关注的孩

子内心经常是自卑、恐惧和沮丧的，他们缺乏自
信，将自己快不快乐、成不成长的权利交给了别
人，并且时刻观察别人对自己行为的反应，担心
别人不喜欢自己，因此，他们的情绪和行为表现
也经常是不断变化和难以确定的。这样的孩子
经常以讨好别人的行为来获得别人肯定，如果
讨好没有得到期望的回报，就会失去努力的动
力，甚至以破坏的行为来换取注意。
我们帮助晓晓不断寻找自身的价值，当她

终于明白“没有被人发现的金子仍然是金子”，
她的价值并不在老师的肯定上，说出“再也不
要浪费自己的出色天赋”时，咨询师知道，晓晓
已经走出了渴望别人关注的怪圈，获得了自我
成长的力量，以后的晓晓，一定可以在任何环
境下都成为最好的自己。

吴亦君 亦君工作室主任!国家二级心理咨询
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