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! ! ! !数学是“模式”的科学，“模式化思维”是指寻找解决问
题策略的结构性思维，是对问题的整体结构上的思维分
析。教学中强调的基本思想、方法与技能是“模式化思维”
的基础。数学问题与题型层出不穷，要做到以“不变”应“万
变”，就应树立“模式化思维”方式，把握问题方向与结构形
式。在训练上采用“题组”训练，加深对数学问题的本质认
识，提高分析解决问题的能力。

树立!模式化思维"意识#整体把握问题

类型与方法

解析几何研究在坐标系下点与曲线的有关度量问题，
“坐标法”是基础，数形结合是基本思想方法，在解决问题
过程中遵循基本方法，运用基本技能，学习会轻松许多。
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/（,!.!+）右焦点 0 及上顶点 1，过椭圆外一点 2（3，+）

（3!,）倾斜角为 4
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!的直线 6交椭圆于 7、8两点。（/）求

椭圆的方程；（(）若右焦点 0在以线段 78为直径的圆 9

外部，求 3的取值范围。
【解析】（/）借助坐标系与图形，1、0是圆与椭圆的公

共点，又是圆与坐标轴的交点，联立方程组从而得到椭圆
方程。（(）建立直线与椭圆方程组，利用判别式与韦达定
理。若 0在圆 9外部，则0
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7·0"$8 !+，运用向量坐标运算转
化为韦达定理的结构，问题得到解决。
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。本例考查解析几何中曲线间的公共点之间的关
系，立足于公共点、点与曲线的位置关系的解法分析，其思
维方式很具有通用性和模式化，又遵循基本通解方法，值

得我们反思。

运用!题组训练"方法#达到数学概念$

本质的辨析理解与数学能力的迁移
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【解析】（/）（(）两个等式从整体结构上有很大相似之
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是整体把握问题特征。
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通过模式化思维，从整体分析条件结构，达到问题转化；利
用单调函数为主要特征，问题得到解决。
总之，“模式化思维”是对问题的一种大局观的认识，

是对问题结构与类型上的分析与归类，帮助找到分析解
决问题的正确方向。通过“题组训练”，可强化“模式化思
维”，达到思维与能力的迁移，长期坚持一定能提高数学
素养，对待包括高考在内的各种数学考试，能以“不变”应
“万变”。

! !复兴高级中学 高级教师 薛建国

新民晚报东方大力神
高考中考名师辅导
媒体背景 正规放心
11年成果 绝无加盟

! ! ! !每年 5月份，新民晚报中高考
办公室都会送走一批初三、高三应
届毕业生，但又会迎来新的一批从
初中到高中各个年级的学生。有同
学和家长笑称我们和大家的关系是
“铁打的营盘流水的兵”。本报举办
的中高考名师辅导班的宗旨就是服
务本报忠实读者，看到学生们通过
各学科各位名师的指导，最终发挥
“潜能”考入理想大学或高中名校，
一年工作再辛苦也感到欣慰。如果
您有任何问题、建议或批评，欢迎及
时来电告诉我们您最真实的感受与
评价，我们将在“第一时间”给您反
馈。下面就大家普遍关心的 I月份
暑假班，做一些简单介绍和解答。

问% 哪几个年级开设有 !名师

班"# 哪几个年级开设有!兼容班"#

答%目前“新初三、新高一、新高
二、新高三”一共 <个年级（将来本
报会开设适合初一、初二学生的课
程），分别都设有“名师班”。其中“新
初三”除“名师班”外，还设有“新初

三自招中考兼容班”，“新高三”除
“名师班”外，还设有“新高三自招高
考兼容班”。

问%!高三自招高考兼容班"针

对什么样的学生#

答% 目前就读于上海中学、复
旦附中、华师大二附中、交大附中、
建平、七宝、市西、上外附中、控江、
南模、延安、大同、格致、复兴高级、
曹杨二中、位育、市北、向明、市实
验、进才、杨浦高级、华师大一附
中、市三女中、嘉定一中、松江二中
等老牌市重点高中名校的学生，当
然也欢迎非重点高中名校的年级
排名靠前的学生积极参与，只要你
的高考目标是北大、清华、港大、复
旦、交大、同济、财大、上外等一流

高校，“高三自招高考兼容班”就是
为你而设计的。

问%!初三自招中考兼容班"针

对什么样的学生#

答% 目前就读于华育、兰生复
旦、世外、复旦二附中、西南位育、西
南模范、明珠、立达、市西初级、育才
初级、向明初级、东延安、上外、复兴
初级、新华、市北初级、杨波、进华、
上宝、市实验、建平实验、张江、新竹
园等重点初中名校的学生，当然也
欢迎非重点初中名校的年级排名靠
前的学生积极参与，如果你把中考
目标锁定在“十大”乃至“四大”高中
名校，“初三自招中考兼容班”就是
为你而设计的。

问%初三年级和高三年级的!兼

容班"报名时有考试吗#

答%目前暂时没有执行（将来会
采取“书面考试-面试”的入学形
式），但是，不管你现在就读于上面
罗列的一流重点名校，还是目前所
在学校略微逊色，咨询报名时都请
带好学生证、各学科期中期末考试
的成绩单、学校年级排名表（若能提
供更高层次的考试分数或竞赛奖状
更佳），以供本报中高考办公室的特
级高级老师们审核并挑选适合“兼
容班”的同学。

问%!名师班"$!兼容班"只有暑

假短短的 !"次吗#

答% 从今年暑假 I月份开始至
明年 5月份，新民晚报中高考办公
室的各种名师辅导班，不管是“名师

班”还是“兼容班”，都将“全年度”伴
随大家：“暑假班、秋季班、寒假班、
春季班”乃至“考前冲刺班”，所有课
程加起来每门学科大概在 4+次左
右（高效的学习方法，这些课时次数
已经足够）。作为学校教育的一种有
益与高效补充，一方面辅助大家巩
固学校知识，一方面始终以中高考
要求为准绳，帮助考生更有针对性、
更高效地复习迎考？

问%!兼容班" 是不是比 !名师

班"的收费!贵得多"# 如何报名#

答%“名师班”和“兼容班”差别
不在收费上。培训辅导市场上林林
总总的“自主招生班”收费大都比普
通辅导班贵许多，本报暑假“兼容
班”不搞特殊化，与“名师班”完全一
样，所以价格不应成为毕业班学生
和家长决定选择“名师班”还是“兼
容班”的依据。需报名或咨询，可拨
打热线电话 4(J$+I/G、4$J$/G;;了
解详情。

言言

暑期“10天写作提分班”，好老师教你好方法

“零起点”写作特训从这里起步
新民晚报语文特级教师

!高考写作指点"

! ! ! !作文，从小学起便是语文学科的
“重头戏”，大部分学生从小学三年级
开始一直写到高三毕业，近十年的写
作经验，怎么会有人“零起点”呢？但
在“新民晚报中高考办公室”语文特
级教师的眼中，没摸到写作“门道”、
未掌握写作“技巧”，即使写过再多的
课堂习作或应试作文，但实质上只是
属于没有基础的“零起点”。许多一看
到写文章就头疼、对考试写作持“放
弃”态度的学生，大多都属于这个范
畴。这些“零起点”的学生应该怎么
办？在高考前有限的时间里，有可能
在写作上打个漂亮的翻身仗吗？

本报暑假开设的“/+天写作提
分班”，就是针对广大高中生普遍存
在的、想提高作文分数却无从下手

的问题，对学生进行系统指导和专
业训练，目标锁定在帮助大家“守住
高考作文二类卷、冲刺高考作文一
类卷”。即使是“零起点”学生，通过
课堂上传授的“高考语文应试写作
技巧 /<招、审题技巧 /+招”等，也
能产生“质”的改变。如果能将一个
作文成绩滞留于“三类卷”<J分左
右的同学，通过 /+次课程，提分至
“二类卷”4J分左右，看似每次教几
个技巧，进步一点点，但十天积累下
来却迈出很大一步，作文实实在在
完成了一个档次的飞跃。
今年的高考作文难住了不少考

生，如何在下笔前正确并快速地构
思一篇“上乘”的作文？“材料作文”
中的“材料”到底在讲什么？真正的
关键词究竟是什么？“微光”到底指
什么？为什么人们对自己心灵中闪
过的微光，往往会将它舍弃？而天才
们却将这些“微光”留在了伟大的作
品中？材料中的“天才”与“人们”分
别代表了什么？出考卷的老师真正
得意图到底是什么？难住大部分学
生的首先就是“审题”关，连“写什
么”都不知道，就无从谈“怎么写”
了。因此，语文特级教师们一致认
为，“/+天写作提分班”首先就要讲

审题和立意，掌握高考作文得分要
领，再加上一个正确、新颖、深刻的
立意，好文章往往已经成功了一半。

除上述“审题技巧 /+ 招”之
外，“高考应试写作技巧 /< 招”将
为学生一步步清晰地“分解”：选
材、结构、语言、开头、结尾、结尾前
的“高潮”与“转折”……仿佛在教
同学们做化学实验，各个操作步骤
之间顺序清晰，每个操作步骤要求
明确。/+天里，每天针对其中一项，
集中精力“各个击破”，/+天下来不
知不觉获得写作的全面提高。在暑
假“/+天写作提分班”里，希望大家

不仅要认真听，还要认真练。授课
老师承诺学生，无论课内或课后、
片段练习或全篇习作，只要同学们
愿意写、愿意交，老师都会认真批
改并做出点评。
本次特邀“四大名校”语文特级

教师担任教学总顾问，授课老师也
是上海市著名语文特级教师及语文
高考界元老之一，无论你是“新高
三、新高二、新高一”学生，无论你是
“有基础”还是“零起点”，相信在好
老师的好方法引领下，提高高考写
作不再是一个遥不可及的神话。

新民晚报中高考办公室 陈乐

名师班及自招高考中考兼容班
全年度助中高考真正减负

新民晚报中高考名师辅导答读者问

数学思维训练，以不变应万变
新民晚报高考暑假复习攻略


