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给孩子多重收获
关于孩子的生日计划，现场家长给出了

不同的方案。有的事先做好完美计划，邀请
自己和孩子的朋友来一次盛大的聚会，有的
则选择去公园、美术馆、电影院，给孩子一次
难忘回忆。
对此，徐浙宁博士认为，无论形式如何，

关键是要让孩子有所收获，让孩子有一个拓
展的空间，扩展视野的机会。方红梅园长觉
得，对幼儿园的孩子来说，在幼儿园和伙伴
们一起过生日是个好主意。当他把蛋糕递给
别人的时候，既能学会分享，也能收获祝福。
因为孩子出生在秋天，男孩小华的妈妈

会带他一起去公园捡树叶，感受人和自然相
处的融洽，也感受生命的意义；也会和他一
起用废旧玩具重新制作一辆小汽车，享受亲
子时光。虽然儿子的生日每年都过得很朴
素，但是，渐渐地，孩子已经对生日有了概
念。在妈妈生日的时候，小华送给妈妈一个
纸包，上面用歪歪扭扭的字迹画着一颗心，
打开纸包，是一颗小小的糖果。“希望你生日
也是甜甜蜜蜜的，”听到儿子的祝福，小华妈
妈既感动又欣慰。

送礼不再价格高低
很多孩子都会接到朋友的生日邀请，送

份礼物。但是令很多爸爸妈妈发愁的是，孩
子们之间的礼物，似乎也有了攀比趋势。

对此，徐浙宁博士认为，送礼物要在经
济能力范围之内，不要过于注重外在价值。
过生日关键是让孩子在这个过程中体验快

乐。对孩子来说，过生日的价值在于让每一
次生日都有符合他这个年龄的，并且都有令
他难忘的事情发生。

方红梅园长也认为，要教会孩子学会把
自己这份爱、这份快乐用独特的方式表现出
来，千万不要把“你给我一样礼物、我就给你
一样再好一点的礼物”这样的想法传递给孩
子。 本报记者 陆梓华 实习生 陈安

! ! ! ! !个小时的角色游
戏，让孩子接触现实社
会的各行各业。暑假，让
孩子在迷你世界的银

行、机场、医院、警察局、消防局、
电力公司和糕点屋“打工”，为他们提供 "#$行
的角色体验，让孩子尝尝做大人的滋味！

孩子跟爸妈比工作履历
长大以后，你想做什么？在星期 %小镇，

孩子们或许会找到自己的答案。拿上地图和
&$元旅行支票，小镇民开启一场职场冒险：
走进机舱体验真实飞机，穿上空姐制服实现
女孩梦想；换上粉色的围裙，当一回婴儿护
理师；来到牙科诊所，为“病人”作检查；在仿
真流水线前，自己做一包牛奶；去警察局应
聘，维护小镇持续；坐着消防车，奔赴火灾现
场抢险……孩子们仿佛置身一个缩小版的
“小社会”，缤纷多彩的职业岗位，可以提前
触摸未来！
小镇有自己的金融系统，由中国银行赞

助，硬件设施和软件服务都是“真家伙”：服务
柜台、'()机、存折、银行卡等一应俱全。这
里的货币叫“*币”，孩子们凭自己的劳动打

工赚取，用于小镇各项消费。
目前，星期 %已得到超过 "$家知名品牌

的全力协助，许多国内外知名品牌纷纷建立
主题馆，将各行各业带入小镇，+$多种职业
可供选择。孩子每顺利完成一项工作，能得到
&元,-$元不等的 *币薪水。劳动所得由孩
子支配，花不完的 *币可以存进自己的账户
下次使用。

限时人生体验，无限成长空间
孩子们玩得开心，更令家长们欣慰的是，

孩子们从玩中学到许多道理。",-"岁的小镇
民，大大小小混在一起，大孩子自然而然扮演
起哥哥姐姐的角色。大家一起当“消防员”的
时候，大孩子会帮弟弟妹妹换衣服。当押运员
时，有人持枪保护，有人拎银箱，一个团队，大
家分工明确，通力合作。即使是擦皮鞋，孩子
们也能从中悟到：钱是靠辛勤劳动赚来的。赚
来的钱存在“银行”里，能生利息，能炒股票，
孩子对理财有了最初的认识……

让孩子从娱乐中不知不觉地受到教育，
在收获欢乐的同时全面提升综合素质，培养
包含知识、技能、态度所组合的多功能、可转
移的“关键能力”。

! ! ! !一天，#岁的儿子不愿意
去上幼儿园，询问后才知道是
因为幼儿园那天要举行呼啦
圈比赛，儿子不太会摇呼啦
圈，害怕比不过人家，所以不
愿意去上幼儿园。
还有一次，一位小朋友要

和儿子玩捉迷藏游戏。儿子不
愿意玩，理由竟然是“我害怕
等下被找到，我会输。”
儿子因为怕输，因此，许

多事情都选择了逃避。因为怕
故事讲不好，所以不愿登台演
讲。因为不会翻跟头，所以不
愿意学习跆拳道。因为怕和小
朋友闹矛盾，因此喜欢自己一
个人玩。

孩子敢于失败、勇于失
败，也是我们教育的一部分。
或许，平日的我们总是希望孩
子拿好名次，考个好成绩。似乎，不拿
好名次，不考好成绩就是失败。长此以
往，孩子因为害怕拿不到好名次、好成
绩，而变得不敢去尝试、去面对本来应
该做的事情。
我永远记得孩子在一次幼儿园运

动会中，因为成绩不理想，没有拿到名
次。孩子当时的眼里充满了泪花，一副
极度委屈的样子。说实话，当时的我内
心也极度心酸，心酸的不仅仅是孩子
没有拿到名次，而是孩子没有面对失
败的勇气，心酸的是平日的我疏于对
孩子的失败教育。
看来，让孩子服输也是教育的一

大组成部分，也是孩子人生成长所必
须经历的过程。今天，当还是孩子时能
够坦然面对失败，长大后孩子才可能
理性面对失败。否则，孩子小的时候输
不起，长大的时候输得将更多。
让孩子坦然服输，小时候孩子输

的是游戏、输的是成绩、输的是运动名
次，可长大后的孩子却有了应对挫折
的能力，却有了在激烈社会竞争中谋
得一席之地的能力。 陈连锦

4小时 小朋友能“做”360行
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对孩子来说，过生
日等于吃一个大蛋糕，外出

大吃一顿，还是邀请小朋友办一
个聚会，和爸爸妈妈一起看场电影、
逛次公园？
给宝宝过个既有意义又开心的生日，

这变成很多家长既开心，又烦恼的事情。
本期《育儿有招》请来上海社科院青少年
研究所徐浙宁博士和宝山区陈伯吹实
验幼儿园园长方红梅，给家长们出
出主意。"请关注每周六上海教

育电视台 26710 &育儿有

招'节目#

育儿
有招 宝宝过生日

回忆比礼物更难忘

! 生日的记忆里少不了小伙伴欢乐的笑脸 吴国方%-./


