
! ! ! !由国际绿色产业协会等单位联合主办的
“!"#!中国（北京）国际有机食品博览会”将于
!"$!年 %月 &日在北京国际会议中心隆重开
幕，本次展会面积近 !万平方米，预计有 !"多
个国家和地区的 '("多家企业参展。一个崭新
的民族自主有机品牌)))湖西岛，
在各种国际博览会频频亮相、屡屡
获奖，已然成为业界和消费者关注
焦点；该品牌作为第六届中国国际
有机食品博览会（*+,-./0 10+2.）
金奖得主，又在第二届中国醋产品
与健康展览会上再次囊括两项金
奖。据悉，湖西岛将继续以强劲的
势头角逐本届有机博览会金奖，
在这个名企汇聚，主流关注的国
际展览平台上，大会金奖将花落
谁家？让我们拭目以待。
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湖西岛精选南粳 3433 有机
稻种，运用提早播种，缓时收割，一
年一季，绿肥轮作耕作方式；结合
中国传统稻鸭共生技术，全过程不
使用任何化学农药、化肥、生长调
节剂、化学除草剂、化学添加剂和
转基因技术。自然方式生产出来的
有机稻谷经 $5!项农药检测零残
留，通过中国、日本、欧盟、美国四
方有机认证，营养成分含量经国家
食品质量安全监督检验中心检测，
富含人体健康所需的碳水化合
物、蛋白质、膳食纤维和钙、磷、铁、镁等物质。
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湖西岛与中华老字号企业恒顺醋业结成
战略合作伙伴，选用湖西岛自产有机大米、有
机糯米、有机稻壳为原料，采用国家非物质文
化遗产固态分层发酵工艺生产湖西岛牌手工
酿造有机香醋。整个酿造过程均经过中国、日
本、欧盟、美国四方的有机认证，醋香浓郁、酸

味柔和，无任何化学添加。升级产品湖西岛金
牌陈酿手工酿造有机香醋，以全新的标签设
计、尊贵的单盒包装、多一倍的酿造周期，成就
更高端、更精致的“醋中上品”，与国际高端品
牌形成竞争之势。
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湖西岛牌手工酿造有机晾晒
酱油不同于日式酱油，精选经四
方认证的有机原豆为原料，采用
中华老字号企业恒顺万通酿造工
艺，经露天四季发酵，汲取 '63天
日月精华，无任何化学添加物。只
抽提前两道原汁精华，不做任何
添加和勾兑，每斤黄豆仅产出一
斤酱油，有效保证了酱油的原汁
原味。升级产品湖西岛金牌特级
手工酿造有机晾晒酱油为视之色
泽赤褐鲜亮、闻之酱香酯香浓郁
柔和、品之鲜甜醇厚适口的特级
酱油之上上佳品，满足了追求高
品位生活的人群需求。
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从目前全球最新消费趋势来
看，营养、安全、健康的有机食品越
来越受到广大消费者的青睐，全球
有机食品行业市场有着巨大的发
展空间和广阔的市场前景。纵观前
几届国际有机食品博览会上有机

食品行业现状，湖西岛产品同时具备的“四方认
证”、“手工酿造”、“中华老字号”三大特征铸就
了湖西岛难以逾越的卓越品质，奠定了湖西岛在
有机食品行业的至高地位，目前尚未发现可以超
越的同类产品。本届博览会的适时举办，让消费
者看到我国食品安全的希望，让真正安全、营养、
健康的高品质有机食品真正走进千家万户。我
们也相信湖西岛作为民族自主有机高端品牌一
定能在本届博览会上得偿所愿，再创辉煌。
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! ! ! ! 每年一到夏
季，海鸥舫就推出
特受食客欢迎的农
家美食节，既是为
满足食客消夏换口
味，其次也是展示
海鸥舫厨房的功
力。入味的佳肴总

能引领我们的味蕾穿越地点的限制。坐落在浦东陆家嘴黄
浦江畔的“海鸥舫”为您准备了具有安吉特色的农家菜，好
口味的农家菜一定能给您无限的惊喜。在饱览外滩美景之
时，还能尽情享受清爽酱香，口味纯正的安吉农家菜。
安吉县位于浙江省西北部，为浙北第一峰，安吉山清水

秀，尤以竹而闻名天下，素有中国竹乡之美誉。海鸥舫为推
出 !5$!年农家菜，专程前往国家级自然保护区浙江安吉采
选原生态食材，烹制出了一批具有乡土气息的农家菜。如笋
焖肉、椒盐小溪鱼、爽口鲜蕨菜等均为原味可口。让食客聚
海鸥舫一起享用大自然的惠泽。为啥不能错过本次美食节
的理由在于：首先是讲究选料，即精细，注重选取原料精华
部分，以保持菜品的高雅上乘；第二是注重选用当地时令
特产，以突出菜品的地方特色；第三是确保选用时鲜蔬果和
鲜活现杀的河鲜等原料菜品的口味纯正；第四注重选用新
嫩的原料，以保证菜品的清鲜爽脆。
此次美食节主厨特别推荐的菜肴有鞭笋土鸡汤：此菜

原料选用细细的很少见嫩笋干，从头到尾，吃上去全是嫩嫩
的口感。土鸡则选用真正的安吉竹乡土鸡，厨房用小火慢炖
三个多小时，表面一层黄黄的鸡油，喝一口鸡汤，笋干的清
香味夹杂着浓浓的扑鼻鸡香味，十分诱人。渔家煎虾饼：这是
一道采用野生的小溪虾作原料的原汁菜，每到夏季渔家捕鱼
的季节，是小溪里最繁忙的季节，渔民将捉好的小虾回家用面
粉浆一下，做成一个个圆圆的小饼，在油锅里煎成金黄色，又
脆又香，是这个季节最好的美味。海鸥舫把这股清爽美味带到
上海，让上海食客体验清新鲜爽，细特鲜嫩，烹饪上精细到位
的感觉。入夏去尝海鸥舫安吉农家菜，真的值。
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! ! ! !很少能有一家餐厅能够做到面面俱到，
既能商务宴请不失脸面又能家庭聚会不惧钱
包厚薄的。位于天山路遵义路口虹桥天都商
场五楼的雍廷餐厅便能做到，可谓雍容华贵，
典雅随心。
雍廷餐厅主打地道粤菜、本帮菜和创意

港式茶点，提到创意可谓商家用心良苦，本季
主打健康，将健康的食材用健康的烹饪手法
表现在一道道精美的食物上。
健康杂粮包：用黑米做的外皮，细洁香

糯，一口咬下，非常有料，紫薯南瓜粒清晰可
见，口感香甜，但又不腻，果然食材可谓健康
五颗星。
紫薯奶酪球：这一款点心是以健康紫薯为

主要原料，外面包裹着白芝麻，里面含着奶酪，
虽然其貌不扬，但口感却香甜不腻，深受老人
和小孩的欢迎。友情提醒，心急吃不了奶酪球，
千万别被烫到了，如再配上一壶香茗，更加相得益彰。
还有一些小凉菜，菜名都显得健康，美极长寿菜：餐桌的

新宠野菜，凉拌类似于蔬菜色拉。爽口西芹：冰镇后爽脆异常，
夏日佳肴。酸辣裙带菜：长寿食品，够酸够辣，入味十足。

关键还有每日的中午，所有的茶点全单 378折，人均只
有 '")&"元，性价比太高了！
最后再说商务宴请和各色喜宴，典雅舒适的环境和宽

敞豪华的多功能大包房超乎您的想象，商家酒店式的服务
想必也能达到您的要求，菜肴选择度广泛，宴会预订还可量
身定制！
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! ! ! !粥全粥煮得好，粥全回头客多，吃客都说，这家粥店味道好，
吃了还想吃。来粥全喝粥，喝完再点上一锅的大有人在，一看就知
道是老吃客。传统招牌粥“膏蟹虾干贝粥”和“花蟹鲍鱼虾粥”最受
欢迎，尝过粥全的食客都喜欢。胃口一开，还不过瘾，那就再点上
一锅，胃口这么好，的确是好味道引出好胃口。一碗黏稠米粥让吃
客来了又来，尝了又尝，点了再加，这就是粥全好味道的魅力。

粥全位于蒲汇塘路，许多粥客就是喜欢喝粥全煮粥，因为
喝粥养生又养胃。粥全煮粥功夫极深，熬煮鲜粥讲究细节、掌握
火候和控制水量到位，深得沪上粥男粥女的喜爱。厨房讲究煮
粥海鲜原料的纯鲜度，更注重煮粥的独家配料，使得煮出来的
鲜粥就是见功夫。粥全煮粥，粥是主料9配料品种选有鲍鱼、生
鱼、牛蛙、乳鸽、田鸡、乌鸡和黄鳝等，煮粥的用料全部厨房独家
秘制，高汤熬煮。最值得称道的是该店的所有粥品均不用味精，
海鲜粥还不用盐，纯天然食物和口味，所有海鲜可依照个人喜
好任意搭配定量，现煮现吃，整个熬煮过程需要二十五分钟左
右，在等待时刻，店家还会送上上等茶道，供您消遣品尝。粥全
煮粥功夫极深，厨房讲究煮粥原料的纯鲜度，掌控煮粥的火候，
更注重煮粥的独家配料。“膏蟹虾干贝粥”和“花蟹鲍鱼虾粥”
是该店的两款招牌粥。粥内货真价实的膏蟹煮得嫣红迷人，膏
蟹的鲜味融进白米粥，红白相间，煮得绵香软滑、鲜甜甘美。最
值得称道的是该店的所有粥品均不用味精，海鲜粥还不用盐，
纯天然食物和口味。煮粥的用料全部厨房独家秘制，高汤熬煮。
既保证了粥的营养价值，又保留了粥的美味。所有海鲜可依照
个人喜好任意搭配定量。配料品种还有鲍鱼、生鱼、牛蛙、乳鸽、
田鸡、乌鸡和黄鳝等，熬煮讲究细节，掌握火候和控制水量，使
得煮出来的鲜粥就是见功夫。看见满店堂咕噜咕噜喝粥的吃
客和门口排队候座等待的吃客，粥全潮汕沙锅粥的老板真是
惊诧了，上海滩上喜欢喝粥的人还真不少啊。

粥全潮汕沙锅粥，因煮出一锅锅鲜
稠绵长的好粥而赢得粥男粥女的喜爱。
粥全潮汕沙锅粥是要慢慢品味的，黏稠
鲜粥能让你品尝暖暖的独特滋味。
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粥全潮汕沙锅粥
粥天粥地为锅粥
粥进粥出味道足
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