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! ! ! !夏天，补充营养更重要！
炎炎夏日，人体新陈代谢加快，导致氨基酸、微量元素等

消耗量增加，从而引起免疫力下降、食欲不振、气色差、困倦等
夏季病。
补充营养，均衡是关键！夏季蛋白质的摄取量应在平常的

基础上增加 !"!"!#!，而关键在于营养的均衡补充！
五豆羹，五色均衡营养，给您真健康！
《本草纲目》记载：豆有五色，各养五脏；绿豆益肝、红豆养

心、黄豆健脾、白芸豆润肺、黑豆补肾。
诺诚五豆羹在扁鹊的千年养生古方“五豆饮”的基础上，

独创“五色均衡营养”专有配方，将纯天然的五种豆以“超精微
研磨”和“超高温瞬间灭菌（$%&）”技术制成，有效去除微生物
和皂毒素等有害物质，为人体五脏提供全面而均衡的滋养！北
京市营养源研究所权威检测，五豆羹富含八种人体必需氨基
酸，让您远离夏季亚健康。

诺诚五豆羹，始终坚持良心品质，依据专有配方，拒绝添
加麦芽糊精、香精、防腐剂等任何添加剂，让口感香浓爽滑、原
味十足，爱不释“口”'

五豆羹，五色均衡营养，让您气色更亮！
诺诚五豆羹，不仅富含优质的植物蛋白、膳食纤维、维生素、

钙铁锌等微量元素，还特别含有大豆异黄酮、卵磷脂等多种有益
物质。早一杯，晚一杯，让您均衡营养，滋养五脏，气色亮！

五豆羹，既适合补充营养、方便代
餐，又能满足调理肠胃、促进粘食的消
化、调节脾胃虚弱，滋养五脏，已经成为
中老年朋友和都市白领
所喜爱的健康食品。
五豆羹，五色均衡

营养，让您气色更亮！
加冰饮用更爽滑，

解暑又营养！

! ! ! !这个世界，有很多美妙的
声音。

原创，让我们的耳朵有
幸聆听小清新、民族风、流行
派、原生态……在乐坛，原创
的魅力就像流星划破长空，
姿态万千，各不一样，所以你
永远会期待下一刻的绽放，
未知的精彩。
这个世界，越来越方便。

懒人式的生活，傻瓜式的
操作，致使我们的思想也变得
越来越依赖了。生活处处充斥
着拷贝，日渐成为习惯，接着
是自然，最后是麻木。复制和
临摹如同“()*+,(”和“()*+,-”
般那么轻松容易，而原创的可
贵就在于它从一开始就是“"”
的突破。
一切，都源自对信念的坚

持，对纯粹的执着。
坚持是一种自信，更是一

种勇气。雄鹰张开翅膀，才可
以在蓝天翱翔；船儿扬起风
帆，方能够破浪远航。坚持是
一种积极向上的生活态度，是
获得成功的一种方式。比如，
对原创音乐的坚持，你就会拥
有适合自己的独特风格，拥有
源源不断的灵感，拥有柳暗花
明又一村的喜悦与快乐；对黄
酒纯粹品质的坚持，就能得到
广大消费者的认同和喜爱。
“金色年华”原创中国营

养型黄酒，坚持采用优质大
米、小麦为原料发酵酿造，同
时添加了上好的蜂蜜与枸杞，
酒体澄澈晶莹，口感醇厚香
郁，富含氨基酸、维生素及有
机钙等多重营养，如同原创音
乐人一样广受青睐。此次“金
色年华”携手中国原创音乐人
唱响上海大舞台，为观众倾情
奉上一场原创盛宴。

.月 /日，让我们一起相
约上体馆，一起聆听原创音
乐，享受“金色年华之夜”。

! ! ! !平时工作忙，经常喝咖啡提神，逐渐爱上
了咖啡。几年前，偶有朋友去马来西亚带回一
袋咖啡，微苦中带点香甜的感觉，慢慢从舌尖
舒展至全身，回味无穷，与日常所喝的咖啡风
味相异，问起朋友，才知是马来西亚特有的白
咖啡，自此不能相忘。

白咖啡起源于马来西亚怡保市，约有 !""

多年的历史。白咖啡，并不是指咖啡的颜色是
白色的，而是采用特等咖啡豆及特级的脱脂奶
精原料，经中轻度低温烘焙及特殊工艺加工后
大量去除咖啡碱，去除高温炭烤所产生的焦苦
与酸涩味。
我花了几个月时间，在那里品尝了数十种

白咖啡，最难忘的依然是朋友带给我的 (01#

234567可比白咖啡。我因偏爱这种咖啡风
味，与生产该品牌的可比公司（全球拥有超过

!""""个零售商）洽
谈，经过几轮艰难谈
判，终于可以介绍给
晚报的读者朋友。

(01234567

可比白咖啡现有卡
布其诺、摩卡和三合
一口味，每袋 !#包，
每包 8"克，外包装
上均有清真食品标识，这也是马来西亚货品独
有的。市场价每袋 9:元，卡布其诺、摩卡、三合
一优惠价每袋 8/元。另有南洋风味的拉茶，每
袋优惠价 8/元。（微风）

备注! 上海外环以内"!袋起送" 货到付

款"免快递费"电话!"!#"$%&"!$&

经销商!上海腾羽实业有限公司

! ! ! !长白山土壤肥沃，昼夜温差大，有
利于植物生长，玖利源长白山野生蓝莓
汁，以生长在长白山原始生态环境中的
野生蓝莓果为原料，经传统工艺压榨取
汁精制而成，营养丰富，口味独特。
长白朝鲜族自治县绿洲山珍食品

有限公司隶属于吉林省长白森林经
营局，是一家生产与经营长白山野果
饮品系列和长白山野菜、食用菌和人
参系列的实业公司。;"":年公司通过
5<0国际质量管理体系认证和中国有
机食品认证。玖利源野生蓝莓汁是公
司的特色产品，现特供上海，每箱 !"

瓶（;=">+?瓶），优惠价;8/元，上海市
区外环线内免费送货。

欢迎拨打电话 "!#"$%&"!$&咨询

订购#

! ! ! !现在老百姓家里烧菜离
不开料酒，一般买的是袋装的
黄酒。现在我们生活水平提高
了，经常觉得菜烧得不好吃，
以为手艺不好或者嘴巴挑剔
了，其实要做好菜，料酒很关
键。市场上袋装黄酒、料酒的
质量有问题，很多都是用酒精
和水勾兑的，有些低档的袋装
黄酒、料酒甚至连酒精都不加

了，完全就是在卖水。消费者
在购买时要选择陈年酿造的
袋装黄酒产品，虽然价格略
高，但烧菜好吃，而且不像低
档的料酒那样当水用，可以少
放点，成本并不高。
湖州老恒和是中华老字

号，有 !="多年的黄酒酿造
历史，怎么样才知道黄酒、料
酒的好坏呢，老恒和生产中
心负责人教你几招。

一是看 要选择正规厂
家的产品；配料中是黄酒还
是酒精，直接影响产品的品
质；另外产品的用途是饮用
还是烹饪也需要注意。

二是闻 陈酿黄酒酒香

味浓，江南的黄酒都是用大
米酿造，隔着包装袋就可以
闻到酒香味；酒精勾兑黄酒
没有黄酒特有的脂类香气，
只有酒精的味道。

三是摸 据检测，陈酿黄
酒中含有 ;!种氨基酸、多种
微量元素和矿物质，倒一点
在手心里，酒干之后会有粘
手的感觉；酒精勾兑黄酒中
有机物质少，在酒精和水挥
发后基本没有粘手的感觉。

四是尝 陈酿黄酒用大
米酿造，因此酒香浓郁，喝起
来味道醇厚；酒精勾兑黄酒
中多数成分是水，尝起来味
道就很淡。

! ! ! !夏日炎炎，汗水淋漓，喝什么感觉最爽？
咸中带甜的盐汽水！而且，必须是低温

的哦！
头晕、心烦、气温高使我们身上经常汗渍

渍的，感觉非常不舒服；出汗带走了体内必需
的盐分，水分流失和缺盐让细胞酸碱不平衡，
造成口渴、中暑，影响我们的身体健康以及工
作与学习。
在烈日下外出奔波，在劳动和运动中，喝

上一杯凉凉的盐汽水，舒舒服服地打个长长的
嗝，感受盐汽水生成的汽泡正在带走体内的暑
热，感觉真的好爽啊！

在所有凉爽的感觉中，最爽的，是今年有
了密顺低温盐汽水，盐汽水在 ;$情况下进行
灌装，生产出来的产品直接进入冷藏库，不仅
更有效保证产品质量，更重要的是，喝起来口
味更爽，更佳！这可是今年沪上的首家独创哦！

由于使用上海申美饮料食品有限公司主
剂，碳酸饮料主剂@柠檬 892型（2AB7A892）C，密
顺低温盐汽水的口味咸甜适中，汽泡丰富，含
有淡淡的柠檬清香，再加上低温生产和保存，
使密顺盐汽水不仅保持了良好的品质和凉爽
的口味，更成为今年夏季饮料中的新宠。
密顺盐汽水、密顺饮用水是上海市政府采

购首家供应商 DDDAEFGHAIJAHKLAGM，连续 9年荣
获上海市精品饮用水及文明单位称号，严格的
生产品控管理，认真负责的态度，让消费者可
以放心食用他们的产品。

密顺盐汽水，解暑、清热、解渴、补水、补
盐，夏季经常喝有益身体健康，更能让您享受
到特别的凉爽！。
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五豆羹 五色营养
健康一夏
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原创，
源自信念的坚持

烧好菜，要用好黄酒、好料酒

原汁原味 长白山野生蓝莓汁

爱上密顺低温盐汽水

邂逅马来西亚白咖啡

! ! ! !朴卡白酒———颠覆传统，
枸杞纯酿，不伤肝，不上头。
公元 !"=/年，一个神秘

王朝———西夏，崛起在茫茫
西域，开启谜一般的传奇。
西夏史书《天盛律令》记

载：西夏历代皇帝尊享一种
美酒，这种酒不见于古代中
原乃至西域的历史记载，为
西夏地区所独有，它被称为
“西夏皇宫贡酒”，即朴卡酒。

朴卡酒不同于传统白
酒。传统白酒是用粮谷制曲
经发酵蒸馏而成，自古就有。
而朴卡酒是用鲜红水嫩、甘
甜诱人的纯枸杞鲜果发酵酿
制而成，通过发酵枸杞内丰
富的枸杞糖转化成香醇的美
酒，枸杞中滋肝补肾等营养
成分随之溶入酒中，香气扑
鼻、醇厚绵柔。

枸杞鲜果营养丰富，各
种营养含量均衡。说到宁夏
枸杞，多数人只见过干枸杞。
因为它的采摘期极短，仅有
/小时的保鲜时间，过后就

迅速被晒干成枸杞干。宁夏
的枸杞，9月成熟，如葡萄般
大小，汁多味甜，香气扑鼻，
被称为果中“圣品”。江中集
团在素有“塞上江南”之称的
宁夏银川，建造了朴卡酿酒
基地和 /万亩无公害枸杞种
植基地。
消失了千年的朴卡酒工

艺何以复原？考古专家的一
次偶然发现，解开了西夏皇
家酿酒工艺的千年秘闻。江
中集团酿酒师精妙地复原了
古老而又神秘的朴卡酒，传
承西夏王朝皇家酿酒工
艺NN“手工摘果、限时成浆、
循环发酵、二次蒸馏、秘方调
配、地窖珍藏”，再现了独特
的杞香型白酒之传奇。
饮用传统的白酒通常有

个毛病，伤肝。朴卡酒却不伤
肝。这源于原料枸杞具有补
肝的特性。因采用枸杞鲜果
酿造而成，因此即使畅饮朴
卡酒也绝不上头。又因卓越
的蒸馏工艺涤清酒中杂质以
及游离水分，如甘露般的美
酒饮后毫无口干之感，通体
舒泰，有助入眠，醒后更觉精
神焕发。枸杞白酒还有一个
特点，有酒香，无酒臭。大多
数的白酒本身是香的，但喝
多了，闻起来是臭的。而枸杞
白酒喝起来就有酒香，喝多
也不会有酒臭，饮后唇齿留
香。朴卡酒将开创中国健康
白酒新典范，成为中国白酒
市场差异化品类的又一领军
品牌。
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