
! ! ! !去年夏天，新民晚报活动专版
部联合上海巅峰体育管理有限公司
共同举办了首届新民晚报巅峰青少
年减肥夏令营，帮助百余名肥胖青
少年健康减肥，获得学生和家长的
认可。今夏，第 !届减肥夏令营将于
暑假开始，现开始接受咨询报名。
问!夏令营对象具体是哪类学生!

答!对象为小学一年级至大学
在校学生。报名学生需满足以下条
件："、年龄：#至 !$岁；!、体重属超
重和肥胖范围；%、身体健康，无传
染性疾病，适宜参加体育运动。
问!夏令营活动主要涉及哪些!

答!有氧运动项目，如游泳、有
氧操、篮球等；关爱成长励志活动；

健康减肥知识讲座；文化休闲旅游
活动；大型文艺晚会活动，如营员
集体生日晚会、减肥明星表彰大
会、文艺晚会等；“我的瘦身梦想”
征文活动，择优刊登在晚报上。

问! 夏令营是要寄宿式的吗!

每天的安排是怎样的!

答! 夏令营为寄宿式管理模
式，每天早上安排 "小时的军训晨
练活动，上午和下午各安排 "次持
续时间为 !个小时共计 &小时的
运动，晚上安排 "'$小时活动主要
有：暑期作业辅导、健康知识讲座、
阳光心理活动、观看电影等。每周
外出旅游 "次。

问!夏令营的报名时间! 活动

时间多久"地点在哪里!

答! 即日起至 #月 !日报名。
入营时间 #月 (日，结束时间 (月
$日，为期 !(天。夏令营中班基地
是在上海体育学院，运动场馆和餐
厅均在上海体育学院内，住宿宾馆
为上海体育学院旁的宾馆；夏令营
大班基地是在东方绿舟，运动场
馆、餐厅、住宿宾馆均在东方绿舟
运动员训练基地。
问!夏令营费用是多少! 都包

括哪些内容! 有二次收费吗!

答!一次性收费，无其他收费，
中班 ")(**元，大班 "%+(*元。收
费内容包括："、入营前的体检和体
质测评；!、入营后食宿费用、运动

培训费用和旅游费用；%、营员运动
背包、,恤 !件、文具 "套、雨伞、太
阳帽、水杯及防蚊虫药品等。
问!电话和地址在哪里!

答! 全国免费咨询电话：&**-
((.-!..$（每天上午 +时!下午 )

时，周末不休）。报名地址如下：
"、晚报咨询报名地址：上海市

静安区威海路 #$$号文新大楼 &!

楼新民晚报活动专版部 联系人：
冯老师 咨询电话："$.."+++(!!

!、巅峰减重咨询报名地址：上
海体育学院科技园西座 "楼 /上海
市杨浦区恒仁路 %$.号0 联系人：
刘 老 师 "$***#(+))+、 袁 老 师
"%#)"(&$)#%

! ! ! !! !"#元桑蚕丝时装 $%"元秒

杀 满 &""元送真丝除油渍喷剂

来自丝绸之乡浙江的中国著名
真丝品牌“水袖秀”近日与上海服装
集团联手在茅台路 $)#号上服商厦
和中山公园龙之梦 +楼举办真丝推
广秒杀周活动，各种水袖秀品牌的弹
力喷绘、香云纱、针织、丝麻真丝推出
了低于市场五成的价格推广销售。

! '"#元弹力喷绘真丝 %'"元

秒杀 !"#元"香云纱 #&'"元秒杀

水袖秀品牌推出了近千款款
式多样，颜色各异的长短时装，主
办方特别推荐的是高档弹力喷绘
真丝是今年真丝面料的新产品，其
特点是弹性好、舒适，喷绘工艺使
其风格独特，更显高贵典雅，推广
价 %+(元，而真丝“元老”香云纱，

它具有天然植物和矿物精华，穿着
冬暖夏凉，此次推出的“香云纱”真
丝价格亲民，!+(元秒杀。另与真丝
时装相配的丝麻裙裤 &+元秒杀。

! 特大尺寸满足特殊需求

满 &""元送除油渍喷雾剂

为满足不同消费者的需求，水

袖秀都配备了 &12的特大尺码，让
体型较大的女士不必去裁缝店定制，
也能买到适合自己的真丝女装。消费
满 !((元送真丝“一喷净”一瓶，无需
水洗，轻轻一喷助你去除难洗油污。

$提示% 地点 (!茅台路 !"#号

上服商厦 交通!地铁 $ 号线#威

宁路站$%%&%$'&%!"&#(&')* 电话 !

!$+",$)$ 地点 &!长宁路 *,*%号

中山公园龙之梦 '楼 交通!地铁

$%-%)号 电话!!$-'-*$,

! ! ! !新世界 +楼丝绸羽绒品牌折
扣馆 ) 月 !" 日隆重开幕，全场
!-+ 折促销活动将在 ) 月 !( 日
开始。全场品牌由国内及沪上知
名品牌和近年来倍受消费者喜爱
的品牌组成。如：波司登国际控股
有限公司旗下的雪中飞、康博、上
海名牌佳立，还有上海品牌雪里
红、黛玛睿杰、上羽、双羽、三由、
太阳谷、凤意、雁煌等。

另有近年来颇受消费者青睐

的丝绸服装品牌，如福太太、佳
立、红灯笼、米林娜、倍艺蒙、馨丝
悦、诗梦缘、丽人一身等，款式大
方简洁、靓丽，面料上乘，价格实
惠。可供各年龄各层次的女性穿
着，桑蚕丝女上衣最低 ++元。

产品信息!羽绒背心最低 ++

元、短款羽绒服最低 "+(元，中长
款最低 !%( 元，羽绒大衣最低
$++元，羽绒童装最低 (.元，羽
绒裤子最低 "$&元，羽绒裤有老

年版的左开门的款式。还有羽绒
冲锋衣，所有羽绒服的含量均为
+.3，产品规格齐全，款式繁多，
应有尽有，还有加大加肥码。

另外商场提供 +$3白鹅绒
被，现买现充，全棉被壳，规格
!!*4!&.5670，"8!$ 公斤 9条，售价
仅为 "$+(元9条。

为答谢广大消费者特推出买
就送（!.. 元以下送多变头巾、
!..元以上送多变围巾或长巾）。

! ! ! !脑卒中是指由于脑动脉粥样
硬化后出现相应部位脑组织破坏
的一种脑血管疾病。据统计，我国
每年脑卒中的发病人数高达 &..

多万: 其中导致 &$;的患者死亡:

而被抢救的存活者中 $*3-(*3

留下不同程度的后遗症 /如半身
不遂、痴呆症等<:而且疾病在一年
内也很容易再次复发。

医学界在对人体细胞研究后
证实：产生脑卒中的根本病因是
动脉粥样硬化，而动脉粥样硬化
就是心脑血管器官组织纤维化，
即动脉纤维增生性病变、导致血

管壁增厚（斑块）、僵硬而失去弹
性和管腔变小，血液流通不畅，继
而引发脑卒中。因此“心脑血管器
官组织纤维化”是导致脑卒中的
病理过程和重要致病根源。

医学界专家在结合了脑卒中
发病机理，以及中、西医各种手段
之后研究证实：通过“抗心脑血
管器官组织纤维化”来激活人体
自身的“=>细胞活化因子”:从而
来促进抑纤维化细胞因子 ?@"的
数量和活性，抑制促纤维化细胞
因子 ?@!的分泌，实现两种因子
达到平衡，心脑血管就不会产生

纤维化。“抗纤维化康复方法”可
快速达到溶解血管内的血栓，对
血液进行净化和疏通。然后对于
血管的纤维增生（斑块）进行溶解
与修复，恢复血管韧性。

以上内容出自由人民卫生出
版社出版的《器官纤维化基础及
中医药防治》ABCD+#( -# -""# -
.+%%#-(EF +%%(<一书。

温馨提示) 为了让广大读者了

解脑卒中发病机制及 &抗纤维化'

健康知识"#月 *!日(周日$上午 %.

,,/*,.,,"在世界卫生组织(012$

)**上海健康教育所抗纤维化健

康教育基地举办&脑卒中康复报告

会'"会后安排知名专家答疑解惑+

咨询电话 !#&( *+%+((&&(&

,%"+(%!('双马(

! ! ! !事实证明，高血压现已
成为我国在疾病控制领域的
重灾区，并被确认为是中老
年人致残、致死的“头号杀
手”。专家指出：高血压治愈
率低、易反复的主要原因是
人们不重视和盲目用药，以
致治疗效果不理想。
如何在治疗过程中减缓

药物毒害及避免错误治疗，
安全、有效、平稳地降压，就
成了患者和医务人员关注的
焦点。
北京出版社出版的《不

用药物降血压》ABCD +#(-

#-!...-#!%!-#介绍：只要有效地
防治高血压，就能够大大降低并发
症发生率和患者的死亡率。错误的
药物治病不仅会导致各种药源性疾
病，而且还有可能加重某些相关疾
病，因此，非药物治疗已越来越受到
人们的认可和接受。

为普及高血压疾病防治知识，
天地仁医药科技面向全国高血压患
者免费赠送学习“高血压不吃药”的
实用书籍。书中全面阐述了近年来
高血压科研领域的全新成果，主要
针对长期大量吃药、盲目用药、并发
症不断出现并且日益严重的现象进
行深度剖析。本书将告诉您一套全
新针对高血压的方法，让您尽早摆
脱病魔，走向康复。

免费送书热线!-##*#,&*%(''

! ! ! !灰指（趾）甲是高发性疾病，尤其
参与公众活动多，爱修甲、美甲的人群
更易感染。灰指甲变形、发黑（黄）让人
难堪，还会蔓延传染，引发甲沟炎，皮
肤病，甚至生殖器的感染。灰指甲顽固
难治，患者选药，要认准国药准字。您
有灰指甲，请别灰心！贵州万顺堂的国
药准字药品“伊甲牌复方聚维酮碘搽
剂”，采用专利技术对真菌具有强大的
杀灭能力，同时能软化角质层，有效增
强药物的渗透。因此不包扎、不脱甲、
不腐蚀、无痛苦，简单又方便。每天一
次，形成长效药膜，治疗灰指甲有良
效。请认准贵州万顺堂生产：“伊甲牌
复方聚维酮碘搽剂”谨防假冒！
经销地址：南京东路第一医药商

店、静安区各药房、四川北路各药房、
徐家汇各药房、长宁：得一各药房、闸
北：平顺路 "$$号、卢湾：淮海路各药
房、普陀：曹杨路 +!)号、浦东：上南路
".#"号、养和堂各药房、惠南镇城东路
!)(号、杨浦：长海路 %)+号、宝山：牡
丹江路各药店、友谊路 !!%号、闵行：江
川路 !&!号、莘朱路 "$!号、松江：余天
成各药店、嘉定：博乐路 "))号、金山：
卫零路 #$"号、奉贤：解放中路 !.号、
青浦：城中东路 !))号、崇明：东门路
"#(号等全市各大药房有售。批准文
号：国药准字G$!.!.$%+ 黔药广审（文）
!."".#..()号 上海备案号：!.""年 #

月 !.日 请按药品说明使用或在药师
指导下购买 电话H).(%.$%#

! ! ! !炎炎夏日，天气闷热，睡觉时经常
要开空调，选条舒适柔软的被子有助
于保证睡眠质量。桑蚕丝被因透气性
良好，质感轻盈柔软，是聪明主妇们的
首选。蚕丝的主要构成是蛋白质纤维，
含有纤维中最高的“丝容积空隙”，被
子里的温度升高，人体会出汗，热的体
温产生的水份能透过蚕丝被蒸发，人
会感到凉爽，不易踢被，有助于保证每
天良好的睡眠。江南丝坊蚕丝被来自
浙江桐乡，内芯为 "..;天然桑蚕长
丝，非柞蚕丝，手工拉制而成，被套所
用的面料是 "..;精梳棉，因蚕丝被质
量有保证，越来越受到读者的喜爱。现
购买江南丝坊桑蚕丝被，上海地区（除
崇明三岛）免费送货上门。其中，规格
"8$米"!8"米，内芯净重 "8$斤，原价
)#$元，现价 $%+元；规格为 !8.米"!8%

米，内芯净重 !斤，原价 (%.元，现价
)))元。另外，)月 !(日至 #月 !(日，
凡是读者购买规格为 !8.4!8%7、内芯净
重 &斤的蚕丝被，还可享受 "!))元的
优惠价（原价 "$+.元），并获赠床品四
件 套 ， 实 惠 多 多 ！ 欢 迎 拨 打
"%+")$."%).咨询订购吧！您在工作
人员送货上门后，可以仔细查验，如果
不满意，可以不买。江南丝坊目前和新
民晚报活动专版部合作，如您需要看
样品，请提前电话 "%+")$."%).预约
看样时间。

B!" !"#!年 $月 !%日

星期四
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视觉设计：竹建英 生活之友/行家点拨
灰甲不灰心，治疗选国药

桑蚕丝被 炎夏空调被上选

第二届新民晚报巅峰青少年减肥夏令营即将开营

茅台路上服商厦 中山公园龙之梦9楼

中国丝绸品牌“水袖秀”推广秒杀
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新世界9楼丝绸羽绒品牌折扣馆全场2-9折

抗器官组织纤维化知识科普专题

“脑卒中”康复与抗纤维化


