
! ! ! !来自刚刚闭幕的第十四届国际病毒性肝炎
和肝病大会的最新消息，肝病是严重威胁人类
健康的疾病之一，被列为重大防治疾病。从今年
!月起，世界卫生组织上海健康教育与健康促
进合作中心脂肪肝防治科普教育基地举办安立
清·保肝卫士健康讲座，使市民深刻感受到对待
脂肪肝、酒精肝的危害，绝不能等闲视之。
! 脂肪肝!酒精肝不痛不痒"不能等闲视之

肝脏是人体重要的器官之一，担负着消
化、解毒、分泌、吸收等多种功能。如果把代谢
综合征看成是一棵大树的话，脂肪肝酒精肝
则是大树的一个枝干，其他枝干还包括高血
压、高血脂症、高尿酸血症以及冠心病、动脉
粥样硬化等心脑血管疾病。他们之间又是相
互影响，严重影响人体健康。
尽管如此，绝大多数患者仍将脂肪肝、酒精

肝等视为“亚健康”状态，置之不理。在安立清·
保肝卫士健康讲座中，针对很多人提出的“为什
么患有脂肪肝、酒精肝，却没有疼痛感？”这一问
题，专家表示，肝脏是一个没有感觉神经的脏
器，被称之为“沉默的器官”。即使肝脏堆积了众
多脂肪乃至出现炎症，它也不会疼痛。有些脂肪
肝、酒精肝患者的肝区部位有胀痛感，也不是肝
脏出现的疼痛信号，而是肝脏发生肿大之后牵
动了肝被膜或周围组织所引起的。

正因如此，人们往往容易忽视脂肪肝、酒
精肝的存在，导致脂肪肝、酒精肝悄然无声地
发展，待患者感到肝区疼痛时，往往为时已
晚。因此，通过综合手段防治脂肪肝、酒精肝
刻不容缓。
! 脂肪肝!酒精肝距肝硬化仅#一步之遥$"

不能等闲视之

脂肪肝、酒精肝所造成的肝细胞损害，会
进一步加重肝纤维化、肝硬化的发病率。同
时，脂质代谢紊乱又会造成血脂中总胆固醇
和甘油三酯指标超高，容易诱发高血脂症、高
血压、动脉硬化、心脏病等心脑血管疾病。因
此，脂肪肝、酒精肝的危害是全身性的，且具
有打击面广、破坏性大的特点，可以说“步步
惊心”。专家强调，脂肪肝、酒精肝距肝硬化仅

“一步之遥”，绝不能抱着“没什么大不了”的态
度，对脂肪肝、酒精肝置之不理。
! 脂肪肝%酒精肝的七大危害"不能等闲视之

据肝病专家介绍，脂肪肝、酒精肝的形成是
多方面的。首先，过量饮酒会加重肝脏负担并致
使肝细胞受损变性、坏死、纤维组织增生而致肝
硬化。其次，如果饮食中摄入过多诸如烧烤、薯
片等此类油腻食物，会增加肝脏的代谢负担，造
成脂肪在肝脏的过量堆积和肝细胞代谢动力不
足，致使多余脂肪无法及时运出体外，增加肝脏
负担。此外，晚上 "#点以后是肝脏排毒时期，如
人体得不到及时休息，会引起肝脏血流相对不
足，已受损的肝细胞难以修复并加剧恶化。

为此，专家提醒人们，脂肪肝、酒精肝会造成
肝脏的脂质代谢紊乱，给身体带来“七大危害”：

!!增加肝脏负担"造成肝脏损害#"!促进

动脉粥样硬化的形成##!伴发或加重$三高%#

$&伴发或加重糖尿病#%&降低人体免疫和解毒

功能#&&造成机体消化系统的损伤#'&形成脑

病脂肪肝综合征'

在安立清———保肝卫士健康讲座中，著名
肝病专家、上海龙华医院肝科主任张玮教授举
了这样一个案例，年届 !$多岁的王先生一年前
体检发现患有轻度脂肪肝，为此建议他注意防
控，但王先生认为自己肝区“不痛不痒”，没有什
么不舒服的感觉，依旧尽情吃喝。一周前当他再
次体检得知已患有重度脂肪肝，并有其他不良
症状时，后悔莫及。张教授告诉我们，如果一年
前他“肯听话”，就不会像今天这样被动。事实
上，是有不少人拿健康当儿戏，最后惹祸的还是
自己和家庭。因此，只有通过科学的保健方式及
时防控，才能使其远离酒精肝、摆脱脂肪肝。

! ! ! !当你还留恋于传统造型翡翠的时候，时
尚领域的翡翠早就发生翻天覆地的变化。你
的翡翠珠宝造型设计得够不够独特？用料够
不够好？颜色够不够丰富？才是现在人们选择
翡翠的决定性因素。

时装界的设计周刚过，珠宝界又将在 %

月掀起设计风潮。我们专访了在淮海中路和
久光 百 货 开 店 多 年 的 香 港 翡 翠 名 品
“&'()*+,- 翡翠源”的设计团队，这些经国
际风潮历练的设计师介绍：“翡翠源的设计灵
感源于生活，源于自然，源于动物，源于一切
充满想象的力量。”比如最为客户钟爱的圆满
豹纹花青吊坠。设计之初，除了别人无法复制
的镶嵌可摇摆的技术，也因它源自冉冉升起
的气球，象征着女孩的梦想。戴上它，梦想即
将成为现实。充满“骑士精神”概念的翡翠马
鞍戒指，除了传统寓意上的马到成功外，翡翠
源更新增了寓意，使佩戴者拥有骑士一般乐
观勇敢的精神。每个人都想拥有童话般的爱
情故事，当手戴丘比特的爱之箭穿过心形的
翡翠戒指时，你即收获了一场完美的爱情。

设计展的惊艳之作，还属正在太平洋不
夜城专柜展出的被专家喻为现代藏品之瑰宝
的翡翠源珍品“翡翠紫青九龙瓶”。此瓶长
.!/0，宽 #$/0，高 1$/0，重达 2$斤。九条神
龙盘踞、紫中带翠，瓶顶上的麒麟兽傲视四
方，尾部的金元宝和寿桃更寓意招财纳福。寓

意镇宅辟邪、招财进宝。
设计展上不仅能大开眼

界，还为您准备了“超值克拉翡
翠”限时特惠，太平洋不夜城专
柜 % 克拉阳绿翡翠钻戒仅
3!21$元起，精选超值 4$克拉
翡翠钻戒 "!"$$元。% 月 4 日
前，翡翠源贵宾积分当钱用，积
分 454兑换翡翠产品，现已吸引
众多贵宾兑换近千件翡翠产
品，千万别错过！

翡翠源所有专柜设专业仪
器免费鉴定翡翠，您可携带自
己的翡翠珠宝前往免费鉴定。
另长期举办免费翡翠知识讲座、翡翠投资知
识讲座，邀资深顾问现场解答你对翡翠的疑
惑，介绍翡翠投资鉴赏知识。讲座预约、鉴定
咨询热线：.$$6781%!1翡翠源官方网站 999:

;<=>?@ABC:/D0。翡翠源新浪官方微博：E翡翠
源 &'()*+,-

翡翠源产品咨询&'上海( 淮海中路 !"#

号精品店"久光百货"徐家汇汇金"虹桥汇金"

太平洋淮海店"太平洋不夜城"百盛天山"百

盛莘庄"市百一店"永安珠宝'苏州(久光百

货"新苏国际)天虹百货'绍兴(百盛'无锡(百

盛三阳%百盛新区%远东百货'宁波(金光百货

'昆山(百盛'常州(百盛 '杭州(银泰%解百*

! ! ! !日前，本报连续报道了日本老人鞋专卖
店入驻申城的消息，在本市引起换穿“老人
鞋”的风潮。据了解，兴顺福老人鞋专卖店，目
前共有近五十款不同用途的老人鞋，为能给
读者提供更多选择，兴顺福近日又引进几十
款日本老人鞋，首批供应数量有限，欢迎读者
抓紧上门抢鲜。

老人买鞋难

日本老人鞋专卖店挑花眼

家住浦东区的盛阿姨告诉记者，“退休后
脚就变肿变大了，现在市面上卖的鞋很窄，鞋
帮子又硬又重，款式也不太适合，像我这种有
点脚变形的很难穿进去。得知日本兴顺福专
卖老人鞋，我早早地就约了三四个朋友赶过
去，不仅品种多，质量好，让我满意的鞋子还
真不少，我都在犹豫该选哪款了”。

在日本，秉承舒适、健康、时尚的设计理
念的老人鞋，以轻、柔、软、防滑等很受日本

老人的青睐，老人有个 38双以上老年鞋都
不算稀罕。据相关老龄产业研究人员介绍，
兴顺福中老年舒适鞋专卖入驻本市，在一定
程度上大大缓解了老人买鞋“难、贵、乱”这
三大难题。

舒适!健康!时尚"

!

大设计

引领本市老人买鞋新潮流

据了解，目前日本兴顺福已在本市开设
有多家专卖店，新店也在筹划当中。每个店
面，大概有几十款老年鞋品种，都是秉承舒
适、健康、时尚的设计理念开发。笔者在兴顺
福老年鞋专卖店，听到消费者最多的一句话
就是“专卖店里的老年鞋，老惬意啦！”。不少
用户试穿后反映非常舒适，戏言“穿上都不想
再脱了”！拇脚外翻、脚背高、趾关节变形、足
跟痛、脚垫、鸡眼等，这些常见高发的足病老
人，几乎都能选到自己满意的鞋款。

价格低于日本市场
!"#

据老人鞋专卖店负责人介绍，日本兴顺
福中老年舒适鞋专卖店中的鞋款，与日本、欧
美同步的鞋款占到 F$G，而专为中国老人开
发设计的占到 18G以上。在价格方面，兴顺福
品牌老年鞋专卖店直销，价格低于日本市场
F8?!8G，最低的只要两百多元。买满一定金
额还有超值促销呢。

兴顺福中老年舒适鞋专卖店地址

银发无忧店$闸北区恒丰路 &!(号 !号楼

)层(近铁路上海站南广场"靠长安路)

三泉路店$宝山区三泉路 !)&"号*三泉路

长江西路路口"延三泉路向北走约 !((米+

齐河路店$浦东新区齐河路 "%)号(沃尔

玛一楼侧门门口)

兴顺福专卖全国统一服务热线 $#%%&
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脂肪肝、酒精肝，绝不能等闲视之

日本兴顺福老年鞋专卖再引热议
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