
B! !"#!年 $月 #%日

星期二

!"#$%&'&'(()('*)*+#)*,

-.小时读者热线：/0--11
责任编辑：新 新

视觉设计：戚黎明 专版/幸福之门

! ! ! !随着又一个“世界人口日”的到来，社会各
界将关注的焦点投到了“流动人口的生殖健
康”这个问题上。在上海这个国际大都市，流
动人口数量已然突破了 !""万，这是一个巨大
的数字。外来流动人口为上海的经济建设作
出了巨大的贡献，可在其背后也隐藏着不少隐
患。为了改变自己的生存状况或改善自己的
生活质量，很多人背井离乡进入陌生的城市工
作。他们中的绝大部分，生理年龄正处于性活
跃期，其生殖健康是需要得到保证的。
据上海大学社会系教授、中华性文化展览

馆馆长刘达临先生介绍，现在的性教育还停留
在知识层面的“生理卫生”阶段。性教育应该
由性知识和性人格（包括理想、道德、情操等）

两部分组成。动不动就为情所困，去跳楼，是人
格不健全的表现。在世界人口日之际，刘达临
先生将以“关注男性生殖健康，传导正确性观
念、性文化、性教育”为主旨，协同相关生殖产
业单位举办一次签名售书活动。

关心并帮助解决外来流动人口的生殖健
康问题，是社会文明进步的体现和维护社会稳
定的需要。因为和谐的性活动有利于人们情感
的宣泄和调节心理平衡，促进身心健康；而过
度的性压抑则容易导致烦躁、抑郁等负性情绪
的大量堆积，不仅于健康不利，还直接诱发大
量隐患，比如一些恶性事件中的男性主要表现
为攻击他人，如强奸、暴力冲突等。
在上海，流动人口均等化服务无论是机制、

平台还是政策，都已经逐步得到完善。在世界人
口日之际，为促进流动人口生殖健康服务有更
好的工作机制和环境氛围，相关生殖卫生单位
已积极筹备各种举措，努力通过一些公益活动，
如爱心免费男性健康体检等，来解决一部分男
性的生殖健康烦恼；通过通俗易懂的形式，如性
医学展、性文化展等，来宣传生殖健康问题。随
着世界人口日这一天的到来，各类健康活动会
达到一个高潮，这是广大外来流动人口的福音，
也为所有关心生殖健康的人所期待。
公平的社会让人安心，没有歧视的城市更

让人感觉可爱。外来流动人口的幸福感更多地
来自于所在城市的被尊重和生活上处处体现
的公平。对他人多一点点关心，对自己多一点
点关心，共同开启生殖健康的幸福之门，美好
的未来就在前面！

指导!上海市生殖健康产业协会

协办!

上海诚凯男子性功能康复治疗中心
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! ! ! !读者刘先生!医生!你好" 我今年 !"岁!

我来到在上海打工有 #年多了" 打工的日子

很辛苦!可想到老家的父母妻儿!我就充满了

动力" 独自在上海!我常会想起老家的妻子!

想得厉害的时候我都自己解决生理需要" 好

不容易熬到放假回老家! 我晚上面对妻子没

几下就结束了夫妻生活!后来又试了几次!勃

起都不硬了"妻子问我是不是不喜欢她了#是

不是在外面喜欢其他人了#我很苦恼!不知道

怎么去解释!我觉得自己真没用"

答：你好。根据你的描述，你的情况初步
推断因为长久没有夫妻生活所致，突然的夫
妻生活，性欲会骤然增强，射精会把持不住，
出现疑似早泄的情况，这令你心理负担加重
进一步出现了勃起不硬的情况。这些都属于
心理因素，调整好心态，一般就会恢复的。当
然如果长时间不能改善情况，还是要及时去
正规的医院做个系统的检查。因为很多男性
功能障碍是人体健康的“信号”，可能是高血
压、糖尿病、心血管病等疾病的先兆。及时检
查可以帮助自己尽早察觉潜在的疾病隐患，
也能查清性功能障碍的原因，给自身建立自
信，也为后续的治疗取得依据。此外，平时也
注意养成良好的生活习惯（如戒烟、适度有氧
活动），饮食方面要合理营养，控制体重，合理
补充脂肪酸、抗氧化物、钙等#也可以改善血
管功能和勃起功能。 胡强

“身心兼顾”穿越ED诊疗新目标
上海诚凯男子性功能康复治疗中心专家组组长 王哲才
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! ! ! ! $%&'年 '月 $$日，前南斯拉夫的一个
婴儿降生，被联合国象征性地认定为是地球
上第 ("亿个人，并宣布地球人口突破 ("亿
大关。联合国人口活动基金会（)*+,-）倡议
将这一天定为“世界 ("亿人口日”。$%%"年，
联合国决定将每年的 '月 $$日定为“世界人
口日”，以唤起人们对人口问题的关注。
纵观历年世界人口日的主题，均紧密围

绕着人类的生殖健康和性教育，将其说成是
“生殖健康日”也一点不为过。今年世界人口
日的主题为“普及生殖健康服务”。生殖繁衍
是人类发展的根本，“普及生殖健康服务”这
一口号的提出，既体现了人类社会文明的进
步，也显现出了目前生殖健康问题的严峻性，
特别是在繁华的大城市，人口集中，外来流动
人口大量涌入，生殖健康问题突出，如人流低
龄化、性暴力、生殖系统疾病等，都是目前令
人关注的焦点。

!世界人口日"的由来

! ! ! !随着现代医学的发展，越来越多的人意识
到 +.的病因具有复杂性和多样性。阴茎勃起
是一个复杂的生理过程，受周围神经的调节，
包括自主神经及躯体神经。自主神经与躯体神
经之间存在广泛的交通支，它们在阴茎勃起的
调控中起重要作用。临床及法医学工作中常遇
到因阴部神经或海绵体神经损伤而导致神经
性 +.的患者。+.病因的检测与诊断对于 +.

的治疗具有重要意义，阴茎海绵体肌电图测试
系统应运而生，对于检测 +.的病因做出划时
代的贡献。

为了更好地检测和判断 +.的发病原因，

上海诚凯男子性功能康复治疗中心引进了先
进的德国 /0123阴茎海绵体肌电图检测系统。
医生可以通过这一检测系统直观地了解患者
阴茎海绵体舒缩功能是否异常、自主神经是否
紊乱。阴茎海绵体肌电图检测系统通过记录海
绵体平滑肌的电位变化，对阴茎海绵体进行肌
电图分析，是临床上评估阴茎海绵体舒缩功能
和自主神经整体功能的最直接的方法，目前已
被欧美等国家广泛应用于神经性 +.的检查
与判断。目前，这套设备已被运用到性功能司
法鉴定领域。

王清

德国!"#$%!海绵体"检测系统进驻申城

! ! ! ! $4前列腺指检；56尿常规检测；76

前列腺液常规；86 外生殖器检查；(6男
性生殖器超声影像；!6 阴茎血流图分
析。
以上六项均是免费体验！
为增强上海市社区男性及流动人口

生殖健康意识。在世界人口日之际，上海
市康复医学工程研究会男子性功能康复
工程专业委员会联合长宁区北新泾街道
人口和计划生育办公室于 '月 $$日举
办以“关爱男性生殖健康，关注夫妻和
谐，构建和谐社区”为主题的大型综合男
性生殖健康教育系列活动。
届时，将免费对广大男性市民开放性

文化展、男性健康项目评估、男性健康公
益咨询等系列环节。同时，沪上多位知名
男科专家，也将汇聚于此，为广大男科疾
病患者释疑解惑。
活动时间：'月 $$日 9'月 $(日
活动地点：上海市长宁区天山路 $&号
咨询电话："5$:!5$$(%('

简讯

世界人口日
男性健康免费评估活动

问答

环球性闻

世界人口日性文物展
让健康理念进万家

! ! ! !上海大学社会系教授、中华性文化
展览馆馆长刘达临先生时隔 $&年，再次
与上海诚凯男子性功能康复治疗中心携
手举办性文物展并在现场举办签名售书
活动。早在 $%%8年，刘教授就曾联合诚
凯男子性功能康复治疗中心创始人陈凯
教授共同举办了第一届现代性医学与古
代性文化展。如今，双方再度合作，以最
精彩的展出内容让市民了解更多生殖健
康、性文化史以及性心理等方面的知识。
活动地点：上海市长宁区天山路 $&号。

老王札记

! ! ! !当男人遭遇 +.（勃起
功能障碍），总免不了抑郁、
忧虑、烦躁等负面情绪，这
些情绪就像是一颗定时炸
弹，谁也不知道一旦它们爆
发将导致何种结局。

去年我在日常门诊中
接待了一位黄先生。他 87

岁，是一家私企部门主管，
患有勃起功能障碍已一年
多，这一情况令他很焦虑，
碍于面子，从不敢和太太谈
及。日常的夫妻生活，黄先
生想尽了各种办法去躲避，
这使得他的太太以为他在
故意冷淡她，甚至怀疑黄先生是不是在外面
有了其他女人。黄先生很纠结，偷偷寻求各
种 +.治疗，买了各种壮阳补肾药吃，也去
医院做了一系列治疗。可总感觉不出有好转
的迹象，他不知道是哪里出了问题，这才找
到了我。

首先我告诉黄先生，治疗 +.的关键在
于找准病因，对因治疗。像他这样自己到药
店买壮阳类药物服用，因为没找对病因盲目
服用药物，反而会加重病情，甚至引起一些
其他疾病。另外受检测技术的缺陷与限制，
一般医院只能让患者做一些前列腺液化验，
性激素、;超等常规检查，而一些如皮层神
经、海绵体反射、骶髓神经、盆底肌功能等方
面的检测很难做到，这样无法明确病因，对
治疗将大打折扣。
依据黄先生的病史，我建议他做性功能

司法鉴定美国 <0=02>?@ 阴
茎勃起检测系统，德国
A0123海绵体肌电图检测系
统等专项检测，结果显示黄
先生的阴茎动脉供血不足，
海绵体反射值偏弱，依据检
查结果，黄先生患的是动脉
性与精神性的勃起功能障
碍，这大多由工作压力及熬
夜加班长期久坐所致。
针对病因，我给黄先生

制订了治疗方案：运用 &!:

$"性功能康复系统以电脉
冲激、负压吸引、气动按摩
等多项物理治疗方式，调节

其大脑皮质功能，兴奋脊髓性中枢活动，扩
张其阴茎动静脉血管，激活海绵体动力、增
粗阴茎海绵体的体积等整体治疗来达到康
复的效果。同时，对黄先生进行心理疏导，建
议黄先生工作、生活要适当调节，消除黄先
生由于工作压力、夫妻关系紧张带来的精神
障碍。两个疗程后，黄先生找回了做男人的
自信。

需要提醒的是，+.治疗要兼顾药物和
心理干预，关注患者的内在需求，包括心理
因素、患者期望、治疗效果、生活质量等，制
定合理的个体化治疗方案，增强患者的自主
性，使治疗效果发挥到最大值。所以，+.治
疗的新目标已从最初只关注男性勃起功能
的恢复，进步为对夫妻双方从生理到心理的
关注。+.治疗新目标，指引的不单是患者的
健康，更多是伴侣甚至是家庭的幸福。
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