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! ! ! ! !月"日，小记者训练营暑期速读首期班
正式开课。第一批近#$名学生在%月份聆听了
台湾著名速读教育专家龙又麟、王敬群两位
老师的公益讲座后，报名参加暑期速读班。

杨氏速读创始人是杨碧堂先生，他于
&'!$年率先在中国台湾地区引进美国西北大
学的速读方法和仪器，($多年来，一直在中国
台湾地区、日本、东南亚推广，并卓有成效，惠
泽更多学子。

学会速读，你就可以：&)看书速度大幅度
提高；")较快提高文章正确理解率；*)学习成
绩轻松进步，提高专注力、记忆力、理解力、反
应力……()快速建立丰富知识，更喜欢读书，
短时间就可以看很多书，考前较轻松；+)每天

能节省更多的时间，可以做更多有趣的事情；
%)学习有成就，生活更快乐！比别人有更多的
机会找到成功的方法，从而实现自己的梦想！

"一分钟看书"###字#你也可以$

主办!新民晚报小记者训练营
协办!上海徐汇区中文写作专修学校
参加流程

&)拨打电话%,&-(!,(领取讲座门票，预订
席位（全场仅设&$$个家庭席位）；

,)家长必须带领&$.&%岁的孩子，“一大一
小”可凭票免费参加讲座；

讲座时间!!月&(日全天
（具体场次电话预定）
地址!上海静安区威海路!++号文新大厦

,楼报告厅。
重要启示!

立刻参加《一分钟看书+$$$字，你也可
以》讲座，让孩子现场参与速读演练并接受专
家的现场测试与指导，能很好地评估出学生
的阅读水平和理解能力，希望广大家长不要
错过这个难得的机会。

报告会仅&$$张家庭票，领完即止。因为
报名人数众多，为避免部分已领门票者当日
缺席，想听者又没票，故领票时要交+$元席位
押金，参加报告会后凭门票原数退还。同时为
了方便领票，特开通快递免费送票服务。

约票热线!#$%&'(%)*+$*
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暑期公益讲座火热进行中

! ! ! !每年的'月和&$月，都是新西兰最佳游览
季节。此时的新西兰，不仅天气适宜，风景也
绚烂无比。
读者俱乐部联手沪上+/级旅行社，且具

有《新西兰旅游专家》认证的旅行社———上海
中旅国际旅行社（以下简称中旅国际），偕同
经专业培训的新西兰旅游专家精心设计，共
同定制了本年度升级版的新西兰深度游———
心悦旅程，新西兰南北岛-日。读者加入旅行
团0在旅行同时也可写写游记0将有机会发表
在本版上。

娱乐项目突破：加入“双船”

%美洲杯赛事帆船$&&&亲自掌舵'

扬帆启程
在奥克兰，最受家庭青睐的度假方式便

是乘着帆船出海。每当周末一到，家庭主妇们
就开始准备出海游玩的食物和装备，度过一个
快乐的短假期。正是因为当地人的崇尚，让奥
克兰的港口里遍布着数以千计的帆船，“千帆
之都”的美誉从此而来，来此地游玩的客人也
会效仿当地人，出海度假。不过本次推荐行程
中，在奥克兰为客人准备的是规格更高的出海
游玩方式———乘坐美洲杯赛事帆船出海。
“美洲杯赛事帆船”向来被誉为世界上最

昂贵的娱乐项目之一，这项活动选用的帆船皆
为美洲杯赛程中的船只，游人坐在船上不仅可
以饱览千帆之都奥克兰的风光，还能一试身
手，在专业人员的指导参与下亲自“掌舵”。

,--蒸汽船&&&南半球唯一一艘在

航行的燃煤蒸汽轮船

122恩斯罗怀旧蒸汽船是在&'&,年起航，
一直沿用至今，差不多有一百年历史。引擎室
现已开放给公众参观，所以可以观看到船员
怎样操作船只。而蒸汽船上还有一个小型博
物馆，内里存放有关皇后镇、高原牧场及船只
的照片及陈列用品，并介绍有关历史及发展

史，十分有历史价值。游客可以乘坐游览透丽
的瓦卡蒂普湖，渡湖之后在瓦尔特峰高原牧
场由向导员带领，徒步参观牧场，欣赏牧羊犬工
作及剪羊毛，还可以在上校农庄悠闲地享用下
午茶或丰富的自助烤肉中3晚餐。除了参观牧场
外，还可自费参加山径向导骑马或向导单车之
旅，沿途可仔细欣赏环山湖泊，远景皇后镇及瓦
卡蒂普湖 0一派悠然享受大自然美景。

酒店、美食双升级：皇后
镇2晚超大湖景房
私人庄园湖景餐厅品尝浪漫西餐

“只应该存在油画里的小镇”———皇后
镇，是新西兰风景的精华所在，“静如处子”的
修饰远远不能描述它的魅力，因为这里不仅拥
有最平静的湖泊，最纯净的空气，还有着让全
球极限运动爱好者兴奋的运动项目，比如这里
是蹦极的鼻祖。在此地停留的两个晚上，游客
入住的酒店全部升级为五星级国际连锁酒店，
并且全部为湖景房，拥有*%平方米的房间里，
落地窗外便是皇后镇的湖光山色，让人流连。

本次定制行程，“新西兰旅游专家”（此荣
誉由新西兰旅游局授予）特别将餐厅做了部
分升级：当你乘坐蒸汽轮船抵达华特农庄后，
一次浪漫的西式晚餐即将拉开帷幕。华特农
庄是一个私人庄园，而提供给游客享用晚餐
的地方，全部为湖景餐厅。在这里，舌尖上的
美味与眼睛中的美景合璧得天衣无缝，让人
完全融入了此情此景中。
线路名称!心悦旅程，新西兰南北岛-日
出团日期!'3&+、'3,!、'3,'、&$3,
价格!人民币&*'$$元3人（读者俱乐部会

员专享价&*%$$元） '3&+

人民币&!'$$元3人（读者俱乐部会
员专享价&!%$$元） '3,!、,'、&$3$,

报名方式!14 %,''+%',、%,'-5*%!
64%,-''%!$

突破常规的“双船玩法”
! ! ! !新民晚报读者俱乐部携手上海中旅专向定制
!升级版"新西兰深度游#招募读者加入

“日本的‘剪刀石头布’
和我们不一样！”

新民晚报学生文化交流团日本行圆满归来

! ! ! !随着中高考成绩
公布，今年初三高三考
生都拿到了属于自己
的分数，几家欢喜几家
愁的情节再度上演。
“中考数理化难”、“高
考作文与数学难”等成
为近期热议话题，这一
切无不触动着下一届
考生的神经，好好利用
暑假提前进入备战状
态，成为九月份即将升
入初三和高三同学们
的普遍选择。光有决心
不够，还要有实际行动
和学习方法，本报中高
考办公室特邀上海市
十大名校名师，在暑假
教同学们“四两拨千
斤”学习方法。

新初三新高三“自
招及中高考兼容班”科
学提炼自主招生考试与
中高考难度题（拉分题）
的“核心共性”部分，让
不少家长最后一年“到
底是应付中高考还是自
主招生”不再纠结。新初
三新高三“中高考名师
班”帮助考生最后一年
“智夺”中高考“裸考”。
“新高一名师班”（即初
高中衔接班）、“新高二
名师班”、“中高考写作
&$天提分班”也将在暑
假纷纷登场。
上述所有暑假班均

在本周末正式开班，家
长可拨打新民晚报中高
考办公室热线电话
+,',$!&-、+,',&-55 详
细咨询。
新民晚报中高考办公室 郦丽
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! ! ! ! !月 -日，新民晚报学生记者访问团载着满
满的收获和回忆，结束了日本之行，乘坐游轮返
回了上海。%月 5$日，刚结束紧张的期末考试的
我们就迫不及待地收拾行囊，踏上异国的土地，
真正远离亲爱的爸爸妈妈，以学生记者访问团的
身份，远赴日本，开始体验独立的生活与学习。

在本次活动中，我们走进中国驻日本总领
事馆、电视台；参观了大学、寺庙和博物馆等，全
方位感受了日本文化的魅力。我们还走进日本
的小学课堂，与同龄小伙伴们聊学习、做游戏，
传播友谊火种，搭建沟通的舞台。
“日本的老师和同学很热情，‘剪刀石头布’

游戏让我结识到很多新朋友！”俞禾屏兴奋地

说。能体验原汁原味的日本文化，从生活、工作
和历史文化各方面深度“探索”，这是一个难得
的机遇，也激发起我们十足的兴趣。
值得一提的是，学生记者访问团是乘坐游

轮赴日交流的。“新鉴真”号游轮设施先进、行驶
平稳，给小记者们留下了深刻的印象。而日本人
的热情、友善，更是让小记者们连声称赞。
“快乐的时光真是短暂，真希望日本小朋友

也能到中国来。”访问团团员王泽滨说道。这次
日本之行就像架起了一座桥梁，为中日文化交
流再添美妙的一笔。

学生记者访问团

许铭轩 肖辰亮 鲍乐颜


