
! ! ! !马上梳，立刻黑，随时梳，随时
黑。铭佳清水一梳黑（原名活利爽）
选用首乌、丹参、天麻等!"味名贵天
然植物的精华成分制成。

神奇!因不含苯胺类有害物质，
用水洗过后，水还是清的，头发却乌
黑亮丽。方便!随时梳随时黑，天然
本草植物着色，养发护发，无需染
头，只黑头发，不黑头皮。
只需几分钟，白发全无踪。
持久! 清水一梳黑不仅有立刻

变黑的效果，而且还能长久保持黑

亮发色，耐洗不易色，让发色真正变
得黑亮健康。实惠! 一盒能用几十
次，每次不到#元钱。放心!经国家卫
生部门批准检验，各项指标合格，批
号：国妆特字$%&&'!&(%。承诺!用
后不满意，一周内可办理退货。

好消息! 即日起至"月)*日，每
日前%+名打进电话者均可获买一送
一（同品）特大优惠。

一梳黑热线!!"#$%&'&&()(

专卖店!人民广场武胜路,,-号
（洋海保健品店.近黄陂北路）

! ! ! !每周一次的家长会
如期进行，窦阿姨听说小
区里林阿姨家的儿子就
是在爱多家长会上找到
了现在的女朋友。她盼了
一周，终于盼来周四的家
长会，早早地就来到了爱
多公司等候。

在等待的过程中，接
待室里走进来一位相貌
清秀的女孩，窦阿姨眼前
一亮，觉得这个女孩非常
符合自己理想儿媳的标
准，就主动跟她攀谈起
来。这一接触下来，窦阿
姨是越聊越开心，女孩的
脾气性格很合窦阿姨心
意。两人相谈甚欢之时，
爱多红娘周老师走了进
来，原来是这个女孩进错
了接待室，却也是因为这
小错，误打误撞地就遇到
了热情的窦阿姨。

就这样，在周老师的
了解与撮合下，窦阿姨的
儿子和女孩见面了，彼此

都挺有好感，现在一直都有约会，感
情就这样慢慢培养出来。

爱情热线 "婚博会报名电话#!
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爱多婚恋 诚信认证 安心相亲

地点! 浦东新区浦东大道 /00

号 ,层，轨道 ,号线浦东大道站
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康复资讯

晚期肿瘤，不一定是绝路
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服务咨讯

!

"

#

$

!

%

&

%

'

(

)

*

! ! ! !目前临床确诊的肿瘤患者，大
多发现时已是晚期并有转移，往
往无法承受手术、放化疗，病情十
分危急。但晚期肿瘤并不一定是
绝路，临床上，经常可见一些患者
采取积极措施科学合理治疗后，
平安度过危险期，肿瘤得以控制，
活过三年、五年，甚至出现肿瘤缩
小、消退。

尤其是自上世纪0&年代生物
免疫治疗应用于肿瘤治疗后，结果
令人振奋。相对仅接受手术、放疗、

化疗的晚期肺癌、消化道肿瘤、肾
癌等患者，配合生物治疗的患者平
均生存期可有效延长。

———摘自新华网 12234..56789
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另据《肿瘤悄然消退》（山西科

学技术出版社 DEFG '"0B"B*(""B

(H",B'）指出，继手术、放化疗后肿
瘤治疗第四模式的生物治疗，通过
调节机体的肿瘤免疫功能，来抑制
或消灭肿瘤细胞，对不宜手术、放化

疗的晚期、重症肿瘤病人，“温和”的
生物治疗同样可以激发抗肿瘤免疫
功能，从而恢复患者体质，缓解症
状，控制肿瘤发展，延长生存期、改
善生活质量。

活动信息! 上海云爱生物科技

有限公司特邀专业人士介绍相关康

复知识!

地址! 南昌路*'号科学会堂思
南楼"+/室 I电话H#0**"''J、漕宝路
*&&号中科院上海生命科学院内0号
楼%&H室I电话H,0%&#0HK。

持久黑发 只需一梳
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众里寻 ,-

! ! ! !为了唤起公众对脂肪肝、酒精
肝的关注，促进脂肪肝、酒精肝的
及时化、规范化、科学化防控，在世
界肝炎日即将来临之际，世界卫生
组织（LMN）上海健康促进合作中
心脂肪肝防治科普教育基地专家
首次发出肝问题“红色警报”，着重
指出脂肪肝、酒精肝所造成的肝细
胞损害，会进一步加重肝纤维化、

肝硬化的发病率。同时，脂质代谢
紊乱又会造成血脂中总胆固醇和
甘油三酯指标超高，容易诱发高血
脂症、高血压、动脉硬化、糖尿病等
心脑血管疾病。因此，脂肪肝、酒精
肝的危害是全身性的，且具有打击
面广、破坏性大的特点。

在安立清·保肝卫士健康讲座
中，世界卫生组织（LMN）上海健

康促进合作中心脂肪肝防治科普
教育基地专家组成员、上海市中医
药大学附属龙华医院肝科主任张
玮教授尤为强调，应加强在脂肪
肝、酒精肝这一领域的教育，倡导
科学生活，坚持用科学的保健方
式，清肝养肝，远离酒精肝，摆脱脂
肪肝。

家长如何科学预测孩子身高？

!"#$

天天向上
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消费指南

! ! ! !骨龄———骨骼年龄，即骨骼的
生长周期。是国内外专家一致公认
能精确反映人体发育成熟度、骨骼
生长状况的一个重要而可定量计
数的指标。它不仅可以确定孩子的
生物学年龄，还可以了解孩子的身
高潜力以及骨骼成熟趋势。人体的
身高生长时间有限，骨骼生长区
（骨骺）一旦闭合，将失去调整身高
的空间和可能。

以往医院骨龄测试的主要目的
是通过评价骨发育水平，来确定孩子
是否病理性矮小，而对于大部分正常
范围内偏矮的孩子来说，如何获得优
势成长，才是更让父母关心的问题。
新一代骨龄测试，目的是为了挖掘孩
子的生长潜力，让孩子长得更好，这

与医院治疗目的是不同的。新一代骨
龄需要结合生长板厚度进行形态分
析，并持续不断地对孩子不同时间的
生长变化进行监控，在问题刚出现
时，积极干预预防，保证孩子不偏离
正常的生长轨道。同时国内科研院所
在这一领域取得了巨大的突破，采用
生物技术，表达出小分子多肽类生长
关键物质，成功克服了以往该物质口
服不能吸收的难题，且能提升自身生

长关键物质的分泌量。新科研成果原
料天然，从均衡营养等多方面出发，
对已经发育但骨骺尚未闭合孩子尤
为适用。

———摘自"身高的奥秘#上海中

医药大学出版社 !"#$%&'()*)+
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暑期“家长会”通知
为了让家长了解孩子的骨龄及

生长板厚度，明确骨龄与身高的关
系，更进一步科学评估和分析，暑假
期间开设家长交流会，让家长共同
参与。

本周末，中科医学特邀专业人
士为身高不理想或有早发育现象的
孩子进行专业评估，制定个性化助
长方案。

中科院服务点

（周末从建国西路 ,%" 号边门
进）

,.&*(/*00!

南京东路 ,*'号置地广场 --&"

室（南京路步行街）
,.&(%"+!!!

北京西路 -"&-号静安中华大厦
#楼（静安寺）

,!&/0!!()+

! ! ! !学电脑向来是中
老年朋友的头痛事，
《电脑家教》———无需
上培训班、无需啃书
本，无需向别人求教，
让您 "天轻松学会电
脑！
《电脑家教》学习

软件由北京大学研
发，采用手把手式的
教学方法，就像有一
位家教老师陪在身边
一对一教您一样。知
识点从开机关机教
起，包括写文章、做报
表、上网浏览、OO 聊天交
友、看电影听音乐、收发邮
件、数码相片导入、购物炒股
等海量知识，只需 "天，轻松
掌握！而且每个知识点都相
对独立，您可以想学哪就学
哪！配套的《神奇输入法》专
为电脑初学者开发，无需拼
音基础、无需背五笔字根，也
不用手写板，会写就会打，一
分钟学会打字！
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! ! ! !传统老人手机做
工粗糙、外观老旧、黑
白屏，单纯追求大键
盘、大字体，拿在手里
像玩具，不能满足大
都市中老年人需求。

时尚老年手机
是专为都市中老年
人定制的，不仅有大
键盘、大字幕、大声
音，还有时尚金属外
观、超大触摸彩屏、
专用低频喇叭；智能

语音报读、语音发短信功
能，再也不用一个字一个字
地输入，发短信更方便；手
机拍照，内置几百首时尚怀
旧歌曲；另有一键亲情号
码、一键收音机、一键照相、
一键闹钟、一键短信、一键
ENE求救、一键手电筒等，
一键到位，简单方便；更有
#&天超长待机，#&天包换一
年包修服务。
入网许可证号
&%0H&#----#H

$电脑家教%及老年手

机在宜山路 %/%号博库书城

" 楼有专卖 &轨交三号'四

号' 九号线宜山路站下(第

六人民医院斜对面#( 在福

州路 ()!号外文书店 "楼有

售(电话订购可免费送货)

咨询电话!H,*-0&##
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健康讲座

专家发出肝问题“红色警报”
远离酒精肝、摆脱脂肪肝

! ! ! !问!我是一位中学女教师$平时

工作比较忙! 除了白天要上课备课$

甚至回家后还要批改作业! 一年前$

我遗憾地发现$脸上长痘痘了$而且

越来越严重$于是我去医院看$医生

让我吃煎的中药$ 也在网上买了擦

的祛痘产品和面膜$ 但效果都不理

想! 这使我很烦恼$因为天天要面对

那么多的大孩子$让我很尴尬! 请问

到底问题出在哪里%

答!确实，有你这样疑问的人确
实不少。因为青春痘是一种情况比较

复杂且治理难度比较高的皮肤问题，
它虽然长在脸部，但根源却在身体内
部。不是单靠擦擦皮肤外面就能好
的。痘痘从脸上，前胸后背上冒出来
只是表象，其实问题根子却在身体内
部，和人体脏腑有着紧密的联系。由
于每个人发痘痘的情况不一样，形状
也不一样，部位也不一样，大小程度
等都不一样，祛痘的方法自然也各不
相同。如果没有找准自己的体内问题
出在哪儿，就算烧坏多少只熬中药的
砂锅，吃多少的西药也是没用的。长

痘痘的人，情况千差万别，因人而异，
很多地方采用万人一帖的药方，千人
一剂的药膏，类似快餐式的方法，要
想祛除痘痘是比较困难的。关键应该
尽早找到祸根。体内问题解决了，身
体自然就好了，痘痘也就不发了。

祛痘专家热线!&/""!%++

工作时间二，三，六，日
上午 '点至下午 ,点
静安区昌平路 HH"号 #楼
地铁 "号线 ,号出口
杰丽专业祛痘
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战痘信箱

痘痘长在脸上 问题出在内部

! ! ! !骨龄是什么!怎样解读骨龄与身高的关系!如何正确了
解孩子所处发育阶段与身高的关系!

! ! ! !五子膏是由郑州百思特医药生
产。

五子膏适用于：皮肤疣（瘊子、
扁平疣、老年斑）、黑痣（痦子）皮肤
结节、赘肉、毛囊突起、神经性皮炎。
五子膏使用简单、方便，只需#&

分钟内涂抹#B*遍即可，不伤害皮
肤，不留疤。

咨询电话!&%-B*&-#'&''免费
送货

销售地址!人民广场武胜路,"'

号（近黄陂北路）

瘊子 黑痣 老年斑

近年来，我国脂肪肝、酒精肝的患病率不断提升并出
现年轻化趋势。脂肪肝、酒精肝不仅成为严重影响国民健
康的公共卫生问题，也是仅次于病毒性肝炎的第二大肝
病。然而，由于公众对脂肪肝、酒精肝的危害认知不足，很
多患者未能给予足够的重视，延误了防控的最佳时机。

假设有一对10岁的女孩，身高相同，都是145厘米，
其他条件也相同，但一个骨龄与生理年龄相符，说明骨骼愈
合还有相当时间，今后可以长到165厘米以上，另一个骨龄
却已达12岁，且已来初潮，身高增长不会有更大的潜力，今
后身高大约在150厘米左右。通过例子，我们可以发现，同
样年龄，同样身高的孩子，因为骨龄不同，存在很大差异。


