
A!!!"!"年 #月 "$日

星期四

#$%&'()%&'()*(%*++,-%+,.

!/小时读者热线：01!!22

责任编辑：刘靖琳

视觉设计：窦云阳科教卫新闻

! ! ! !这几天，厦门大学传出消息，有
意在新学期里开设爬树课，以应对
紧急情况下的逃生自救，此事立即
成为坊间热点。赞成者称之为是教
会学生必要的生存技能，批评者认
为学校是在作秀，家长花大价钱把
孩子送到高等学府，不是来学这种
“小儿科”事情的。

实用还是无聊？
厦大方面称，希望借鉴国外部分

大学开设爬树课的经验，教会学生一
些特殊的逃生技能。同时，校方也表

示，并不是赤手空拳去爬树，会适当
借助一些器材以保障学生安全，爬
树的形式可能类似于攀岩运动。

有网友立即跟帖发表评论。有
的说：“厦大不是吓大的，一点也不含
糊。”也有的说：“现在就缺这种实用
又有趣的课。”不过，质疑的声音也
不小。比如，有人指责“这是要返祖
吗？”有人提出“防洪吗？还不如学游
泳，海边可没树可爬。”

标新还是雷人？
“没有最雷，只有更雷。”据了

解，在国外高校中常常会开设一些
“耸人听闻”的标新立异课程。比如，
英国一所大学开设的“贝克汉姆
课”，研究小贝其人其球；比如，美国
一所大学开设的“僵尸课”，教学生
撰写自己理想中的僵尸剧本，以达
到辨别真假善恶之目的；再比如，英
国还有一所大学开设了“穿高跟鞋
课”，专门教女生如何选购高跟鞋和
穿高跟鞋走路。

而这样的“雷人”课程，近年来
在国内高校中也时有出现。广东一
所大学去年新增了一门《生死学》选

修课，让学生写遗书、立遗嘱、撰墓
志铭，直面死亡，探索生命意义。浙
江一所大学开设了“品酒课”，从酒
文化入门使学生系统掌握世界著名
啤酒、葡萄酒和蒸馏酒的分类、酿
造、选购技巧、饮酒礼仪及其保健功
能等内容。

随意还是审慎？
对于出现在象牙塔里的“另类”

课程，大学生们普遍表现得较为宽
容和认同，大多数人抱着“有兴趣就
去听，没兴趣就不听”的态度。就在

上学期，华东师范大学中文系教授
胡晓明，在全校开了一堂“衣道课”，
把历代文学作品中人物的衣着饰物
串联起来，感悟中国古典文学的含
蓄、深情和细腻。听课的不仅有女
生，还有许多慕名而来的男生。
不过，也有人提出，开设课程是

一件非常严肃的事情，也是一项涉
及到师资、教学设施、学情、校情甚至
国情的复杂工程，不能随意“一时兴
起”，需要经过专家的审慎论证程序。
还有人认为，作为学术“制高点”的高
校，课程的设置应当具有相当的“含
金量”，像开设爬树、游泳、礼貌教育
等课程，是大学在做小学的事。如果
任由“小学生学中学生的课，中学生
学大学生的课，大学生则学小学生知
识”的现象得以扩展，对一个国家的
教育发展来说，并不是件值得称道
的事情。 本报记者 王蔚

厦门大学拟设爬树课,有人宽容待之，有人质疑“大学做小学的事”，认为———

另类课程也应有学术“含金量”

! ! ! !本报讯（记者 施捷）市卫生
局卫生监督所昨天通报今夏第二
次游泳场所监督检查结果。!月
"#日至 !月 $%日，卫生部门共
监督检查游泳场所 "&'家，将对
违反《公共场所卫生管理条例》的
()家单位实施处罚，另有 *家单
位游泳池水质抽检不合格。

))家被实施处罚的单位是：
! 正鑫健身服务有限公司!

周浦镇游泳池!铭奥健身管理有限

公司第一分公司无卫生许可证"

! 三甲港海滨度假娱乐有

限公司! 恒健体育文化传播有限

公司! 美兰湖酒店经营管理有限

公司#国际会议中心$%美兰湖酒

店经营管理有限公司 &皇冠假日

酒店$%斯巴顿体育俱乐部有限公

司松兰路分公司% 罗泾市民体育

健身俱乐部% 金沙滩投资发展有

限公司% 斯格威大酒店有限公司

等单位' 有的从业人员未获得有

效健康合格证明' 有的未按规定

对水质进行卫生检测' 有的擅自

停止使用消毒设施逾期未整改(

* 家水质抽检不合格的泳
池为：

! 星之健身俱乐部有限公

司青衫店% 世茂北外滩开发建设

有限公司外滩茂悦大酒店% 晟隆

浦华大酒店有限公司% 宝山康岛

体育健身娱乐管理有限公司%美

兰湖酒店经营管理有限公司%大

场镇社会事务服务中心)

市卫生局检查游泳场所 11家单位受罚

6家泳池水质不合格

! ! ! !读者张谦!人们常说*千金难买

老来瘦*'不少老年人也将其奉为养

生之道) 我的父亲也如此'平日能少

吃则少吃'且以素食为主'但我们做小

辈的却渐渐发现' 他慢慢出现了咀嚼

困难的问题'不仅食欲越来越差'身体

也越来越瘦'体质变差了)我听说人过

!"岁后' 体内肌肉质量每 #"年减少

$%)现在我父亲年纪大了后'经常有体

力不支'懒得动'害怕爬楼梯'这是不

是就是体内肌肉在慢慢丢失&

引发因素
于康（北京协和医院营养科教

授）：以前，中老年人关注自身健康，
会控制体重，减少因肥胖导致的高
脂、糖尿病等疾病。但现代医学也发

现，不能片面理解“千金难买老来
瘦”———肥胖确实会增加慢性病发
生的风险，但老年人因营养不足而
消瘦，其实容易患上“肌肉衰减综合
征”，也会引发肺炎等感染病、糖尿
病等慢性病。

孙建琴（复旦大学附属华东医
院营养科主任）：肌肉衰减综合征，
指的是人体肌肉被消耗成水，肩、
颈、胸和大腿的肌肉逐渐萎缩消失。
但由于肌肉衰减常见于老年人，人
们会把它当做自然生理现象而忽视
其危害。引发肌肉衰减综合征的因
素很多，蛋白质营养不良是最大的
危险因素之一，会令老年人抵抗力

下降，增加疾病发病机会；易发生骨
折；经不起疾病消耗，损伤及外科伤
口愈合慢；易出现精神神经症状。
$+%* 年上海老年人营养状况调查
中，近 *",的上海老人膳食结构不
合理，人体所需的各种营养素摄入
不够全面和均衡，只有 -!,的老人
体重指数在正常范围内。

判定标准
于康! 如何判定是否有肌肉衰

减综合征？首先，老年人要去正规的
医疗机构做一个体重判定，如果体
重低于正常值，那就表明体内无论
是肌肉还是脂肪都没有充足的储

备。如果老年人体重正常，不妨再做
一个身体成分的测定，看看你的体
重里头有多少是肌肉，有多少脂肪
和水分。其次，可以做一个蛋白质的
生化检测。

孙建琴! 老年性肌肉衰减综合
征可以用 $个指标来诊断：一是骨
骼肌重量小于各性别年轻人群平均
数的 $个标准差；二是 -米长的步
行测试，步速低于每秒 +.&米，即可
诊断为老年性肌肉衰减综合征。

防治办法
孙建琴! 要防治肌肉衰减综合

征，首先就是要加强营养。除了每餐

保证蛋白质的摄入量，比如增加奶
蛋、瘦肉、禽类、鱼虾和大豆制品等摄
入，还要保证足够的主食、蔬菜水果，
以达到平衡膳食的要求。除此之外，
老年人还可以补充专业的医用营养
食品如肠内营养粉剂等，以弥补膳食
的不足。合理均衡的营养补充，减少
肌肉的丢失，使老人保持精力。

于康!加强营养的同时，还要
增加运动训练，这是防治老年人肌
肉衰减的有效方法。每天要保证一
定的运动量，千万不要忽略一些力
量型的锻炼，这样可以达到增强肌
肉延缓衰老的目的。比如，使用哑
铃、杠铃、骑自行车、游泳等。

本报记者 马丹

“老来瘦”未必值“千金”
医学专家提醒：老年人需警惕肌肉衰减综合征

! ! ! !本报讯 进入大暑，正是各种甜
食，如水果、冷饮竞相上市的时候，
也是糖网病性视网膜病变（简称+糖

网病*）高发的季节。上海市老年基
金会、上海光明热线 '$+*////，于日
前联手开展新一轮夏令“申城老人
公益复明筛查活动”，黄浦半淞园、
静安南京西、长宁华阳等社区的老
年市民率先得到了这项服务。
这项公益行动，对 $+++年前退

休的城保老人，除继续实施白内障
手术费自付段全免、百岁老人白内障
手术费自付部分全免服务以外，防治
糖网病也是重要内容。老人凡拨打
光明热线咨询和预约，均可享受视
力、眼压、裂隙灯筛查白内障、快速
测血糖等 -项免费检查。特困“糖网
病”等眼底病患者凭有关证明，并可
享手术费部分减免服务。（秀芬）

老年!糖网病"者可享

四项公益复明筛查

! ! ! !学一学正宗的吴侬软语，比一比谁的上海闲话地道。中福会少年宫昨天
举办沪语课堂公益活动，百多名学生及家长在“小八腊子系列活动”中，玩起
打弹子、跳皮筋、抬轿子、滚铁环、刮片子、跳房子等老弄堂游戏，体会了一回
老上海的市井风情。据悉，此项活动还将在 &月 "日、&日、"'日上午再次举
行。 本报记者 王蔚 孙中钦 摄影报道
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