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! ! ! ! !）决明子茶
原料：决明子 "!#克
制作方法：决明子炒熟，沸水冲泡饮用。
功效：消暑清热，明目止渴
适用于：夏季暑热燥渴，大便不畅及高

血压患者
$）二花茶
原料：金银花菊花山楂各 %#克，蜂蜜

!##克
制作方法：将金银花菊花山楂洗净切

碎，放入锅内，注入适量的清水，用文火熬
&#分钟左右，冷却后加入蜂蜜。
功效：清热解毒，生津润燥
适用于：暑热烦渴，头晕目眩，食欲不佳
&）苦丁茶
原料：苦丁茶芽 #'&(#')*

制作方法：配 !###毫升的沸水，随泡
随饮。
功效：消暑解毒、消炎杀菌、化痰止咳、

健胃消积、提神醒脑

! ! ! !炎炎夏日，酷暑难挡。只要我们选
对具有消暑作用的食物，烹饪对路，人人
都可以清凉一夏。
当你逛街逛累了想要寻找一个歇脚

点的时候，第一食品是你最好的选择之
一。店内环境舒适，食品种类丰富，有许
多消热解暑的佳品。你可以去果汁吧买
一杯鲜榨果汁，或是去 +,买一杯暴风
雪，也可以去进口超市买一罐冰镇啤酒，
这些在这样炎热的夏日都会给你带来一
丝凉意。

除了可以直接享用的夏日美食之
外，店内还有许多可以自制去暑的食材，
例如可以去补品柜台购买一些柠檬干、
山楂片、金银花、决明子等，自制一壶夏
日饮料，既健康又好喝。也可以去店内
的南北货柜台买一些绿豆、米仁、百合、
银耳等食材自制一份清凉甜品，冰镇后
味道更可口。

夏日里的晚餐就交给第一食品吧，
你可以在卤味柜买一些卤味熟食，再到
腊味柜买些咸肉火腿，到南北货柜台买
些笋尖焙熄，到家只要稍作加工就可以
享用一顿清爽可口的夏日晚餐。

推荐美食
夏季清凉粥品

绿豆米仁百合粥制作方式：米仁、百
合分别用水泡两个小时备用；米仁、绿
豆、百合加足清水煮到滚；转文火继续煮
约 $#分钟，直到米仁、绿豆酥烂就可以
了。含有丰富的蛋白质、淀粉、多种矿物
质、多种维生素 - 和氨基酸，有润肺养
颜、清心解毒、调中止咳、开胃安神的作
用。酷暑时更能够清暑益气、止渴利尿，
维持人体内酸碱平衡。

推荐美食
COLD STONE（酷圣石）

夏天有一种甜食是你肯定无法拒绝
的，即使你正尝试着努力减肥，但是在
“她”的诱惑下，你很容易就会败下阵来。
于是你会安慰自己，“不是我减不了肥，
而是敌人过于强大。”这位强大的敌人

! ! ! !看完下面的几种食品添加剂
你就应该了解哪些是应该少吃或
干脆不吃的。!' 反式脂肪：汉堡
包、薯条和外卖爆米花中就含有
大量的反式脂肪。它会导致胆固
醇增高以及冠心病。$' 高果糖玉
米糖浆：在汽水、麦片和调味品中
都能发现这种甜味剂和防腐剂。
过量食用会导致肥胖症和糖尿
病。&' 钠：比萨饼、外卖汤、番茄
汁和熟肉等食物中含有大量钠。
过量食用会导致脑中风和心脑血
管疾病。)' 氢化植物油：作为一
种保鲜剂和提味剂，氢化植物油
常代替黄油和脂肪用于沙拉酱、
人造黄油和焙烤食物的加工。它
会导致肥胖症、高胆固醇和心脏
病。%' 阿斯巴甜和糖精：这些不含卡路里
的蔗糖替代物常用于制作餐桌甜味剂和
节食饮料。有研究显示它们可能会致癌。

清凉一夏 健康一夏 美味一夏

“一抓准，一刀准，一挑准”

上海糖酒集团·清凉一夏来袭
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! ! ! ! !" 活动内容：在补品柜台内，贡菊、柠檬干、金
银花、决明子、枸杞子、山楂、玫瑰花、苦丁茶八折优
惠。苦瓜干与莲子心九折特价。（会员特价）

活动时间：即日起至 .月 &!日
活动地点：第一食品旗下所有门店（限市内店）
#" 活动内容：美国车厘子六折优惠（活动时间：

$#!$年 /月 !日(/月 !%日）；无锡阳山水蜜桃促销
活动，原价 $/'%元0斤，现价 $)'%元0斤。（活动时间：
$#!$年 /月 !日(/月 &!日）

活动门店：第一食品旗下大华店、宝山店、江桥
店、南桥店、三林店、中环店、南东店、三鑫店、嘉尚坊

第一食品 捷强“享酒汇”

!夏季消暑茶饮"

! ! ! ! !' 本期主打（.'!$(/'!$）：世好啤酒
第二件五折，麦氏啤酒 !.%/清爽买一得
一，鹰标莎当妮白葡萄酒特惠价 !#$元。

$' 换购好礼：活动期间任意消费满
&/ 元加 $# 元换购 .%#12 王朝大酒窖赤
霞珠干红 !瓶。

&' 新品推荐：法国郁美人珍酿波尔
多干红产于法国著名波尔多产区，原料均
来自于小地域的老葡萄树，酒体饱满，单
宁平衡，酒质细腻顺滑，且极为柔顺。宝石
红的色泽边缘夹带着石榴红的清新亮丽，

散发着多种红色浆果气息，香气馥郁
而不失典雅。目前已在捷强 345678

店内上市，尝鲜价 !9/元。
)' 捷强夏季团购包括酒类、饮

料、礼券、牛奶、橄榄油、南北货、日用
百货等丰富产品，团购价格优惠，欢
迎前来选购。

%' .月 !$日(/月 !$日“为胜利
干杯”活动中，%$度剑南春（新防伪）
买一盒得 !箱王老吉、青岛纯生啤酒（方
标）第二件六折，雪花纯生啤酒第二件六

折，更有许多其他优惠活动，详见店内
宣传册。

! ! ! !第一食品腊味能手张震结合自己多年来
的销售经验，向大家分享腊味中食用最多、最
受欢迎的品种———火腿的一些日用小贴士。

火腿选用带皮、带骨、带爪的鲜猪肉后腿
作原料，经修割、腌制、洗晒、发酵等工序加工
而成，是具有独特风味的生肉制品。火腿的美

味主要取决于品质及部位两个方面。
火腿的品质鉴别是从外表、式样和气味

判定的。首先是外表，品质较好的火腿，外观
呈黄褐色或红棕色，用指压肉感到坚实，表面
干燥，皮面边缘呈灰色。如果表面附有一层粘
滑物或在肉面有结晶盐析出，则表明火腿太
咸。其次是式样，以脚细直，腿心饱满，骨不露，
油头小，刀工光净，状似较长的竹叶形为佳品。
再者在气味上，品质好的火腿气味清香无异
味。如有炒芝麻的香味，是肉层开始轻度酸败
的迹象。如有酸味，表明肉质已重度酸败。如
有豆瓣酱味道，则表明腌制的盐分不足。如有
臭味，表明火腿加工时原料已严重变质。带有
哈喇味，表明火腿已因肥膘氧化而腐烂变质。

第一食品在进货渠道上严格把关，精挑细选，
确保顾客买得放心，买得安心，买得开心。

火腿可分为大爪、上方、中方和油头等四
个部分。四个部分都有各自最匹配的菜肴，
“上方”肌肉纤维均匀致密，可蒸、炖、切片、切
丝、条块等。“中方”通常作切丝、切片或条块。
“大爪”、“油头”则以炖汤或混炖最佳。第一食
品张震能根据顾客的需求处理腊味产品，选
择顾客需要的部位并且份量十分精准，让顾
客高兴而来，满意而归。

要想延长火腿保存时间，保持其最佳风
味，必须注意分割后的火腿需在刀切过的地
方用保鲜膜贴封，且不宜存于冰箱冷冻，否则
氧化反应速度加快，质量会明显下降。

达人贴士
! ! ! !张震!第一食品腊味柜资深员工!熟

知腊味大量品种的商品知识! 拥有娴熟

的火腿加工技术! 在火腿的挑选和分割

上达到"一抓准!一刀准!一挑准#的技能

水平!并在腊味挑选方法$食用要领$烹

饪技巧及保存注意事项上有独到见解%

张震因其专业$出色的技能和贴心$周到

的服务得到新老顾客的好评和信赖%

就是每个甜食爱好者的最爱———冰淇淋。
来自美国的酷圣石冰淇淋现已正式

入驻第一食品，五角场店与中环店均有
销售。第一食品把纯正美国冰淇淋带给
了各位甜食爱好者，希望在这炎炎的夏
日给你不一样的冰淇淋体验。:4;+

<=4>?酷圣石冰淇淋的特点：品质高、
配料丰富、口感绵密。
酷圣石冰淇淋依照每位顾客的需求

与喜好，在特有(9!低温花岗石板上，将
每日新鲜现做的冰淇淋，拌入各式各样水
果、坚果、饼干及布朗尼等丰富配料，如
同鬼斧神工般，瞬间拌制出口感绵密而
扎实、专属酷圣石的优质冰淇淋，顿时您
会发现，原来记忆里那些不再新奇的冰
淇淋口味，搭配上不同风味与层次的配
料后，竟能创造出全新且令人惊艳的时
尚风味，那无与伦比的惊喜滋味，真是让
人无法抗拒。丰富配料和优质冰淇淋，
拌出 !$##万种感动滋味！

推荐美食
嘉果水果

! 美国空运车厘子

车厘子的含铁量特别高，位于各种
水果之首。常食樱桃可补充体内对铁元
素的需求，促进血红蛋白再生，既可防治
缺铁性贫血，又可增强体质，健脑益智。
营养丰富，具有调中益气，健脾和胃，祛
风湿，“令人面孔好颜色，美志性”之功
效，对食欲不振、消化不良、风湿身痛等
均有益处。

! 无锡阳山水蜜桃

阳山水蜜桃肉甜汁多，含丰富铁质，
能增加人体血红蛋白数量，古人相传常吃
桃子能“益颜色”，原因可能在此，除了桃肉
能养血美颜，当中的桃仁还有活血化瘀、平
喘止咳的作用。用桃子榨汁加淘米水洗
面，也可以润泽肌肤。

! 崇明岛巨玫瑰葡萄

巨玫瑰葡萄果肉脆、甜度高、汁水
多，纯正浓郁的玫瑰香味，香气怡人，口
感很好，品质极佳，俗称香葡萄。现有产
地直销价 !.'%元0斤。


