
! ! ! !如果您担心婚托，担心高额的介绍
费用打水漂，那么就请您参加每周六在
五星级———龙之梦酒店内的相亲交友活
动吧，!""元左右的费用，就有可能让您
寻找到你的另一半，还可以品尝到五星
酒店内糕点，水果，各式饮料，活动由新
民晚报活动部和跨美交友网（###$
%&'()*$+,(）联合搭建，现为本市唯一的
周末常态化公益性相亲交友活动，该活
动从 -月 ."日（周六）推出第一次活动
试水后，大受单身白领欢迎，现在已经发
展成为每周六固定的交友平台，参加过
活动的男女都说/ 选择在五星级酒店举
办，每次控制参加人数，无论环境氛围还
是效果都是以往一些动不动几千人甚至
上万人的大排场相亲活动所能比拟。

本周六（01 日）的活动将继续借助
位于延安西路 !!!-号的“龙之梦”五星
级酒店内举办，鉴于上周的临时到场要
求参加的男女超过逾期，其中有许多没
有事先报名，给主办方带来很多困惑，所
以主办方希望本周六的活动都能事先报
名（并谢绝父母陪同参加），其他后续活
动信息都会在周四出版的新民晚报“生
活之友”版刊出。

如果您目前还是“单身，年龄在 002

3"岁，有一定文化”都可以报名参加本
周活动。

活动地址!延安西路 !!!"号龙之梦

酒店近番愚路 时间!#$日 %&时'!(时

报名电话 &)*+%*%'%(,,!七天"或登陆官

网 ---./012345672
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婚姻交友中心创建# 有政府颁发互联网和婚姻
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北京一名
男子驾车
落水，因无
法逃生而
死于车中，
引起了广
大车主对
车辆落水
后如何自
救的强烈
关注。微博
上流行一
则“落水汽
车内逃生
法则”被转
发上万次，
救生锤也
成为了淘
宝上热销
产品……
自救方法
众多，究竟
哪些快速
有效，又适
合自己？
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“头枕敲碎玻璃法”
实施有难度

微博上流行一则“落水汽车内
逃生法则”称，如果被困在车里，无法
打开车门逃生时，你只需把座位头枕
拔下来，用那两个尖锐的插头敲打侧
面玻璃，破窗而出。这则微博被转发
上万次。但有汽车维修专家昨天指
出，这种方法并非所有情况下都能行
得通———如果在空间足够的情况下，
头枕插头有可能敲碎玻璃。但在水涌
入车内，车主慌乱的情况下，车内空
间狭小，人很难用上劲。而且，不少头
枕插头的头都是平的，而非尖的，未
必能敲碎玻璃。此外，也不是所有的
车的座枕都能那么容易拔出来。

为保险起见，还是在车内放一把
羊角锤或专门用来车内逃生的安全锤
比较稳妥。这种专用工具除了能敲碎
玻璃外，后面还带着一把刀，可以割断
安全带。除了这个座枕插头外，防盗
锁、灭火器也可以用来敲碎玻璃。

“等车身完全进水才逃生”
易窒息

在车辆落水的情况下，究竟是
从侧门逃生，还是从天窗逃生，还是
从后备厢逃生，哪个才是第一选择？
从侧门逃生是第一选择。汽车

落水后，不会瞬间沉到水底。如果车
门已经打不开，则应用安全锤敲打
玻璃的边缘和四角，尤其是玻璃上
方边缘最中间的地方，一旦玻璃有
了裂痕，就很容易将整块玻璃砸碎。
在窗户破碎时，碎玻璃会连水冲入
车内，要注意避免划伤。因侧车窗比
前后挡风玻璃厚度小，所以要敲破
玻璃时首选是敲打侧窗玻璃逃生。
想要在车子刚入水时试图打开

车门，几乎是一件不可能的任务，除
非你有施瓦辛格般的体魄。不少自
救方式中提到：只有在车内快要全
部满水，车内车外压力相对平衡的
时候，才有可能迅速打开车门逃生。
但此法危险指数很高，因为车内空
间小，氧气有限，若等车身完全进水

才开门逃生，就很容易发生窒息。
另外，在车辆未沉没的时候，选

择砸碎或推开天窗逃生是最好的路
径。

车辆起火
切忌用水扑救

天气炎热，万一遇到汽车突然起
火，驾驶员应立即熄火、切断油路和电
源，设法组织车内人员离开车体。若
因车辆碰撞变形、车门无法打开时，
可从前后挡风玻璃或车窗处脱身。
当人的身体已经着火时，应采

取向水源处滚动的姿势，边滚动边
脱去身上的衣服，注意保护好裸露
在外的皮肤和头发。不要张嘴深呼
吸或高声呼喊，以免烟火灼伤上呼
吸道。离开汽车后，不要着急脱掉粘
在烧伤皮肤上的衣服，大面积的烧
伤可用干净的布单或毛巾包扎，如
有可能尽量多喝水或饮料。与此同
时，没受伤的人员要尽快用灭火器、
沙土、衣物或篷布蒙盖，使车辆灭
火，但切忌用水扑救。

车辆刹车失灵
千万不要挂空挡

驾车时发现刹车失灵，千万不要
挂空挡，而是要尽快挂入低速挡，因为
发动机自身的牵阻，带挡停车能更快
地将车停住。动作可以总结为：松油
门—靠边—抢挡—拉手刹—停车。需
要利用手刹停车时，如果速度快，手刹
最好不要一把拉死，因为可能把手刹
线拉断，危险更大。可以分几下拉手
刹，待车子停稳后，再完全拉住手刹。
若在城市道路上，需注意前后

车辆，选择合适的时机靠边停车；若
在高速公路上，应马上打开右转向
灯，准备在右边紧急停车道停车，车
子进入紧急停车道后再改打危险报
警闪光灯；若处于下坡路，尽快回到
低速挡，然后利用手刹停车。自动挡
的车无法抢挡，但同样不要挂空挡，
利用变速箱自动换挡功能让车减
挡，直至停车。 宁恣


