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! ! ! !本报讯（记者 陶邢莹）在伦敦奥运开幕之
际，奥运球台“五环彩虹”也走进上海走近市民。
昨日，红双喜伦敦奥运乒乓体验活动在上海拉开
帷幕（见图 陶邢莹摄），并将延续到 !月 "#日。

红双喜在上海布置了三块奥运乒乓场地，其
中静安体育中心曹燕华乒乓学校和卢湾体育馆
张德英乒乓球馆的两个场地对外开放，而红双
喜本部的奥运场地，昨天还举行了一场别开生
面的上海媒体奥运乒乓体验赛。即日起，曹燕华
乒乓学校暑期训练营将开展为期一个月的“小小
奥运会”活动；而在张德英乒乓球俱乐部，"号台
已经改造成了蓝色地胶、红色挡板的奥运场地，
两个俱乐部的“奥运体验”将向市民全天开放。

伦敦奥运球台阿拉来体验

! ! ! !朋友闲聊! 问我奥运会关注哪

些项目!想了一下!还真不多" 奥运

女足提前两天开打! 要不是在微博

上有人提醒!就错过了"中国女足无

缘奥运!心里没了寄托!男足又不算

是最高水平的赛事! 足球项目或许

就这样有一搭没一搭地看吧"

想来想去! 唯有刘翔的跨栏比

赛最想看!又不敢看"这种矛盾的心

情! 是因为顾着那个结果! 想赢怕

输" 好在!我只是个观众"

刘翔的压力!可想而知"前几个

星期!因为上海市民运动会的缘分!

听刘翔聊起 !""# 北京奥运会的感

受"他说人生拥有这样的经历!非常

难得!让人成长并且更加强大"我心

里非常赞同! 谁都不想从云端狠跌

到地上! 但是经历了! 又重新站起

来!这才是人生最难得的财富"

前些日子在钻石联赛尤金站比

赛中跑出 $!秒 #%!尽管最后由于风

速原因未能作为纪录! 但足以证明

刘翔的实力和价值"

其实!刘翔不需要再证明什么"

!&&'年在雅典!我作为新民晚报特

派记者!刘翔身披国旗!跳上冠军领

奖台! 是我对那届奥运会最深的记

忆" !&&#年!刘翔未迈出跑道的那

双腿! 仍是我北京奥运会最深的记

忆之一"无论成功和失败!都能牵动

亿万人心!这种力量!没几个人能做

到"

现在的刘翔!要说没有压力!那

是瞎话" $$&米的距离!不算远!十几

秒!眨眨眼就过去了" 但是!背后这

么多双眼睛盯着!这滋味!说不得"

突然想起自己做球员的时候!

教练让我们说说如何面对大赛前紧

张的情绪" 我的回答是#$把自己放

下% 紧张的时候!我会对自己说&一

百年后!谁还会记得这场球!你踢得

怎样' ()颇有些禅味%

所以! 伦敦奥运会在我眼里!刘

翔是第一也好!不是第一也好!都是

强人%只要站在起跑线上!发令枪响!

让我们的眼睛和心情随着那跃动的

步伐一起!直到终点!足矣% 孙雯

! ! ! !奥运首金花落谁家？明日就
将揭晓。伦敦奥运会首日共决出
"$枚金牌。中国军团在射击、举
重、游泳等多个项目中都有冲金
实力。历史上，中国射击队曾 %次
射落奥运首金，$&'(年的伦敦，射
击队又担起冲击奥运首金的重
任。而且，这次登场亮相的主角，
还是两位小将易思玲和喻丹。

奥运首金 小将当道
伦敦奥运会首日第一个开赛

项目是男子自行车公路赛，但首
金却落在晚些时候开始的射击女
子 )&米气步枪这个项目上。

雅典奥运会上，杜丽曾获得
女子 "&米气步枪的金牌。但因为
产后复出较晚，她没能参加伦敦
奥运会 "& 米气步枪的国内选拔
赛。小将易思玲和喻丹在比赛中
脱颖而出，拿到奥运门票。虽然赛
前 (*小时，中国队依然有换人的
机会，但中国射击队领队肖昊鹏
昨天表示，“奥运会各单项参赛人
选不变”。

其实，虽然杜丽缺阵，中国代
表团获得奥运首金的希望依然不
小。易思玲今年 (%岁，却已经是世
界纪录保持者和世锦赛冠军得主。

为了力争射落奥运首金，射
击队在备战时专门成立了训练小
组，组员包括教练、心理专家、医
生，甚至还有陪练杜丽。

首日争金 五重保险
奥运开赛首日，中国队的夺

金点至少有五个。如果易思玲和
喻丹在奥运首金争夺中失手，射
击队依然有机会获得中国代表团
首金。因为在女子 )+米气步枪比
赛后进行的是男子 "& 米气手枪
的比赛，庞伟和谭宗亮会继续向
金牌发起冲击。

和男子 "& 米气手枪同时开
赛的，还有女子举重 *!公斤级的
比赛。代表中国队出战的王明娟

曾三破世界纪录，实力超群。她几
乎没有对手，这块金牌算是中国
军团首日中最稳当的一枚。此外，
柔道女子 *!公斤级角逐中，吴树
根具备冲金实力。

开赛首日最后一个冲金点是
晚上孙杨的 *&& 米自由泳项目。
虽然去年的上海世游赛上，他输
给了朴泰桓，但这次来到伦敦，孙
杨的目标绝对不止 ",&& 米自由
泳一枚金牌。

特派记者 钟喆

*本报伦敦今日电+

!相!关!链!接!

中国军团首日主要冲金时间表
*北京时间+

! "月 #$日 %$时

射击#易思玲,喻丹

! "月 #$日 ##时 &'分

射击#庞伟,谭宗亮

举重#王明娟

! "月 #$日 #&时

柔道#吴树根

! "月 #(日 #时 )(分

游泳#孙杨

! ! ! !伦敦奥运会的大舞台，可谓体
坛精英荟萃，不过一些名不见经传
的运动员，却有着别样的经历。

领援助金坚持训练
萨梅尔是脸谱创始人扎克伯

格在哈佛大学的室友。伦敦奥运
会上，他代表海地参加男子三级
跳远的比赛。

萨梅尔出生于美国，拥有美
国国籍，但他的世界排名只有第
%&位，在高手如云的美国队中找
到一席之地，并不容易。于是，他
加入了海地籍，顺利获得奥运入
场券。

为了出征伦敦，萨梅尔已两
次推迟与纽约一家律师事务所签
约。备战期间，他每月靠国际奥委
会援助贫困国家运动员的 )(,&

美元度日，有时甚至要为支付不
起房租发愁。尽管生活拮据，萨梅
尔依然坚持梦想，毫不放松。

巴菲特力捧小丫头
伦敦奥运会美国女乒一号叫

邢延华，是位高中生。邢延华的日
常生活安排得满满当当，早上 -

时起床，上学前练半个小时发球。
晚上放学，爸爸送她到两家俱乐
部，分别练 (小时。

#岁那年，小姑娘在巴菲特
-,岁生日派对上和股神相识，三
下五除二，就把巴菲特打得没了
方向，还把当天的贵宾比尔·盖茨
“剃了光头”。这些年，邢延华每次
和这两位名人过招，都是毫不留
情，把他们打得落花流水。

一来二往，股神成了邢延华
最忠实的球迷，还拜小姑娘为师。
平时，巴菲特知道邢延华有比赛，
就在办公室里看直播。这一次，当
得知邢延华打入奥运会时，股神
激动得在办公室里欢呼起来。

特派记者 钟喆

（本报伦敦今日电+

易思玲、喻丹将在明天18时进行的女子
10米气步枪比赛中登场亮相———

冲击第一金 小将担重任

! ! ! ! 在伦敦，
除了要提防连
绵的阴雨，你
还必须提防喜
食 衣 服 的 飞
蛾。

近来，伦
敦和英国东南
部异常湿冷，
住家和办公室
都紧闭窗户并
开暖气，这给
飞蛾产卵创造
了 极 佳 的 环
境。加之，奥运
村内各国代表

团都备有大量的替换衣服，所
以那些穿过的充满汗渍的衣
服，就成了这些飞蛾繁殖的天
堂，而那些沙滩排球女选手的
比基尼，就成了这些飞蛾的最
爱。假如沙滩排球女将的比基
尼被飞蛾津津有味地啃食掉，
那场面肯定雷人。防蛾专家指
出，这些飞蛾什么都吃，贴身
衣物也无一幸免。现在奥运村
内已经发现了这些飞蛾，甚至
已经达到了“灾区”的级别。
不过到目前为止，还没有

传出奥运参赛选手的衣服被飞
蛾咬破的消息。

特派记者 厉苒苒

*本报伦敦今日电+
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我看刘翔
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! ! ! !本报伦敦今日电（特
派记者 高兴）今晨，中国
政府代表、国务委员戴秉
国在看望伦敦奥运会中
国体育代表团时作了讲
话。

他说，首先，我受胡锦
涛总书记、温家宝总理委
托，代表党中央、国务院，
向中国体育代表团全体运
动员、教练员和工作人员
表示亲切慰问和良好祝
愿！希望你们发扬“更快、
更高、更强”的奥林匹克精
神，不负重托、顽强拼搏、
勇创佳绩、为国争光！

我们算得上是一个体
育大国了，但还算不上是
体育强国，我们在许多领
域还与一些体育强国存在
差距。我们要虚心向其他
国家学习，不断提高我们
的运动水平。希望你们放
松心态，放下包袱，轻装上
阵，胜不骄、败不馁。

最后，再次预祝大家
取得好成绩。
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小丫头竟是巴菲特的师傅
一些奥运选手的别样经历
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