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!不恰当言行提示"

! ! ! !每次生病后，心便特别宁静。日
子还要继续，幸运地遇到生病、发烧
这样的事后尤其如此。
生病了，更深感受到了家人浓

浓的爱。去年我微恙住了一次院，
邻床一位病人因为遭遇车祸双腿残
疾被丈夫抛弃，每次吃饭的时候都
异常费力。而我，吃饭的时候有人
喂，有母亲一遍又一遍呼唤着乳
名，踉踉跄跄跑前跑后忙忙碌碌，
有父亲颤抖地拿着血汗钱去刷卡，
还有哥哥姐姐也不时地露出怜惜的
眼神。此时，不管生病有多痛，看

到一家人关切的眼神，换谁都会被
这股暖流击中。

生病了，才理解生命不易。记
得去年一次生病住院，邻床是一位
有八个月身孕的妈妈，因为忽视做
孕检，即将临产感到不适，一检
查才发现胎儿严重先天性心脏畸
形，孕妈妈躺在床上无奈的表情，
以及哭得红肿的眼睛，镶在我心
中，永远不能忘记。时时刻刻提
醒着我，一个生命的到来多么不
容易，稍有不慎，就会给一个小
生命带来残缺的一生。看到大街

上的年轻妈妈抱着孩子，我都会被
这幅美妙的风景感动。
生病了，才知道健康的日子多

么珍贵。生病了才知道，原来生命也
是如此脆弱，在以后的日子里，就会
更加爱惜生命。看到这样一句话：欢
乐和幸福大概必须在痛苦和波折之
后。倘若你身体很健壮，你大概不会
为你的健壮而倍感幸福；但突然你
患了濒临死亡的大病活过来后，你
便大感幸福幸运。
生病了，才有空停下来细心品

味生活的美好。生病，是人生的必修

课。生病后的感悟是没有生病的人
体会不到的。每当我生病后，我的
心就变得非常宁静，我会在夜晚
站在雨后的林间，轻吟王维的
“空山新雨后，天气晚来秋。明月
松间照，清泉石上流。”我还会找
一片安静的地方，坐下朗读食指
的诗歌：“也许经过人生激烈的搏
斗后，我死得比那湖水还要平静。
那请去墓地寻找我的碑文，上面
仍刻着：热爱生命。”
生病，细想一下，其实也是一

种美好。

! ! ! !女儿长大了总要离开父母，要
独立生活，不可能永远偎依在父母
身边，可现在就有这么一些女孩们
由于娘家人或娘惯着她们，使她们
长不大。前些日子去朋友家，知道
朋友阿真的女儿出嫁了，生孩子
了。这是好事呀，我说：女孩总算能
过独立的生活了！阿真说：不是的
噢，我还隔三差五到女儿那里去帮
她做做家务，好在离得不很远，你
知道的我宝贝女儿是不会做事体
的，全让我女婿做也不太好的。现
在我女儿刚刚生好小囡，我是要一
手照顾到底的。是呀，阿真有这么
一个大宝宝，现在大宝宝又生了一
个小宝宝，可热闹啦！阿真说我忙
得脚也要举起来了。我跟着阿真去
看大宝宝生的小宝宝，小宝宝有月
嫂护理，大宝宝有阿真照顾。阿真
按产妇做“月子餐”，每日六餐，餐
餐不同样。阿真忙着洗，切，烧，炖，
最后端到产妇床边，我看阿真是恨
不得喂大宝宝一口一口吃下去，当
然现在产妇坐月子多照顾一些也
是应该的，娘总是心疼女儿的呀！
那么以后怎么办？我问。阿真说，只
要我做得动，就是全身心地帮助女
儿。可见阿真宠爱宝贝女儿非一时
兴起，非一日之功！以前也听说过，
阿真的女儿是不会吃鱼的，要妈妈

给她拆好鱼骨头，才会吃；水果要
切成一小块一小块，用牙签挑来
吃；螃蟹更是不会吃了，要剥好肉
以后再吃的；曾经听说过一个 !岁
的小朋友，面对一个煮熟的鸡蛋，
不会敲碎了壳后才能吃。我想阿真
的女儿小时候就是这样的孩子，孩
子有什么错呢？阿真说：我家大宝宝
在家是饭来张口，衣来伸手，她只要
叫一声妈妈，我马上出现在她身边。
老早有一次天下雷阵雨，女儿在家
休息，我在外面叫她把窗户马上关
上，她居然问我窗户在哪里？我听了
差点昏倒！我悄悄地问他家的女婿，
女婿也觉得自己娶回家的不是一个
老婆，而是一个长不大的孩子，偏
偏岳母不让女儿长大，要一直包办
到底，有啥办法呢？

那么我又问你们的亲家又是
如何反应的呢？阿真说：阿拉亲家
蛮好的，他们不干涉我照顾女儿，
我女儿到婆家吃饭，有时会带上我
做的菜！这倒不是说婆家做的菜不
好，是我女儿吃惯了我做的口味，
这有什么办法呢？真叹为观止！到
婆家吃饭还带上娘做的菜！这样的
女儿到什么时候才能真正长大呢？
愿女儿的母亲在适当的时候能放
放手，毕竟娘要有老的一天，跟不
了女儿一辈子的呀！

! ! ! !懵懂的心事如骏马
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! ! ! !有很多年，真丝是我夏天的
最爱。它的轻、薄、滑爽和垂挂
感、飘逸感，是做衬衫和连衣裙
的绝好选择。真丝又是卓而不群
的，否则，丝就是丝，为什么前
面还要加上“真”？说明借其名气
自抬身价的冒牌货很多。
随着岁月增长，这几年渐渐和

真丝告别，就像受不了一个嘴巴刻
薄，性情直率的朋友。女人到了一
定时候，体形就像年龄，得模糊掉
的，可是真丝不懂，仍是实话实说，
沿着身体一路翻山过坎、曲曲弯弯
细细勾勒下来，让你胖的肚，肥的
腰，弯的肩背，无可躲藏。当初的优
点，现在全成了缺点。
今年初夏，在杭州一家丝绸店

买了一件香云纱短袖衫。香云纱也
是桑蚕丝，与真丝算是同宗姐妹，
但性情大不相同，虽也清凉滑爽，
却不像真丝那般柔情似水，绵软无
骨，鲜艳亮丽，而是略厚，料面紧
致和挺刮，软滑中带点“壳”，油
润光泽，似有纸的质感，所以穿
在身上，与皮肤若即若离，自成衣
骨。无论微风香汗，都安然不惊，
体贴入微地修正你的体形。它的
善解人意，在于懂得对青春已逝

的女人“贴心不贴身”的道理。
香云纱的资格比真丝老得多，

可追溯到半个多世纪前，是上世
纪二三十年代贵极一时的时髦衣
料。电影里常看到，不是穿在特
务身上就是穿在烟纸店老板娘身
上，中式立领，盘钮，黑不黑，
黄不黄，故老上海称香烟衫。
当年的香云纱纯手工制成，先

以桑蚕丝为原料织成白坯绸，再用
植物中草药———薯莨的汁液浸染，
在日出前铺在草地上，布面覆盖含
有多种矿物质的小河塘泥，经多日，
直到薯莨汁与塘泥相互渗透交融，
逐渐显现油润光泽。所以，香云纱不
可能鲜艳亮丽。它自有一种高贵堂
皇，不来自外在颜色，而是本身焕发
的一种不经修炼不能有的质感，必
细细琢磨才能领略。观其一生，历经
沧桑，几度磨难，大约正因为如此，
才最终成就了它的深沉气度。

香云纱消失于上海工业现代
化浪潮，让位于真丝等“新贵”。它
是手工业时代“最后的贵族”。
这回重归，依旧低调。虽一改

一色黑黄而绽放花朵，只是，那花
朵仍是以沉郁的土色为底色，就像
饱经风霜的老人的微笑。

! ! ! !有人问我，这是个多变的时代，
你家的婚姻怎么一点看不出破旧的
迹象。我说：这对立统一的原理你悟
透了没有" 一纸婚书把两个陌生男
女统一到一条战线上，生活中就得
学会同中求异、异中求同的诀窍，保
持有分寸的对立是十分要紧的。

妻上班约束得紧，离家又远，不
能随便溜号。我工作担子重，时间虽
可自己支配，但要做表率，也不能黄
鹤去悠悠。孩子在离家不远的地方上
小学，一家三口，互相伸手够不着。别
人下班了，慢悠悠地回到家，三荤四
素就上了桌。我呢"美好的图画都在
心中，有时连心中都不在。领了孩子
再到菜场乱转一通，晃到什么是什
么，洗涮切炒炖必须要在一节课时间
内完成，时不时还得穿插辅导孩子做
作业。有时候感觉到累，真叫人想辞
职。“请个保姆吧。”“请吧#”妻表示同
意。“我不要。”孩子发话了，“保姆白天
在家又没事，万一起了歹心，搬空了我
们的家连影都找不到。”于是无话。
过了些日子，我又说：别人下班

就下班了，我下班了其实才上班。你
就不能适当地溜点号"有一天，我带
着孩子回家，还真的发现饭菜都已
弄好，当时的我真感觉到如刑满释
放般轻松。父女俩高兴得蹦了起来，
以最热烈的方式表达我们的感激之
情。可是，等开张吃饭，孩子就反起
来了：妈妈做的菜不好吃。没辙#

一遇到小家伙调皮，成绩滑坡，
我恨铁不成钢地吼。看到孩子那一缩

一缩的模样，妻受不了啦：像你这样
教育孩子还不把她吼傻#气头上的我
忍不住就说：有意见呆会再提不行，这
观点不一致孩子听谁的" 于是二人怄
气。过两日，我忍不住去巴结，她依然
没有好声色。吵归吵，孩子作业还得辅
导，可每次听写，女儿都要她妈报，看
样子大棒还是比不上蜜糖。
妻天性爱活动，膀大腰圆的我

没事却爱窝在沙发上做电视前的土
豆。最近，她天天央求我陪她去游
泳。星期六下午，我给她电话，她说
我已有伴了，游完了去找你和孩子。
我立即带孩子兴冲冲地赶到体育馆
教孩子打乒乓球。因孩子初学，光捡
球，前后左右跑得气喘吁吁，大汗淋
漓。一个小时后，父女二人买了冷饮
坐在外面等。左等右等就是不见妻
的人影子，心越来越沉，火气越来越
大。一个多小时后，发现自己坐错了
地方，应到游泳馆去。可在游泳馆前
也等了一个多小时了，仍不见她们
的影子。父女俩斗了气似地回家。
远远地，就发现家里亮着灯，小

家伙也发现，大喊：妈回来了。喜出
望外的样子。我满面怒色地开了门，
气呼呼地自顾自炒菜、喝啤酒。半
晌，妻慢悠悠地说：“真笨，饿了就不
晓得在外把肚子填饱。”我看着妻，
哭也不是，笑也不是。饱满的气愤就
这一句话，瘪了……
过了几天才知道，她出来找了

半天，确是我们等错了地点。
日子，就这样不紧不慢地过。

! ! ! !我们小区有位阿婆，整七十，
眉目清秀，花白头发，烫成一卷卷
的，衣着也总是很得体，看上去用
心搭配，端庄好看。她走路轻捷，
精气神儿足，是个特别有气质的
阿婆，但我更愿意称赞她为文艺
阿婆，因为她多才多艺，会唱会
跳，会弹钢琴，更写得一手清秀洒
脱的好字，还能写出好文章。
阿婆姓朱，人都称她为朱阿

姨，每天早上我们小区舞蹈房里，
一群中老年排舞练操中，她总是
排在第一排，带领大家一起跳舞。
她舞步轻盈，姿态优美，神情饱
满，身形矫健，怎么看也不像古稀
之年。她毎个动作都做得那么到
位，那么漂亮，比起自己跳舞的随
意松垮劲，真让我自叹弗如。朱阿
姨是我们这支舞蹈队的召集人，
没有她持之以恒的统领，舞蹈队
也不会坚持到如今。小区每次节
庆联欢，她都带领大家表演跳舞，
朗诵，唱歌等节目，由她组织侨联
朋友表演的手语朗诵《爱满人
间》，很是感人。
朱阿姨是我们镇上的侨友读

书会负责人，精心策划和安排着
每月侨联读书会活动，丰富多彩
而有声有色，组织大家观赏电影，
倾听古典音乐、环保或保健等讲
座。初夏，区侨联组织几大镇读书
会员枫泾一日游，清早就看见朱
阿姨打扮得漂漂亮亮的，精神矍
铄，神采奕奕，一路上还时时顾及
年事高的会员，非常负责。在枫泾
座谈会上，朱阿姨代表镇读书会
发言，她的讲话条理清晰，言简意
明，不仅体现出她才艺的“范”，还
很具头儿的“范”，口才了得，组织
能力也超强。
朱阿姨还是旅游达人，若早

晨看不到她在舞蹈房领舞，那么
她一定又外出周游世界了。前段
时日，她去欧洲旅游，回来后虽有
点疲惫，但仍是精神饱满，风尘仆
仆，跳舞过后，就会听她说哪里哪
里的美景趣事，说起来眉飞色舞
的。看着这样富有蓬勃生机的阳
光阿婆，什么事儿都认真而热情，
那种扑面而来的鲜活劲儿很有磁
场和感染力。人说“七十岁的女人
像七色花”，包容丰采，那是经过人
生历炼，而具有积极向上的进取
心，是最美的精神妆容，所绽放出
的人格魅力，光彩照人。试想我到
了古稀之年还会有这样的热情四
射，精力充沛吗？真的很希望能像
她这样地老去，永远对生活充满热
忱和憧憬，永葆一颗不老心，那还
真需长久地努力修炼吧。
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